Dokument: Text — Vill du prova induktion i hemmet, infobroschyr
Datum: 2020-04-28
Version: 1.0

Vill du prova igangséattning (induktion) i hemmet?

Vi soker patienter till en stor forskningsstudie som ska jamféra att paborja en igangsattning hemma
eller pa sjukhus. En igdngsattning kan ta flera dygn innan det aktiva forlossningsarbetet startar.
Hittills i Sverige har kvinnan da befunnit sig pa sjukhus. Vart mal ar att ta reda pa om du som gravid
foredrar att fa paborja igdngsattningen hemma istéllet for pa sjukhuset. Vi vill ocksa sdkerstalla att
det &r lika sakert for dig och ditt barn att paborja igangsattningen hemma som pa sjukhus. Liknande
studier runt om i varlden visar pa lovande resultat.

Kan du vara med?

Du kan delta om du tillsammans med din barnmorska och ldkare har planerat att satta igang
forlossningen pa medicinsk vag. Du ska vanta ett barn (inte tvillingar) och vara mellan 18 och 45 ar
vid tidpunkten for igangsattning. Vissa orsaker till igdngsattning gor att du inte kan deltaga. For mer
information se studiens hemsida...

Hur paverkas din behandling?

Du far samma behandling oavsett om du ar hemma eller pa sjukhus. Skillnaden &r att du pa sjukhus
har ndarmare till personalen och hemma har narmare till din hemmiljo.

Hur gar det till?

Forst kontrolleras att du och barnet mar bra med blodtryck, temp, ultraljud och CTG. Igangsattningen
paboérjas med en tablett som du svéljer eller med en ballongkateter som placeras innanfor
livmodertappen. Ni véljer metod tillsammans. Du och barnet kontrolleras igen och om allt ar bra
lottas du till att stanna pa sjukhuset eller att ga hem och fortsatta behandlingen hemma. Du far ett
schema att ta tabletter efter, eller du har kvar ballongen i upp till 24 timmar. Hemma har du
direkttillgang till férlossningsbarnmorska pa telefon. Nar forlossningen borjar komma igang, t ex med
varkar, vattenavgang eller blodning, ringer du och kommer tillbaka till sjukhuset och férlossningen
fortsatter dar. Du ringer ocksa om nagot oférutsett sker. Om forlossningen inte kommer igang
kommer du tillbaka till sjukhuset nasta dag for bedomning hur ni ska ga vidare.

Du kan nar som helst angra ditt deltagande och du kommer da att gora igangsattningen pa sjukhuset.
For mer information se studiens hemsida........
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