Patientinformation om induktion med Foley-kateter.

Dit namn och personnummer:
Din graviditetsldngd: (veckor + dagar)
Indikation for igdngsattning:
Antal tidigare forlossningar:

Igangsittning

Med igéngsittning strdvar man efter att sitta igdng en forlossning genom att skynda pé
mognaden av livmoderhalsen och stimulera sammandragningarna. Nir livmodermunnen &r
omogen kan det behovas flera dagar innan den egentliga forlossningen sitts igdng genom att
man tar hal pd fosterhinnorna och later vattnet ga eller startar med hjilp av oxytocin-dropp.
Livmoderhalsen kan mjukas upp antingen mekaniskt med hjélp av en ballongkateter eller med
hjalp av ladkemedel.

Ballongkateter

Mekanisk uppmjukning, dvs den sa kallade ballongmetoden, har valts som startmetod for dig.
Mekanisk uppmjukning innebar att en kateter (slang) fors in genom livmoderhalskanalen. I
dndan pa katetern finns en ballong som fylls med 30-50 ml koksalt. Ballongen placeras precis
innanfor den inre modermunnen. Kateterslangen féasts med en héfta pa insidan av laret sa att
en latt spanning finns och ddrmed ett konstant tryck av ballongen mot modermunnen och
katetern ger ddrmed ett mekaniskt tryck mot inre modermunnen. Trycket gor att det frisitts
kroppsegna hormoner (prostaglandiner), vilka leder till att livmoderhalsen blir kortare och
borjar 6ppna sig. Sammandragningarna borjar spontant hos cirka 10% av foderskorna medan
ballongen sitter pa plats.

Katetern kan sitta upp till 24 timmar och glider ut ndr modermunnen 6ppnat sig till ca 3 cm.
Uppmjukningen péskyndas om du haller dig i rorelse.

Innan uppmjukningen inleds kontrolleras fostrets tillstind med hjélp av att fostrets
hjartfrekvens registreras med CTG under 20-30 minuter.

Biverkningar

I samband med insdttningen kan en lindrig/mindre blddning férekomma, men den ar ofarlig.
Insdttningen innebar en gynekologisk undersdkning, men brukar inte 1 6vrigt géra ont. En del
upplever en tryckande kénsla i nedre delen av buken och en del kan 4 som menssmértor
framfor allt férsta timmen efter inséttning. Dessa lindras lattast med virme och du kan dven ta
1-2 tabletter paracetamol 500 mg med eller utan morfinanalog.

Niér ballongen ér pa plats kors en ny CTG och dérefter far och skall du rora dig fritt.

Under tiden som ballongen sitter pa plats avrader vi starkt fran bad i badkar eller simhall
(duscha gér bra) och vi avrader dessutom starkt fran samliv.

Ballongen sto6ts ut spontant, 1 allmidnhet inom 24 timmar, ibland redan inom nagra timmar.
Nér modermunnen Oppnat sig till 3 cm brukar katetern dker ut. Om den inte har akt ut efter 24
timmar tas den bort av barnmorska.



Till dig som far aterga till hemmet i vintan pa start av aktiv forlossningsarbete
Ring alltid pa telefonnummer XXX om:

ndgonting borjar kdnnas annorlunda

du inte langre kénner fosterrorelser/det vanliga mdnstret av fosterrorelser dndras
du fér vérkar

vattnet gar

du bldder frén slidan

du far ont 6ver livmodern; ihdllande buksmairtor; tryckkédnsla nedét

magen kinns hard precis hela tiden

du far feber eller sjukdomskénsla

du blir orolig eller ndgonting kédnns oklart

Ség att din forlossning har satts igdng med ballong.

Om ballongen inte stots ut av sig sjdlv och sammandragningarna inte har borjat inom 24
timmar skall du komma till sjukhuset for en kontroll och planering om fortsatt handlaggning.

Din tid for nasta kontroll ar:
Du ska komma till;




