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Onskemal om forturshantering covid-19 forskning

Studietitel: Labour induction in an outpatient setting - a multicentre randomized controlled trial. OPTION —
OutPatienT InductiON

OPTION — att paborja igangsattning av forlossningen hemma — ar det ett sakert alternativ for mor och barn?

Studien ar en forskarinitierad, 6ppen, randomiserad, register-baserad studie fér att undersdka sikerheten
och effektiviteten av att satta igang en férlossning pa sjukhus jamfort med i hemmet. Det férvantas en ca
50% oOkning av antalet kvinnor som rekommenderas igangsattning av forlossningen, baserat pa nya
rekommendationer fran Svensk Férening for Obstetrik och Gynekologi (SFOG) efter att resultat fran
SWEdish Postterm Induction Study (SWEPIS) har publicerats. Studieresultaten tyder pa en lagre perinatal
dodlighet om férlossningen startar i vecka 41 jamfoért med vecka 42. Nar en forlossning startar spontant
kommer kvinnan oftast till sjukhuset forst nar livmodertappen har 6ppnat sig ett par centimeter. Detta
skiljer sig fran nar forlossningen séatts igang pa konstgjord vag. Da tillbringar ofta kvinnorna idag en lang tid
pa sjukhus innan den aktiva fasen av forlossningen startar.

Allmanintresse: Sjukhusen har haft svart att bemoéta den héar extra belastningen redan innan COVID-19
pandemin bérjade. Aven om studien inte fr&n bérjan var planerad med tanke p& COVID-19 pandemin, s ar
den nu i hogsta grad relevant som underlag for att kunna hantera den enorma belastning som
forlossningsvarden i dagslaget utsatts for. Dessutom ar det ur smittosynpunkt battre ju kortare tid
patienten &r pa sjukhus. Studien syftar till att undersoka heminduktion jamfort med sjukhusinduktion, och
inte att undersoka lakemedlet/medicintekniska produkten i sig, eftersom bada dessa metoder redan
anvands i klinisk standardpraxis. Det ar emellertid annu inte klinisk praxis i Sverige med heminduktion och
denna studie kommer ge viktiga data for att mojliggéra implementering av heminduktion i Sverige. |
Danmark anvands ldkemedlet (Angusta®) redan sedan manga ar i klinisk rutin for heminduktion, men
sakerheten har inte studerats avseende harda utfall saisom maternell och neonatal dod.

Effekter pa folkhédlsan: Resurserna pa sjukhus ska anvandas till de patientgrupper som verkligen behover
vard. Under pandemisituationen sker dagligen undantrangningseffekter inom sjukvarden. Under 6kad
smittspridning som under covid-19 pandemin ar det sarskilt viktigt att minimera antal sjukhusbesok. Darfor
ar det viktigt att veta sa mycket som mojligt om mojlig behandling i hemmet, tex heminduktion.

Projektstart och nar resultaten kan komma att fa betydelse: 25 kliniker som star for narmast 85000
forlossningar/ar runtom landet har redan tackat ja till att vara med i studien. Projektteamet &r klart att
starta sa snart godkdannande erhallits fran Lakemedelsverket och Etikprévningsmyndigheten. Klinikerna kan
under studieférhallanden direkt borja erbjuda heminduktion.

Betydelsen av férturshantering: Eftersom projektet avser att underlatta situationen pa sjukhuset samt
minska smittspridningen under den pagaende covid-19 pandemin, finns det stor betydelse av att starta sa
snart som mojligt. Resultaten ar av stort allmanintresse och kommer ha betydelse f6ér folkhalsan bade nu
under covid-19 pandemin men ocksa efterat. Detta forutsatter att denna forskningen kan starta snarast,
varfor vi nu ansoker om forturshantering hos er.
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