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QPTIMISTEN
HIDTDIERS

Sa gik den sommer - hvis vi da kan benev-
ne den sadan?

Vi #ldre har jo oplevet adskillige vade
somre i arenes leb, men sommeren 1987 sat-
ter dog vist rekorden.

Det sene forar og hele vekstperiodens kul-
de og regn har bevirket, at afgrederne pa
marken stadig henligger uhestet og i en
tilstand, som ikke er lovende for vort
landbrugs ekonomi.

Vi ma habe, nar disse linier lases, at det
hele er bjerget blot nogenlunde.

Vi kender naturens luner, og dem kan vi
vel ikke @®ndre, selvom mennesker i al de-
res visdom flittigt forseger pa at nedbry-
de den naturskabte verden.

Det er ved hjelp af sindrige opfindelser
og den tekniske og kemiske kunnen opnaet
resultater, som forurener bade luft og
vand, sa det nesten er farligt at spise

og ande.

Problemet gensplejsning rummer - maske
isazr efter vi aldres mening - ret uhygge-
lige fremtidsperspektiver, der er med til
at skabe angst for tilvarelsen, selv om
det hele sker i kulturens navn.

Undskyld! Vi vil da nedigt bruge "Opti-
misten" til at udbrede pessimisme. Lad os
hadbe, at konsekvenserne -ikke bliver sa
slemme som frygtet, og vi ma opleve mange
gode ar endnu.

Et &r er gdet, siden vi startede vore cen-
tre og "Optimisten". Vi kan kun sige, at
det har vaeret en sken tid med masser af
arbejde, skenne oplevelser og herligt
samvar, bade i alvor og gammen.

Dette har beriget vores tilverelse, og vi
bringer den bedste tak til alle, som har
medvirket og stettet os bade ekonomisk

og manuelt ved udgivelsen af "Optimisten".

Redaktionen



PINDSTRUP

NAERINGSBERIGET
SPHAGNUM
TIL JORDFORBEDRING
OG PLANTNING!

Som voksemedium i
hobbydrivhuset, plante-
kummer og altankasser.

PINDSTRUP
MOSEBRUG*

LUS

ALysner hverdagen
Malermester
John Jergensen
Storegade 80
Pindstrup

= be’ om wlorbindende titbud'

06 3964 17

CARPORTE - HEGN
REDSKABSHUSE

DEPOT- og BRANDEHUSE
PERGOLAER - UDESTUER
og FRITIDSHUSE m.v.

DK 8550 Ryomgard

Pindstrup .

Skolevej 37 .
Telefon 06 39 61 20 og o6 48 43 oo

NAR-BRUGSEN
PINDSTRUP

Brunmosevejens KIOSK

IS og KONFEKTURE m.m.
E.Knudsen - _ Pindstrup
T, o6 - 39 62 11

pPINDSTRUP CENTRET

>>DCF16H<<

GRILL-KIOSK-BODEGA

Storegade 61 - Pindstrup
Tlf.06 — 396383 - 396041

Pindstrup Bageri

Telefon U6 39 60 (4

- Deres friske bredforbindelse

Vi skal
vaere flere
for at
gare mere -

Midtdjurs
afdeling

Johs.Rasmussen, kasserer

Telefon
06396076
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0ktober

Oktoberskoven flammer op

i qult og brunt og redt,

og smukt den star, nar solen kysser
begens top

og blinker i hver drabe.

I skoven dufter sterkt og sedt,

og stille daler blade ned og lazgger sig

til hvile,
hvor de ad are blir til muld.
Og musene i nedehazkken da - ja, de ma
stadig ile

for at fylde forradskamret op,

sa de beholder deres huld,

til varen atter kommer.

Men skovens dybe stille ro

bli'r brudt af jegerhornets klang, der

melder ravens ded.

Ja, vogt jer nu i skovens dyr og fugle,
thi nu er jagten gdet ind,

det gelder hare, rav og hjort og hind.

” ovember

Novemberdryp fra nazser og fra skovens
treer,

og himlens selvgra tone

forteller os, at nu er vinter nar.

Vemodigt toner nattens fugleher,

som rejser vek fra denne fjendske zone

og ta'r pa charter til de varme lande.

Hvem ved - maske en dansk turist
vil se vor stork pa jagt ved Nilens
vande,
dog, mange fugle bli'r hos os og trod-
ser blest og kulde.
Lad os da hjalpe dem, til det igen
bli'r sommer,
det ved vi, at det ger, nar larke, ster
og vibe kommer.

D ecember

Nu tendes lys i tusindvis, s& himlens
st jerne blegne,
og travlhed breder sig, s& alle snart
ma segne.
Man star i ke ved alle dere,
for alle m& jo deres indkeb gere,
men nar lysene er brendte,
hvad var det sd& egentlig, der handte?
Jo, gran i stuen har vi da med pynt pa
kviste,
og atter synger vi de gamle salmer,
thi krybbens budskab skal vi aldrig
miste.
Og alle nisser findes frem og steves af,
for det er jo nok med dem, som vi, at
vi med tiden falmer.
Og bernene de glader sig til julemanden
kommer,
de haber, at han har den store frakke

pa
med rigtig store lommer.
S& danser alle, store, sma
om treet, safremt vi da kan na!
Vi synger smukt om stjernetapper lyse-
bla,
mens sneen daler stille ned,
og ensker alle af vor sjzl og sind,
at klokkerne ma ringe freden ind.
Anders Rygaard



Denrette handelsforbindeise
fordet moderne landbrug

Alt i temrer- og
snedkerarbejde

ter
. Stationsvej 32 . 8581 Nimtofte
| TIE. (06) 39 84 68

TRANSPORT

Levering af sten, grus, sphagnum samt braend-
sel til konkurrencedygtige priser.

Hestetransport.

N Flytninger.
Udlejning af containere fra 3-8 m®>.
e e e A N

Jan Simonsen transport
Nimtofte
Bil tIf. 049 77452

MIDTDJURS ANDELSMOLLE TIf. 06 39 80 95
LA TUF 3 1S s

GRILLBAREN Med venlig hilsen ‘ ATTRUP

v/ Margit Kasandra CALPf:\/MBJDAJR%E%LJAg.}[s)EgEPOT AUTOHANDEL
i NIMTOFTE . TLF. 06 39 82 33 Benny Behrens
Torvet 2 - 8581 Nimtofte BILTLF. 049 75282 . 049 57263 Attrupvej 4 . 8550 Ryomgard
Telefon 06 39 84 4o TLF. (06) 39 41 73

TLF. (06) 39 48 00

Vi anbefaler os med

moder og familiefester

samt mad ud af huset - ring venligst og forher...

Med venlig hilsen EMMA og SIMON
telefon o6 39 83 39

ALT MALERARBEJDE
NIMTOFTE BAGERI UDFQRES

Kurt Simonsen
Tif. (O6) 39 80 87

A.POULSEN

NIMTOFTE TLF.(06) 398107

Jgrgen Thygesen
Malermester
Kolstrupvej 5 — Tif. 39 83 35

Urter +# Zoneterapi Vitaminer
# Laser—-terapi
& El-Akupunktur
# Skenhedsple je

{# Bindevavsmassage

£5<3 DJURS MOBLER 2 /2Ny LK Sorenen

har Djurslands STORSTE mobeludstilling == T, (06) 3594 54 - bedse mellem -
RAMTENVEJ 7 - NIMTOFTE - TLF. 06 39 81 77 -onsdag lukket -




SOCIALUDUALG | KRYDSILD

Mogens Kristensen, Vita Therkildsen og
Holmer C. Lund parate til at besvare
"Optimistens' spergsmal.

Sommetider kan man sperge sig selv: Me-
ner det offentlige, at vi =ldre far for
meget, siden der nu skal spares 1,1 mill.
pa vores omrade?

Vi stillede spergsmalet til socialudval-
get i Midtdjurs kommune. Pa invitation
medte Holmer C. Lund, Vita Therkildsen
og Mogens Kristensen pa Vikingegarden -
parate til at besvare spergsmal fra "Op-
timisten".

"Optimisten": Mener socialudvalget, at
de ®ldre far for meget, og skal de =ldre,
som maske ikke selv har overskud til at
bevare blot en smule livskvalitet, til-
bringe deres sidste tid, dér hvor de
mindst ensker det?

i’

Holmer C. Lund: Tag nu ikke fejl, vi
nedskerer ikke KUN pa ®ldreomradet. Ned-
skeringerne gelder fra vugge til grav.
Nar vi skarer ned pé& for eksempel hjel-
pemiddelbudgettet, gelder det ikke kun
hjelpemidler til de #ldre, men hele vej-
en igennem. VI stiler mod en bedre sty-
ring pé omradet, ikke mod forringelser.

"Optimisten':
ring"?

Hvad mener du med "sty-

Holmer C. Lund: Det vil sige, at vi for
eksempel er mere rationelle, genbruger
hjelpemidler, tenker mere over hvor der
er behov, og hvor der ikke er. Der er jo
ikke grund til, at en eller anden fort-
sat har en kerestol staende, hvis ved-
kommende er i stand til at ga, vel....
eller til at opretholde en hjemmeh jalp,
hvor behovet er forsvundet.



Mogens Kristensen: Vi forseger hele ti-
den at spare pd en made, sa det ikke
skader de #ldre.

Vita Therkildsen: Der er faktisk ble-
vet opnormeret pé eldreomradet. Og vi
har samtidig stadig den model, der si-
ger, at vi skal sege at aktivisere de
#ldre, s de har behov for mindst mu-
lig hjelp.

Mogens Kristensen: Vi vil ikke skare ned,
men planlagge efter hvad man kan kalde
normal afgang, hvilket alts& ogsa om-
fatter folk, der kommer ud over deres
behov for hjzlp af forskellige slags.

“"Dptimisten": Men hvordan kan det vere,

at Midtdjurs kommune bruger sa& fa penge

til sine pensionister-i forhold til res-
ten af landet?

Holmer C. Lund: Det er rigtigt, at vi er

rimeligt billige i drift, men lad os nu
ikke lase os fast pa nogle tal.

Vita Therkildsen: Vi sparer jo ikke
hjelp vek, hvor vi skenner, at den er
nedvendig. Vi prever at f& behov og mid-
ler til at balancere rimeligt. Med hen-
syn til om vi her i kommunen bruger min-
dre end andre steder, synes jeg da, vi
skal nzvne, at for de penge, vi bruger,
har vi ogsd en socialradgiver og en fy-
sioterapeut udelukkende til @ldres ser-
vice. Det mad da ses som et fremskridt.

"Optimisten": Vi kunne godt tznke os at
here jeres mening om problemet formue
som hindring for udbetaling af pensions-
tilskud. Det er jo ikke ualmindeligt, at
et ®#ldre menneske salger sit hus og der-
med pludselig bliver "formuende". D.v.s.
at vedkommende si ejer mere end de

35.000 kr., som er overgransen i denne
sammmenhzng. Eller det kan dreje sig om
opsparing gennem arene. P& den made bli-
ver man straffet for at have tenkt lidt
fornuftigt. Mener 1 ikke, som vi, at o-
vergransen burde haves?

Vita Therkildsen: Der har vearet meget
snak om den grznse - og den er da ogsa
blevet havet for nylig. I en situation,
som I beskriver med et hussalg 0.s5.v.,
ville en grznse pa loo.ooo kr. nok vere
mere tidssvarende og rimeligt, men Jjeg
kan ikke g& ind for, at der skulle ydes
pensionstilleg til folk med for eksempel
400.000 kr. pa bankbogen.

Holmer C. Lund: Vi m& tage det op pé&
meder i kommunalt regie og give udtryk
for, hvad I har dreftet. Helt person-
ligt vil jeg nu nok sige, at vi er ikke
er serligt uenige. Det er begranset,
hvor meget tag man for eksempel kan fa
repareret for renterne af 35.c000 kr.

Men det er altsd en balancegang, nar det
drejer sig om s& mange penge, der skal
administreres.

"Optimisten": Er der rimelighed i, at
2ldreboliger er sa forholdsvis dyrere at
bo i end egen bolig var? 32o00 kr. plus
varme er meget om méneden, ni&r man sid-
der med pensionens grundbeleb og maske
ikke tilleg af betydning.

Holmer C. Lund: Hvis I hentyder til Ka-
levigegnens beliger, kan vi ikke svare,
for det er et privat foretagende. Men
kommunen forseger at sztte en fornuftig
husleje i sine egne zldrebebyqggelser.
Selvfelgelig m& man ogsa her tage hensyn
til de reelle udgifter, s& der er gren-
ser for, hvor billigt det kan blive.

Fortsattes side 23
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Transport til Aktivitetscentrene

Betingelserne for at kunne benytte specialbussen.

Hvem kan benytte specialtransporten.

Pensionister og efterlensmodtagere kan med liftbus blive afhentet ved eget
hjem og kert til VIkingegarden og Jettegarden hvis:

a. man af helbredsmessige &rsager ikke selv kan ga til tog eller bus.

b. man bor et sted, hvor der ikke er anden mulighed for transport.

c. man ikke opfylder ovennavnte betingelser, kan man, hvis der er plads, sti-

ge pa langs specielruterne.

Billetter og priser.

Der kan kebes 40 turskort og returbilletter.
a. 4o turskort koster loo kr. (40 enkeltbilletter)
b. returbilletter koster B kr.

Tidspunkter for transport. )

Safremt der er brugere, vil bussen dagligt kere til centrene pa tidspunkterne:
Ankomst mellem : 8.30 - lo.oo

Afgang og ankomst mellem : 12.30 - l4.00

Afgang : 16.00 - 17.00

Bestilling og afbestilling af bus.

Bussen skal fremover bestilles ugen i forvejen, altsa senest fredag inden kl. 12.
Afmelding af formiddagsbussen p. gr. a. sygdom eller lignende skal meddeles di-
rekte til Jergensens Rutebiler ml. kl. B8.00 - 8.30, tlf. o6 39 44 61.

Afmelding af eftermiddagsbussen p.gr.a. sygdom eller lignende skal meddeles

mellem 9.00 - lo.oco til det center, hvor du har bestilt bussen.
Jettegarden, Ryomgéard - tlf. 06 39 4o 87
Vikingegarden, Kolind - t1f. o6 39 11 58

Den fremtidige transportordning

De nuvarende transportregler er en forsegsordning, der galder til 1/1 1988.
Transportordningen til aktivitetscentrene skal derfor til fornyet politisk dref-
telse og beslutning i lebet af efteraret.

Hvis du har ensker og forslag vedrerende transporten til aktivitetscentrene,

skal du henvende dig til brugerradene eller =ldrekonsulenten.

Brugerradene og ®ldrekonsulenten



Re jsebestemmelser for rutebilerne i
Arhus amt.

Re jsebestemmelserne er delt i
"Takstsystem"

"Bvrige rejsebestemmelser" og
"Lokale rejser i visse kommuner"

Her er lidt af det, der stdr om al-
dersgranser:

Til personer p& 65 ar og derover og
til modtagere af social pension

(invalide- og fertidspension) udste-
des kontantbilletter til bernetakst.

Alder skal pa forlangende dokumente-
res ved fremvisning af sygesikrings-
bevis, kerekort el. lign.

Sociale pensionister kan benytte DSBs -
stamkort som dokumentation.

Christian Andersen

&
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Hvis du vil vere lykkelig én dag, sa
drik dig fuld. Vil du vere lykkelig i
tre dage, s& gift dig. Vil du vere lyk-
kelig i en uge, sa slagt et svin og
spis det. Vil du vere lykkelig altid,
s8 bliv gartner.

Kinesisk ordsprog

Den allervigtigste regel inden for na-
tionalekonomien er aldrig at lade sin
kone vide, nar man far lenforhejelse,
thi ellers s=atter hun straks privat-
forbruget op.

L.¥.Birck

Ved en festlighed p&4 Jettegadrden i Ry-
omgard bidrog Martha Hald med felgende
sang, som vi synes fortjener en plads

i "Optimisten".

Melodi: Vi er alle semend pd livets vej.

I aften vil vi rigtig feste,
omend det er en smule koldt.
Humeret er og bli'r det bedste,
og det har vi da alle holdt.

S& nu vil vi danse,

og sla os rigtig les.

Nej, ingen skal os standse,

kom ud og st til ses.

Vi har et hus helt uden lige,
det tror jeg, vi skal skenne pa.
Det er for fattige som rige,

et sted vi altid hen kan ga.

Her kan man mede venner

og fa sig et slaw Whist,

forstar I, hvad jeg mener,

her er slet ikke trist.

Her er der nogen, der blomster binder,
og her bli'r malet porcelen.

I kelderen man verksted finder,

en stol igen bli'r ny og pan.

Ja, her er alle tiders,

sa lad os medes tit.

Lad ver' og gé& derhjemme

og ha' det trist og skidt.

Ja, lad os komme her med gl=zde,
husk pa, det er jo vores hus.
For os, der nu er her tilstede,
vi syn's, det er det store sus.
Musikken er i orden,

nar de slar tonen an,

sé& bare op af stolen

og danse alle mand.

Martha Hald

Inflation vil sige, at en ting, der
har kostet 5o kr. for nogle ar siden,
nu koster 2o0 kr. at fa repareret.
Den Gyldenblonde

e e e e Ve W e I W W Ve e e Sie I B Ve A e o 2B
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For en tid siden var jeg til 7o &rs fed-

selsdag, hvor en bekendt af mig stod op
og sagde disse kloge ord, som han hav-
de last pad indersiden af en engelsk
kirkeder fra lé6lo.

Der siges her meget @gte om vor tilve-
relse og vor alderdom. Inskriptionen
lyder saledes:

"Herre, du ved bedre end jeg selv, at
jeg er ved at blive ldre og snart vil
vere gammel.

Bevar mig for den skrekkelige vane at
tro, at jeg nedvendigvis m& udtale mig
om enhver sag ved enhver lejlighed.
Fri mig for trangen til at forsege at
ordne alle andres affarer.

Ger mig eftertanksom, men ikke trist -
hjelpsom, men ikke navenyttig.

Nar man tenker pa mit uhyre forrad af
visdom, kan det synes,som en skam ikke
at bruge den fuldt ud; men du ved Her-
re, at jeg helst skulle beholde nogle
fa venner til det sidste.

Fri mig for altid at ville remse ende-
lese detaljer op, og giv mig evnen til
hurtigt at komme til sagen. Forsegl
mine laber for ord om mine bekymringer
og smerte; de bliver flere og flere,
og lysten til at beklage sig over dem
vokser, som arene qar.

Penge er ikke alt, men de oprethol-
der i hvert fald kontakten med ber-

nene.
Tidsskriftet "Farmand"
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Jeg vover ikke at bede om nade nok til
at kunne nyde andres beretninger om de-
res kvaler; men hjzlp mig til at udhol-
de dem med t&lmod.
Jeg ter ikke bede om bedre hukommelse,
men om sterre ydmyghed og mindre selv-
sikkerhed, nar mine erindringer-synes
at vere i modstrid med andres.
Ler mig den sunde indstilling, at ogsa
jeg kan tage fejl af og 'til.
Hold mig nogenlunde omgengelig. Jeg ne-
rer ikke noget enske om at vaere en hel-
gen - nogle af dem er svare at holde ud
- men et surt og tvart gammelt menneske
er et af djavelens mestervarker.
Giv mig evnen til at se noget positivt,
hvor jeg ikke har ventet det - oy 2ode
sider hos mennesker, jeg ikke har ven-
tet det hos. Og giv mig endelig den
nade, at jeqg kan sige det til dem.
Optimisme -
og uden for dig selv og din der ligger
dagene og livet endnu og venter - ogsa
pa dig - med et kort eller langt are-
mal.
Det ger mig fortsat optimistisk og nys-
gerrig.

Jenny Soelperg

En hospitalshave er et sted, hvor de
syge, nar de er raske, gar nede, nar
de er oppe.

Ukendt oprindelse



Midtdjurs
MALEREN

Bo Christensen
Hejsletvej 14 . 8560 Kolind . TIf. 06 39 19 43

nea ftier;gi see
- Service

brandgor til sidste dribe

DJURSLANDS KORN

Kolind . TIf. 06 39 14 00

Fri skirag fra

Deres Handveerksbager
KOLIND BAGERI

Bredgade 4 . TIf. 06 39 10 24

Vi lagerferer
alt i

M&E l

APS . 8560 KOLIND .

{.Simonsen

TLF. {06) 39 12 88

HAVEREDSKABER - PLENEKLIPPERE - HEKKLIPPERE

HAVEVANDERE - HAVESLANGER

og meget mere

STABRAND NY TOMRER-
OG SNEDKERFORRETNING

V/Fl.Jergensen

Stabrandvej 6 -8560 Kolind

TLF.06 36 3149

a5
SERVICE PARTNER
Tirstrup Lufthavns Restaurant

Hver sendag
Dagens ret + 1 kop kaffe
kr.48.00

Kaj Wittorff

Temrer- og snedkermester
Telefon 06 39 13 04 Nedager

06-3913 60
8560 kolind
bredgade 13

ejendomshandel

BENT JENSEN

Tiisluttet EJENDOMSRINGEN DJURSLAND MOLS og D. E. H.

el-service aps

Alex Mogensen
Bredgade 24 - Kolind
Telefon 06 39 12 oo

Midtdjurs Radio &TV

SN =1,y Bredgade 4, Kolind. TIf. 391175

JIDEQ
KOLIND O‘Nrgl

TLF. 06 39 22 55

o..u"

BREDGADE 26 .

Koed Temrer- og
Byggeforretning

v/ Eigil Jacobsen
Ballevej 7, Koed
8560 Kolind

TIf. 39 14 98

thesen

poul ma

KOLIND .

TLF. 06 39 10 19
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EN FUSER?

Som navnt i bladets leder, er dette
blad det sidste i indeverende ar, alt-
sd 1. argang, og derfor vil vi sperge
vore l@sere, annoncerer og SPONSOTEer:

Har "Optimisten" opfyldt sit formal?

Vi selv kan kun svare, at med hensyn til
aktivitet, interesse og glade over det
felles samver i arbejdet, har det til-
fulde givet en skare pensionister en be-
rigelse i tilverelsen, men hvordan hos
modtagere?

Kan vi igen med god samvittighed tage
turen ud til vore annoncerer og spon-
sorer og regne med at blive modtaget

med samme venlighed og offervilje, som
blev os til del for et ar siden?

Har vi gjort det godt nok?

Ja, det vil jo vise sig, nar vi om

kort tid tager mod til os for at besege
de handlende og evrige virksomheder i
kommunen for at fa svaret derpa.

Var "Optimisten" blot en fuser eller
kun et solstrejf i vor tilvaerelse?

Om annoncerne har virket, er nok ikke
let at konstatere, men vi henstiller til
de yngre pensionister og efterlensmod-
tagere: Lad vere med at g& - eller kore-
over aen efter vand. Vi tror ikke, nar
alt medregnes, at der tjenes stort pa
det.

Hvorfor ikke preve pa at bevare vore
nerbutikker - dem kan vi, og maske ser-
lig vi =ldre, ikke undvare.

Vi haber det bedste og tror pa "Optimis-
tens" fremtid.

Med hilsen til vore l@sere, annoncerer
og alle som har ydet os hjelp og stette.

Redaktionen
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P& grund af sygdom har jeg desvarre
ikke naet i "Optimisten" nr. 4 at fa
skrevet resten fra mit to-ugers op
hold pad Rude Strand Pensionisthejsko-
le. Det kommer senere.

Hilsen Gudrun Thomsen

PRESENTATION

Sig, hvem du erog helst ikke mer,

resten mad siges af dem, du star ner.

Svar, nar der sperges, men krazng dig ej
ud,

fer du har faet - og vejret - et bud.

Byd ej pa venskab, fer tonen er klar,

for tvetunget tale du mad vare var.

Rigtige venner du finder kun der,

hvor @rlighed altid i hejsadet er.

FREMOVER

At tale med andre i alvor og skemt,

det feles jo ligetil og sa nemt.

Men kunsten at tie, nar det ligger

nert,

det kan undertiden vere prekart.

At sige sin mening kan tit volde splid,

sA at finde balancen kan tage sin tid.

Men husk, nar - trods alt - du af
livsmod er fuld,

at tale er selv - men tavshed er guld.

J. Sejer



PHILIPS| Radio - TV - Bandoptagere
HI-FI - Stereo
w Salg og Service

Ryomgaard Radio

v/ Lykke Jensen

ADVOKATFIRMA
Landsretssagfarer
IVAR K. LAURITZEN
Nygade 16 - Postbox 30
DK 8550 Ryomgaard - TIf. 06 39 40 11

nMes

Industrivej 47, 8550 Ryomgérd g 9

g3 -a 06) 394432

Nybygning - Tilbygning - Glas - Gulvb

g - Repar

TIf. 39 41 66 e
[ AGRO
RYOMGAARD RYOMGAARD (.
TBMMERHANDEL LT ety TOMRER- 0G BYGGEFORRETNING
0G BYGGEMARKED MARIE MAGDALENE Vila- og ingstyogen

Vestergade 4 - Ryomgaard
Telefon 06 - 39 40 35

SMEDE- og MASKINFORRETNING
Bajstrupvej 1 . B550 Ryomgard
TLF. (06) 39 45 57

Telefon 06 39 46 65

N.H.
BYGGEMATERIALER
Vestergade 56. 8550 Ryomgard
TIf. (06) 39 44 88

MALERIER

Stort udvalg af gode malerier,
litografier, kunstplakater og
keramik.

Djurslands Kunstcenter
Vestergade 12 . Ryomgéard
TIf. 06 39 46 05

- din friser

CKoud Adelsball @

NYT PAKKE- OG SYSTEM

TRANSPORT ApS
Jyllands afd. 06 36 38 00
Stabrandvej 26 . 8560 Kolind
(Tirstrup Lufthavn)

2
Ul
38ovi
RYOMGAARD o w’EIe;triier
erge Sommer
OLIEFYRSERVICE Vibevej 15 B
Salg & reparation af 8550 Ryomgard

oliefyr TIf. 06 - 39 41 05

Ger ogsh lerdag til
DERES DAG

med morgenbrad fra

' PREBENS BAGERI

RYOMGAARD TELEFON 39 4017

HJEMMEBAG - PREBENS BAG!

RYOm GRILL-KIOSK

TLF. 39 40 51
- aben alle arets dage -

Abningstider:

‘."_:/—- INA’S
= BLOMSTER

] @_ Vestergade 7

8550 Ryomgard

B.O. VONSILD
TRAINDUSTRI A/S

Industrivej 15 - 17 . Ryomgard
Tif. 06 39 46 88

mandag-fredag ...... 11-22
lerdag-sendag ....... 9-22
helligdage .......... 9-22
SOFT ICE VIDEO
JYSK KOKKEN SALG
Slotsgade 18
8660 Ryomgérd

Tif. 06 396000

Murermester
OVE PEDERSEN
Nordlyvej 16 . Ryomgdrd

MidtdjursVVs

OLAF RASMUSSEN & S@N
Nygade 11 . 8550 Ryomgard . TIf. 06 39 44 60
Storegade 79 . Pindstrup . TIf. 06 39 62 00
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LIVSKVALITET
06

SAMMENHOLD

Det arbejde, man laver af lyst, er ikke
noget arbejde, men en terapi, der hol-
der &n ung. Altsa en god eleksir til en
rig og sund opfriskende made at lere
hinanden rigtig at kende p& og samtidig
opbygge et fzllesskab, der rader over
badde hej og lav - rig eller fattig.
Pensionist eller efterisnsmotager - al-
le er vi lige.

1 de nyoprettede brugerradd pa henholds-
vis Vikingegarden i Kolind og Jettegar-
den i Ryomgard har vi siden oprettelsen
af disse haft utrolig mange hyggelige
og berigende meder, hvor vi samles og
diskuterer de ting, som vi tror, at en-
hver pensionist har brug for.

Et er ihvertfald sikkert - vi bliver
alle zldre, og alle har vi brug for at
lere af hinanden.

Ingen har godt af at vare alene, derfor
synes vi heller ikke, vi starkt nok kan
anbefale alle til at mede op pa centre-
ne. Der sker altid et eller andet.

Et slogan vi har - ja ved du hvad -
mad op - s& ogsa du kan blive glad.

T E-3.3--3-8 373 3°3738°378-8°378 37378 71

TAK - fordi du ringede og fortalte, du
fik to blade af "Optimisten", det vil
vi nu f3 rettet.

Er du efterlensmodtager, kommer der en
dag, hvor du gar pa pension. Vil du
venligst ringe, nar det sker, ellers
far du ogsd 2 blade, da du ikke er
slettet p& adresselisten over efter-
lensmodtagere.

Christian Andersen
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VAERKSTEDER

Dernazst lidt oplysninger om vore vark-
steder.

P4 Vikingegarden er der travarksted med
dre jeb@nk og en del handverktej. Derud-
over er der mulighed for at indbinde
beger og andre ting.

Pa Jettegadrden er der maskinvarksted
med rundsav, afretter og en bandsav.
Der er ogsd et travarksted med forskel-
ligt handverktej.

Som du ser, er der mulighed for at lave
mange forskellige ting.

Brugerradene
Vikingegarden Kolind
Jettegarden Ryomgard

OPRAB!

Fodbold for pensionister og efterlens-

modtagere M/K.

Vi er nogle stykker, der gerne vil til
at rere os igen.

Benene og resten af fysikken er jo ik-
ke, hvad det har veret, men selvfelge-
lig kan vi stadigvek.

Maske kan vi endda fa flere hold op at
sta, sd vi kan fa turneringskampe igang
til sommer -- s& ring snarest til
Jorgen Rasmussen tlf. o6 39 47 13
eller Jettegarden tlf. o6 39 40 87




PER NIELSEN

Totalradgivning er individuel
-derfor tror vi ikke pa standardlesninger
atdeling VA DEN DANSKE BANK  Telsfon.

D ORTHE
forhen
Kolind Blomster

Gartneriet

S4B Thyrislund

FOLLE STRANDVE] 11
TLF. 371480 = 8410 RONDE

KOLIND AUTOVZARKSTED i

MARUPVEJ 27 . 8660 KOLIND . TLF.06 3912 11 . GIRO 572 86 33

J OHANSEN

e

MEK@. .

Bredgeds do ., 8550 Kolind . Telefon o8 39 19 57

~vi er lidt
friskere... EE

Keiser

VESTERAGADE 3 .

8560 KOLIND . TLF.(06)391097

EE PERSTRUP BETON INDUSTRI A/S

* MILJOBEHOLDERE | BETONELEMENTER -«

S*
(E/7SE/O/7778

Svanebovej4 . 8560 Kolind

FABRIKATION AF CONTAINERE, 32
EFTER EGET @NSKE. %o

REPARATION AF TANKVOGNE MV. 32

E.LUND STEFFENSEN ’
NYHABSVEJ 16. 8560 KOLIND. TLF. (06)391335

Regnskabskonsulent

JOHAN E. NIELSEN

Ebdrupvej 6 - 8560 Kolind

Tif. 391365

Kolind Bogferingscentral

Radgivende

Bygmarken 75 ingeniorfirma

W Mandag SVEND ERIK
Luiico JOHANSEN ArS

salonen Hojsletvej 16

8560 Kolind
Telefon 06 39 19 55 Tif.06 39 14 99
Tif.o06 39 19 98
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BESSE FRA KLITCARDEN

Klitgarden, Bennerup

Pensionister fra Arhus kommune som
gaester - og verter.

I sommerens leb har vi hver mandag i 8
uger haft beseqg af pensionister fra
Klitgarden i Bennerup.

Klitgarden ejes af Arhus kommune og
bruges til feriekoloni for kommunens
pensionister, der her kan f3 en uges
ophold.

Rygtet om aktivitetscentrene i Ko-
lind og Ryomgard havde vakt deres inter-
esse, og som felge heraf blev der arran-
geret en ugentlig udflugt hertil, da man
gerne ville se og here noget om det ar-
bejde, der udfolder sig pa centrene.

Vi var ogsé glade for deres beseg og
fortalte dem om centrenes opbygning,
bladet "Optimisten" og alle de aktivite-
ter, der foregar i de forskellige verk-
steder.
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Som tak for de mange beseg blev 31 pen-
sionister og efterlensmodtagere fra
Midtdjurs den 27/8 indbudt til at be-
sege Klitgarden i Bennerup, der ligger
i et meget naturskent omrade.

Vi havde en dejlig eftermiddag og fik
fortalt om Klitgardens fortid og dens
nuverende status som ferie. hjem for
Arhus-pensionisterne.

Vi blev budt pé kaffe og vist rundt
i hele Klitgdrden, der udover selve gar-
den bestar af lo ret store boliger, som
vi ogsé sa et par stykker af.

VI siger tak til Leo og hele per-
sonalet for en interessant eftermiddag.

Christian Andersen



Kortspillerne moedes

Modekalender

SAETTEGARDEN

06 3940 87

hver mandag og torsdag fra kl. 12.30 (Whist og Rommy)

Ryomgard Omsorgsklub medes hver torsdag mellem kl. 13.c0 - 16.30

Treverkstedet, hvor
Eksperterne traffes
Kom og fremstil dit
eller hvad du matte

vis af ideer haves).

Lerdag: Hver lerdag

de nye maskiner er kommet pa& plads, er abent hver dag.
jevnligt, hvis du ensker hjalp til specielle opgaver.
nye fuglefoderbredt, inden vinteren for alvor kommer,
have lyst til (beger, blade og tegninger med hundrede-

fra kl. 14 medes vi til en kop kaffe, sportslerdag 1

TV, kortspil, skak,

bob osv. Kun fantasien satter granser.

Inden jul vil amaterteateret fremvise deres nye forestilling p& begge cen-

trene. Endelig dato

vil blive opslaet senere.

Meodekalender
VKINGEGARDEN

06391158

Trzverkstedet er 8bent dagligt. Ekspertbistand kan féas tirsdag og torsdag.

Bogbinding er begyndt igen efter sommeren, og her er der &bent mandag mellem
kl. lo.oo og 12.00, og onsdag fra kl. 13.30 - 15.30.

Fredag mellem kl. 13 og 16 medes vi til kaffe, hygge, strikke, hzkle eller

hvad man matte have

lyst til

Tirsdag den 27/lo kl. l4.00: Foredrag af Kirkens Korshar

Tirsdag den 17/11 kl. 14.30: Gudstjeneste v. Egon Kristiansen

Tirsdag den 1/12 kl. 14.30: Adventshygge v. Anne Kirstine Dahm

Tirsdaq den 15/12 kl. 14.30: Julegudstjeneste v. Anne Kirstine Dahm
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INFORMATIONS MODER

Brugerradene pa henholdsvis Vikingegarden og Jettegérden har med accept fra social-
udvalget besluttet at holde halvarlige informationsmeder for nytilkomne fertidspen-
sionister og folkepensionister samt efterlensmodtagere.

De pensionister og efterlensmodtagere, der er kommet til efter den 1/9 1987 vil
blive inviteret til et informationsmede i januar 1988. Dog er alle selvfelgelig
hjertelig velkomne til at deltage i aktiviteterme forinden.

PA informationsmederne vil du fa mulighed for at mede felgende kommunalt ansatte
pa aldreomradet: hjemmeple jelederen, plejehjemslederen, ldrekonsulenten, social-
radgiveren, beskaftigelsesvejlederen, fysioterapeuten, assistenten pa pensionsaf-
delingen og brugerradene.

Da vi ikke kan registrere alle efterlensmodtagere kommunalt, er det nedvendigt,
at du selv kontakter os.

Hvis du er i tvivl om noget, kan du altid kontakte brugerradsmedlemmerne eller

fa nermere oplysninger pé enten Vikingegarden eller Jattegaérden.

Vikingegarden - brugerrad Jettegérden - brugerrad
Ejnar Ibsen a6 39 21 97 Hans Olesen o6 39 45 62
Jens Hansen o6 39 11 39 Henry Pasciak 06 39 51 30
Sester Therkildsen o6 39 11 23 Rasmus Rasmussen 06 39 44 40
Jenny Soelberg o6 39 17 27 Agnete Kristensen o6 39 50 35
Alfred Jensen o6 39 15 69 Vera Jensen 06 39 47 ol
Frida Heegh 06 39 20 42 Jorgen Rasmussen o6 39 47 13
Ester Pedersen o6 39 15 81 Karen M@ller 06 39 41 29
Suppleanter
Mary Melkjer o6 39 44 24
Rasmus Pedersen 06 39 45 96

Vedrerende Vikingegardens brugerrad er Gudrun Thomsen og anna Meller udtradt.

I stedet er suppleanterne Frida Heegh og Ester Pedersen indtradt.

Brugerradene

Vikingegarden og Jattegérdén
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Sct. Hans aften
Pa

PleJehJemmet
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For os som for alle andre blev Sct. Hans-aften en bl®sende, vad og kold om-
gang - i hvert fald udenders.

Qvist Frandsen med sin kone og lille datter medte traditionen tro, og medens
balet brendte ned, holdt Quvist Frandsen en smuk tale, som jeg har féet lov at
sende til bladet.

Sct, Hans-afiten 17857.

Vi brender bal, fordi det er en smuk skik-at samles om et bal p&d midsommeraf -
tenen. Vi er ogsd med til at holde naturen ren, nar vi samler affald og kvas
og brander det af.

Den oprindelige mening med at brande Sct. Hansb&l var, at man pad den made vil-
le holde alle onde magter og ander borte fra de frodige vakster og fra dyrene.
Det herer sig i dag til, at vi anbringer en dekorativ heks med forklade everst
pa balet. Det vekker jubel, nar hun elegant farer til Bloksbjerg pa sit koste-
skaft, men det er jo i virkeligheden et minde om en forferdelig tid, hvor man
kunne demme en eller anden ulykkelig kvinde, fordi man sagde, hun stod i led-
tog med den onde, hvorefter man kastede hende pa balet.

Nu lever vi jo heldigvis i et helt anderledes human og menneskelig tid, men vi
skal ikke blive altfor stolte af os selv. Vi kan skam ogsa finde pa at udpege
en eller nogle, som far skylden for alt det, der er galt i vort land, i vor by,
i vor forening eller p& vor arbejdsplads. Alle vil gerne have #®ren, nar det
gar godt. Ingen vil have skylden, nar det gar galt.

Det begynder allerede med bernene, der slutter sig sammen i grupper eller
flokke, og det er ikke let at vere udenfor, fordi man er anderledes, eller
fordi man har gjort noget forkert.

Det er heller ikke blandt bernene let at vare anderledes. Der kan vare mis-—
undelse, nar det gar en anden godt, og det er ikke altid sympati og medfelel-
se, der prazger snakken om den, det gik galt for.

Vil man gerne fortelle om andres ulykke, fordi det er interessant at komme

med en sensation, eller fordi man vil stive sig selv af. '

Vi tender bal i aften for at signalere og give tegn til hinanden, og for at
flammerne skal drage vore sind opad og for at varme og lyse for hinanden i
stedet for at fryse hinanden ude.

Et bal kan lyse veldigt op, men brender alligevel hurtigt ned. Sct. Hans er
den Johannes Deber, der pegede hen pa Vor Herre selv, og denne Herre tandte

et kerlighedens bal pa& jorden, der aldrig brander ned. Det fortzrer alt ondt
og hjelper os til at fa vore fakler tendt til glede for andre og for os selv.

Helge Qvist Frandsen.

Jeg vil gerne tilfeje et erindringsdigt, som jeg synes er sa smukt.

Der brander en tak i det lyse bal

for alt, hvad der blev os givet,

og bennen, lad godhed kun vere vort mal
og hold os det onde fra livet.

Efter balet var brandt ned, trak vi ind i de varme stuer og fik severet a@ble-
skiver og kaffe. Det var gladeligt, s& mange der var medt - vi var vist mel-
lem B8o og 90 til kaffe.
Koed folkedansere underholdt os med dans i deres smukke folkedragter, og vi
vil gerne bringe dem en stor tak, fordi de ville glade os.
Tak til alle for godt samver.

Sinne Guldholt.
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BP-GAS
CYKLER og KNALLERTER
MOTORSAVE - PLANEKLIPPERE

PouUL

Vestergade 64 . Ryomgard
TIf. (06) 39 41 77

Nygade 6
8550 Ryomgdrd
T1f.06394379

MIDTDJURS AFD.

Vi anbefaler os
med alt indenfor
moderne klip og krol

SALON
MOR & DATTER I/S

Vestergade 32 . Rvomgard . T1f. 06 39 41 00
LUKKET TIRSDAG

FwP-Service

Ballevej 18, Koed . 8560 Kolind
= 06 39 20 14
BIL 049 52501

Registreret
Servicefirma
»
VI UDFORER REPARATION OG
[«]:1 JUSTERING SAMT LOVPLIGTIG
rwra EFTERSYN AF OLIEFYR

_Tlf.oG 39 49 99

Y

REVISIONSFIRMAET
ELSE BANG ANDERSEN

Reglatreret rvevisor FAR

Vestergade 12 . 8550 Ryomgard

Revision,

bogfering m.v,.

SOL
kaelderen

Jytte Jensen — Laerkevej 5 — 8550 Ryomgérd
Telefon 06-39 49 94

AUTO- HANS K. BACH
VARKSTED & SON
FREDE AUDE Murermestre
VESTERGADE 98 Hasselvej 10 . 8550 Ryomgard
8550 RYOMGARD TLF. (06) 39 45 14
TLF. 06394386 TLF. (06) 39 41 33

MIDTDJIURS
MALERFORRETNING

* Evald Nielsen
Askevej 15

Til. 394215  Ryomgard

Solbakkevej 5 . Ryomgard
TIif. 06 39 42 75

4 N. P. PEDERSEN
Temrer- og Snedkerforretning A/S

Murer & Tomrerfirmaet

E!I ERNST HANSEN

NORDLYVEJ 30 . 8550 RYOMGARD
TELEFON (06) 39 48 14
BILTELEFON 049 5 39 81

HUSK! Vi bringer selvialgelig varer ud hver u:u(mn'q inden ki. 10.
Slotsgade 6 Ryomgard  Tif. 39 40 09 l—-—l

(o}
O
< ?0“0 Kom ind og aflever dit toj til rensning hos
S
‘03\d 0@
. A N “a'-’*"‘\ o0 ¢80
BN IR
\)\\) @2o0 BUTIKKEN | CENTRUM
03 <

@

Vestergade 11 . Ryomgaard . Tif. 06 39 44 00

ryomgard hotel

Telefon o6 - 39 40 o7 I

RESTAURANT
SELSKADSLOKALER
DPINER TRANSPORTABLE

JENY KMUSEN
0 8550 fromeiRd W B
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Socialudvalget fortsat fra side 8

"Optimisten": Vi har fornemmelsen af, at
mange hemmes i deres udfoldelser p.g.a.
transportudgifter. De undlader at tage
pa kurser o.l. her pa Vikingegarden og
Jettegarden, fordi de ikke har rad til
turen. Vil I arbejde p& at gere trans-
porten gratis?

Holmer C. Lund: Gratis kan vi ikke gere
transporten, men billig.

Mogens Kristensen: Der er lige noget I
mé& vere opmarksomme pa: Der ydes trans-
portbidrag til pensionister, der delta-
ger i aktiviteter pa centrene, men ikke
hvis disse aktiviteter er f.eks. kurser,
der ogsa er tilgengelig for alle andre
under fritidsloven. Sa hvis I skal pa
centret, er det i orden at transporten
stottes med tilskud, men ikke hvis I
skal hertil for at deltage i et eller
andet offentlig kursus. Sa ma I trans-
portere jer jer pa samme betingelser som
enhver anden, der kan deltage i kurset.
Bid merke i forskellen, den er vaesent-
lig.

Vita Therkildsen: Der tages pa dette om-
rade, savel som pa de andre vi har talt
om, s& mange individuelle hensyn som
muligt, og kodeordet er balance. Men

en fast regel er, at transporttilskud
kun ydes til dem, der ikke kan transpor-
tere sig selv pa& grund af darlig fysik
eller ikke har adgang til offentlig
transport.

Mogens Kristensen: Og fra 2o. december
gelder disse regler ogsa for efterlens-
modtagere!
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Holmer C. Lund: Vi lever i en brydnings-
tid, hvor vi er pd vej vek fra et sy-
stem, hvor man nzrmest plejede folk
ihjel til en forstdelse af, at hjelp til
selvhjelp er bedre pé det lange sigt.

Det giver nogle problemer i indkerings-
perioden, men vi ger, hvad vi kan for at
holde dem nede-p@ et overskueligt niveau.

red/mal

OM- OG UDBYGNINGER
FOR 9 - lo MILLIONER

Plejehjemmet Midtdjurs skal bygges ud,og
i tilknytning til plejehjemmet er der
planer om at bygge 11 pensionistboliger.

Mogens Kristensen fra det socialudvalget
leverede denne nyhed til "Optimistens"
redaktion og fortalte videre:

Vi har brug for flere to-rums boliger
til agtepar. De skal fremkomme ved va-
relsessammenlagninger- to stk., og ved
udbygning - 5 stk., altsa 7 boliger for
2gtepar.

Desuden skal der nybygges bade ved
plejehjemmet og ved posthuset. Det bli-
ver deciderede pensionistboliger.

Som noget nyt forbereder vi at opret-
te aflastningspladser pa plejehjemmet,
sd folk nu kan komme direkte fra hos-
pital hertil. Turen omkring en rekrea-
tionsperiode pé& et fremmed plejehjem
undgas.

Det er dyre og omfattende projekter til
9 - lo millioner, som vi regner med at
komme til at udfere i samarbejde med
AP0, Aktive Pensionisters Organisation,
som har meget erfaring med netop =ldre-
byggeri.

En god og positiv nyhed, som "Optimis-
ten" bringer med glade.

red.
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Pindstrup
DK-8550 Ryomgard
TIf. 06-39 6100

Ve

Traeindustriforbundet
Pindstrup Afd.
Storegade 60 . Pindstrup
8550 Ryomgard

Pindstrup Autovaerksted
Mekaniker Henning Thomsen
Storegade 65, Pindstrup

TIf. 06 39 64 30

NODAGER BRUGS

Skarupvej 4 . Nedager . Kolind
TIf. 06 39 13 26

camp-tex
Ebdrupvej 25 . 8560 Kolind
Tif. 06 39 11 88

Jens Lyn Pedersen

Vognmand
Syrenvej 14 . Pindstrup

TIf. 06 39 61 60

ADVOKATFIRMAET
J. E. Mehisen, adv.
Jan Qvist, adv.
Bredgade 6 . 8560 Kolind
Telefon 06 29 19 00

{4

Kontorcentret A/S

VESTERGADE 67-71 . 8550 RYOMGARD . TLF 06 39 43 11

Frisoren
hos
Hanne

Skovbrynet 53 . Pindstrup

06 39 61 45

mandag lukket.

DEN RULLENDE
FORRETNING

Frugt - Grent - Blomster
v/ Svend Simonsen

Nimtofte . TIf. 06 39 84 52

Masser af
GAVEARTIKLER
og BLOMSTER

Erik Simonsen
Gartner . 8581 Nimfofte
TIf. 06 39 80 50

Kristian Andersen
Taxi & Minibus

Indtil 17 personer
Georgsminde 30 . Georgsminde

TIf. 06 39 81 58

NORDEUROPA FORSIKRING A/S

Hans Erik Jensen
exam. assurander

NIMTOFTE 39 83 00

FODPLEJE
TIif. 3983 85

M. Jochumsen . Ramtenvej 10

Tidbestilling: kil. 8 - 10

uno
4§ NIMTOFTE

v/ SV. AA. CHRISTIANSEN
TELEFON (06) 3981 20
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OPTIMISTER

Den 2. august 87 startede vi optimis-
ter p4 en tur til Frankenau v. Kassel,
som ligger i delstaten Hessen.

Det var pensionister fra @rsted og Ry-
omgadrd - 48 i alt - der havde chartret
en af De gra Busser til denne - skulle
det vise sig - mindeverdige tur.

Afgang fra Ryomgard kl. 5.45, og efter
opsamling p& det halve Djursland gik
det sydpad til gransen.

De tyske autobahner er ikke noget at
skrive hjem om, s& turen sydpa gik med
at lere hinanden at kende.

Ved aftentid ankom vi til bestemmelses-
stedet Frankenau - en idyllisk lilleby
bestaende af 125 velindrettede og ny-
delige smahuse, hver med plads til 6
personer.

1. dag gik turen til Berleburg, en 1lil-
le hyggelig by med slottet - prinsesse
Benedicthes hjem - liggende i centrum-
et meget gammelt malerisk slot, der er
indrettet til museum. Vores prinsesse
bor i et mere tidsvarende pala,adskilt
fra slottet. Vi si ikke det fornemme
par, idet de var pa beseg pa Grasten
slot i de dage.

2. dag var vi pa tur til zonegransen.
Fra Bsterseen til Tjekkoslovakiet gar
denne uhyggelige afsparing ned gennem
Tyskland, denne unaturlige grznse, der
skiller ®gtefaller, forzldre og bern,
kort sagt en skandsel for menneskehe-
den.

3. dag Kassel - en stor moderne by,
der er genopbygget, efter at den blev
smadret af de allierede under den 2.
verdenskrig. Det var en ret ucharme-
rende by, men pé& hjemvejen gjorde vi
ophold i Fritslar en yndig middelalder
by med masser af velholdt bindingsverk
og smukke blomster alle steder.

4. dag var vi ved Ederssen med den ko-
lossale damning, der regulerer vand-
standen, dels frembringer elkraft til
det meste af Hessen. I 1943 havde de
allierede held til med serlige bomber
(sla-smut-sten princippet) at knalde
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et 17 meter stort hul i den.

VI kom med svavebane op pa bjerget og
drak kaffe pa et mondant konditori,
hvorfra der var en enestaende udsigt,
som de mandlige turister ikke havde
tid til at nyde p.g.a, at vi var helt
vek i servetrisen - en ualmindelig yn-
dio dame.

Jo, vi s meget smukt dernede i den
skovrige egn omkring Kassel - en meget

kuperet egn af enestaende skenhed med
sma fine landsbyer, bindingsvarkshuse
med pragtfulde blomsterkasser under
vinduerne. Midt i alle byerne var der
en overdazkket medding, der stank falt.
Bussen blev dygtigt kert af Henning

fra Fausing, og vores guide var Helene
fra Stevns - en rigtig humerspreder.
Vejret var op og ned - mest op. Der var
pa hele turen en god og lystig stem-
ning, ingen sure miner, end ikke da
Henning leb ter for dieselolie.
"Hellere ded end radvild", udbred han
og sprang op pa den medbragte cykel og
spurtede afsted med dunken. Hans kon-
dital ligger hejere, end man skulle
formode. Maske dyrker han megen cykle-
sport p.g.a. manglende brandstof.
Ellers var turen en stor succes, der
gav os mange gode oplevelser og minder.

Klaus Vagn Klinkby

Mange mennesker giver deres bekymringer
svemmeundervisning i stedet for at druk-
ne dem.

Mark Twain

Optimisten ser grent lys overalt. Pes-
simisten ser redt lys overalt. Den vir-
kelig kloge er farveblind.

James Parker
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N

ERIH FRIS-ANDERASEN

R UL

VESTERAGADE 34
8560 KOLIND
06 - 3919 99

H.E.PEDERSEN
(E:X&B] CENTER

8560 Kolind . T1f. 06-39 10 03

¢ Provinsbanken

Stabrandve) 24, Kolind, telefon 06 363011

Mididjurs Zaxr

TIf. 06 39 11 99
Bent Salminen . 8560 Kolind

Salon Gitte

Nodagervej 103 . Pederstrup . 8560 Kolind
Telefon 06 36 31 81

KOLIND BOGTRYKKERI

Marupvej 30 . 8560 Kolind
Telefon 06 39 18 99

L. MATHIASEN

Bredgade 5 . 8560 Kolind
TIf. 06 39 16 06

Giro 6 72 70 85

Bogllfgllmicﬁg Il

ApS . Bredgade 35 . 8560 Kolind . TIf. 06 39 20 77

Find gaveideer
hos os

Jes Lie madsen

Bredgade 16 . 8560 Kolind
Telefon 06 39 19 33

Kolind Revision
og Bogfering ApS
Bredgade 8 . 8560 Kolind
TIf. 06 39 18 44

/‘ .
BOGPA
KOLIND

BLIKKENSLAGER-
FORRETNING ApS

Hejsletvej 3 . 8560 Kolind
TIf. 06 39 15 37

Kolind
Maskinstation

Aage Petersen
Nedagervej 31 . 8560 Kolind

TIf. 06 39 10 11

B Toj til hele
- - m familien -

8560 KOLIND . TELEFON 06 3910 52

ES nodex

Bredgade 10 . 8560 Kolind . TIf. 06 39 10 26

SLAGTERBODEN

Bredgade 4 . 8560 Kolind
TIf. 06 39 18 80
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HOREAPPARAT -
TELESLYNGE

I Danmark findes der ca. 200.000 per-
soner med sterre eller mindre herened-
settelse, og de fleste bruger et eller
to hereapparater.

Disse apparater er en god hjelp i
mange situationer, mens de ved andre
lejligheder kun er til ringe nytte for
de herehzmmede. Dette galder bl.a. i
kirker, hvor darlig akustik og et gene-
rende ekko ofte ger det umuligt at here,
hvad det bliver sagt, selvom der anven-
des hereapparat.

Derfor er der i nesten alle landets
kirker installeret teleslynge.

En teleslynge er populert sagt et ra-
dioanle#g. Nar et hereapparat stilles i
stilling "T", er det en radiomodtager,
og denne radiomodtager opfanger pras-
tens tale, der gennem en mikrofon og
radiosender udsendes i Kirkerummet.
Teleslyngen har mange fordele:

1. Den herehammede herer prastens
tale direkte i eret.

Talen er ren og klar og uden ekko
og uden baggrundsstej.

Den herehzmmede herer lige godt
overalt i kirken.
Hereapparatbrugeren skal blot inde i
kirken stille sit hereapparat i stil-
ling "T" og evt. skrue lidt op for ly-
den p& apparatet.

Man kan roligt regulere pa hereappara-
tets styrke, da det ikke kan hyle i
"T"-stilling.

2

o 3

Hvis man aldrig har prevet teleslyn-
ge fer, kan det vere gavnligt, at man
forinden har orienteret sig om, hvor
"T" findes pa& hereapparatet, saledes
at man let kan skifte fra "M" (som er
det almindelige) til "T" inde i kirken.

Husk efter kirkegangen at stille om-
skifteren tilbage pa "M".

Skulle kirkegangeren mod forventning
ikke here noget via teleslynge, vil
presten eller kirketjeneren vere tak-
nemlig for at fa det at vide, da det
kan vere anlegget, der er defekt.
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HER FINDES
AT ELEsLyNE E AL

—_—

Alle, der har prevet at here igen-
nem en teleslynge, er meget begej-
strede for det, og mange, som ellers
nesten havde opgivet at gd i kirke,
fordi de intet kunne here, giver ud-
tryk for, at de nu igen far fuldt ud-
bytte af gudstjenesten.

Teleslyngeanl®g findes endvidere i
biografer, teatre, sterre foredragssa-
le, pad de fleste plejehjem og er mar-
keret med

ovenstaende skilt.

Oda Madsen

TAK

Brugerriddene vil gerne takke for de
gaver, vi har modtaget pa Vikingegar-
den og Jettegarden. Mange af gaverne er
til stor glede for brugerne i dagligda-
en.
: Vikingegardens og Jettegérdens
brugerrad



NYE REGLER FOR FODBEHANDLING FOR PENSIONISTER I MIDTDJURS KOMMUNE.

Fra den 1/lo 1987 bevilges tilskud til fodterapibehandling for et ar ad gan-
gen, i alt 6 behandlinger.

Der skal anseges om personligt tillezg til fodterapibehandling. Ansegning sker
ved henvendelse til social - og sundhedsforvaltningen. T1f. o6 39 14 22.
Opfylder ansegeren betingelserne for at modtage personligt tilleg, vil der
blive udleveret et kort til 6 behandlinger for 1 ar. Kortet indleveres ved af-
slutningen af behandlingerne til socialforvaltningen, og belebet vil herefter
blive refunderet.

Betingelserne for at opné personligt tilleg (tilskud til fodterapi): Indtegt

og formue ma ikke overstige felgende:

Indtegter udover pensionen: enlige egtepar
Pr. 1/lo 1987 kr. lo.2o0o0 arligt kr. 14.%co arligt
Formue:

Likvid: kr. 30.000 = fuldt tilskud
kr. 50.000 = ikke noget tilskud
Likvid: Der bortses fra friverdi i egen bolig. Andre former for formue

medregnes.

SOCIAL - OG SUNDHEDSFORVALTNINGEN

Socialradgiver Berthe Christensen traffes pa

Vikingegarden 1. mandag i hver maned kl. 14 - 15.30

Jettegarden sidste torsdag i hwer mamed kl. 34 - 15.30

Alle er velkomne.

Beskeftigelsesvejleder Oda Madsen traffes pAa

Vikingegarden mandag kl. 11 - 12
onsdaqg kl. 13 - 15

Jettegarden tirsdag k1. 11 - 12
torsdag kl. 13 - 15
Telefontid daglig mellem kl. 12 og 13

Vikingegarden tlf. o6 39 11 58
Jettegarden tlf. o6 39 40 87
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HIELPEMIDLER

Lidt wn hjzlpemidler til pensionisterne

Der findes en masse hjelpemidler, sto-
re som sma, der kan lette tilverelsen
for os pensionister.

Felles for dem alle er, at de er be-
regnede til folk med kroniske lidelser.
Derfor skal det lzgeligt dokumenteres,
at man har behov for dem. Bagatelgran-
sen er 2oo0 kr.

Man henvender sig til sin lage, til
socialradgiver Berthe Christensen, fy-
sioterapeut Vivian Rasmussen eller he-
re- og beskeftigelsesvejleder Oda Mad-
sen, som sa vil formidle kontakt og evt.
ansegning til kommunen. Telefon- og
treffetider ses andetsteds i bladet.

Jeg vil her nzvne en del af de hj=l-
pemidler, der kan have interesse for
mange, men det er umuligt at fortelle
om dem allesammen her i bladet, sa har
man behov for et eller andet end de
nazvnte, sa sperg.

Der findes ogsad hjzlpemiddelcentra-
ler i forskellige byer f.eks. Grena,
hvor forskellige ting er udstillede,

s& man kan se dem og evt. preve dem.

De herehemmede kan allesammen gratis
hente batterier til deres hereapparat
hos Oda Madsen.

Har man problemer med at here der-
eller telefonklokker, kan man fa for-
sterkere hertil eller en lampe, der
blinker, nar der ringes.

Man kan fa teleslynge til radio og
fjernsyn, s& lyden gar direkte i he-
reapparatet. En sadan teleslynge er der
i de fleste kirker. Dgsa Vikingegérden
og Jettegarden har en sédan installe-
ret.

Man kan fa stettestremper, safremt
de kan afhj®lpe varig lidelse. Der er
stettekorsetter til darlige rygge og
ortopadisk fodtej til darlige ben.

Der kan fas toiletstole til folk,der
har svert ved at sidde eller rejse sig.
Til folk med urinvejslidelser kan der
fas bind, bleer og urinposer m.m.

Blinde kan f& elektroniske hjalpe-
midler eller en fererhund.

Til mennesker, der er midlertidig
handicappede, udlaner hjemmesygeplejen
f.eks. kerestol, toiletforhejer, rul-
lebord m.m.

Har man hyppige sygdomsanfald eller
sterkt nedsat syn, kan man fa speciel-
le telefoner

Man kan fa nedkaldeanl®zg, dersom man

kan f& brug for at tilkalde hjalp pa
anden made end pa& telefon.

Til husholdningen er der ogs& mange
ting, der kan lette tilverelsen - ting
til folk, der har svert ved at holde
pa almindelige redskaber. De kan alle
ses pa omtalte hjzlpemiddelcentralud-
stilling i Grena.

Dersom man pa egen hand ensker at an-
skaffe et eller andet hjzlpemiddel, kan
man sege rad og vejledning hos social-
forvaltningen.

Der er som sagt endnu mange ting, der
kan hjelpes med, sa har du et behov,
kan du blot henvende dig til l=gen,
hjemmesygeplejen, hjzlpemiddelafdelin-
gen p& kommunekontoret eller socialrad-
giver, fysioterapeut og here- og beskaf
tigelsesve jleder her i kommunen.

Bodil Holmark

Lazserbrev

Som yngre l®ser af "Optimisten" kunne
jeg godt tenke mig at opfordre nogle af
de ®ldre l®sere til at indsende gamle
HUSRAD ! I min nymodens verden er jeg
tvunget til at stette mig til enten la-
gevidenskaben eller nogle af de mange
nye "terapier", hvis jeg skal have bugt
med de skavanker, som jeg og mine bern
padrager sig. Var min mor ikke ded for
snart tyve ar siden, kunne hun nok ha-
ve staet mig bi, men jeg er altsa ude
pa egen hand - og det er ikke altid li-
ge sjovt.

Hvad kan man for eksempel gere ved en
red barnenumse, som ikke heles af al-
verdens moderne salver, eller ved en
budding der falder sammen, for nu at
tage et helt andet problem.

I det hele taget: I mé& da have en mas-
se gamle husrad, som vi unge kunne ha-
ve glade af. Og jeg er sikker pa, at
"Optimisten" gerne bringer dem.

Med venlig hilsen
Birgitte Husted



Godt tilbud il e T
PENSIONISTER @

Vi kan tilbyde en szerlig
Klever-konto med hgj rente

BJURSLANDS BANK

TOMMERHANDEL

Bredgade 2 . Kolind . TIf. 06 29 10 33

Elkstra K

Moller’s K. Marked
85680 Kolind. TIf. 063912 16

Vinters KOLIND TAXI
Yognmandsforretning v/ K. B. Jensen

v/ Uffe Vinter Vesterdgade 36 . 8560 Kolind
TIE. 06 39 20 96 - Biltlf. 049 7 80 96 TIf. 06 39 12 55

OLE MADSEN

MURERMESTER
Vagtelvej 20 - 8560 Kolind

Telefon 06 39 11 05

IRMA KNUDSEN

exam.zoneterapeut

H.C.Andersensvej 7
8560 Kolind
Tif.aft.
k1.8.30-9.30
T1f.06391261
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o ELE SO NELENE

HENNING SOURENSEN . ol
Murerniester — Aul. kloakmester ure m Sol
. iy U vestergads 17 t 304110

Hojsletvej 13 . 8560 Kolind
TIf. 06 39 19 44

Den eneste vardige disciplin mellem
voksne mennesker er selvdisciplin.

Tenk dig om to gange - og
ti sa stille.

Kinesisk ordsprog
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Forhejet personfradrag til pensionister der har mistet agtefal-
len i indkomstaret 1978 - 1986.

Som tidligere omtalt har Hejesteret den 27/3 1987 afsagt en dom, som bevirker,
at en del pensionister har skattekroner til gode ved skattevasenet.

For at komme i beiragtning skal man:

1. have mistet sin =gtefezlle i &rene 1978 - 1986
2. vere berettiget til pensionist-personfradrag den 31/12
3. have indbetalt forskudsskat i dedséaret

Som det fremgar, er det nu ikke l®ngere en betingelse, at =qgtefzllen sidder i
uskiftet bo. Ogsad ved privat/off. skifte, begr.udlzg m.v. kommer reglen om
forhejet personfradrag til den efterlevende i betragtning.

Statsskattedirektoratet vil automatisk udsende arsopgerelser til den bererte

personkreds. Udsendelsen er desverre blevet forsinket af en 8 uger lang strej-
ke pa Datacentralen.

Midtdjurs skattevasen har forespurgt statsskattedirektoratet om, hvor lang tid
der endnu vil ga, fer udbetalingerne pabegyndes; men kan ikke fé& endelig be-
sked herpd - kun, at der arbejdes pa hejtryk med sagen.

Ganske fa har dog allerede modtaget arsopgerelse med det korrekte personfra-

drag - nemlig de personer, der har mistet =gtefzllen i 1986, og som har faet
arsopgerelse senere end 1/7 1987.

Ovenstiende oplysninger har vi modtaget fra skatteforvaltningen.

Christian Andersen
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Stoerrelsen af maksimale pensioner pr. 1. oktober 1987.

Pensionister Enlige pesnioniste
gift med pesnionister og gifte pesnionis
belegb til hver hvis @&gtefellen ik
pensionist modtager pension
kr. madndelig kr. manedlig
Folkepension eller almindelig
fertidspension
Grundbe 1ebk: : < swswesrs s 5 5 5 wowmes 3.069 3.341
Pensionstilleg............... 710 661
Ialt 3.779 4.002
Hejeste fortidspension
Grundbeleb.wai i vanmaasss 3.069 3.341
Invaliditetsbelsb............ 1.333 *) 1.. 555
Erhvervsudygtighedsbelgb..... 1.560 **) 2.155
Pensionstilleg: ::swewvewes s s s 710 661
Ialt 6.672 7= 712
Mellemste fortidspension
GrundbelBb s « 5 s o smmmves s 5 & = 3.069 3.341
Invaliditetsbeleb............ 1.333 *) 1555
Pensionstillag.....cccuuene... 710 661
Ialt 5.112 5.557
Forhejet almindelig fertidspension
Grundbelgb. .. ... 3.069 3.341
Fortidsbelob. cowwws ¢ v 5 swmrene 778 778
Pensionstil Y&g e s s 5 5 smwmpss 710 661
Ialt 4.557 4.780

*) Kun hvis @gtefallen ogsd opfylder betingelserne for at fa
invaliditetsbelob.

**)  Kun hvis @gtef®llen ogsd opfylder betingelserne for at fa
erhvervsudygtighedsbelab.
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LAGEBREVKASSE

Indsenderen skal opgiye navn og ad-
dresse, men nawvnet oplyses ikke i
bladet.

Husk at meerke konwvolutten "Laege-—
brevkassen".

Breve til lsgebrevkassen sendes t.l
Bodil Birk, Vikingegarden, Bugtrup-—
vej 16, 8560 Kolind,

Den sociale brevkasse

Breve til den sociale brevkasse sen-

des til zldrekonsulent Bodil Birk,

Vikingegarden, Bugtrupvej 16, 8560

Kolind, som udbnet vil overgive dem

til socialforvaltningen.

- Indsenderen skal opgive navn og

adresse, men navnet oplyses ikke i

bladet.

Husk at meerke konvolutten "Den soci-

ale brevkasse".

- Evt. spergsmal skal veere Bodil

Birk i heende senest den 1. juni 1987.
Redaktionen

X5
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N EKROLOGEHR

Lege Johannes Uldall Hansen er ded kun
53 ar gammel. Han blev fra starten til-
knyttet "Optimisten" som redakter af
l®gebrevkassen.

I de fa ar, l®age Uldall fik lov til at
virke i Midtdjurs kommune, naede han at
skabe en tillid hos sine patienter, og
der er mange - is@zr blandt bladets la-
sere - der vil savne hans rolige og el-
skverdige vesen og den omhu, med hvil-
ken han udferte sin lazgegerning.

Vore tanker gar i denne svere tid til
l®ge Uldalls kone og 3 drenge, som har
mistet en god mand og far.

Vi vil @re mindet om Johannes Uldall
Hansen.

oo

I den korte tid "Optimisten" har eksi-
steret, har vi desverre og med vemod
ved dedsfald mattet tage afsked med to
af vore medarbe jdere.

Karl Hesse, Nimtofte blev under en fest-
lighed i sin narmeste familie ramt af et
hjertestop med deden til felge.

Karl Hesse var 1 sin arbejdsperiode ak-
tiv inden for mange forskellige ting og
sluttede som pedel ved Marie Magdalene
skole. Han var i flere ar medlem af
Midtdjurs kommunalbestyrelse.

Som pensionist var han straks med pa at
vere medarbejder ved "Optimisten"

Han efterlader hustru og to bern med
familie.

Vi vil savne ham og ®re bhans minde.

S



Tekst: Aase Rygaard :

Mel.: Mslleden

Kranset af marker - af eng, skov og se
ligger en plet, vi har kar.

Rammen den er om et lille milje,

stdr vore hjerter si nzer.

»Midtpunkt pid Djursland« - du er, Ryomgard,
her om dig alt vi finder.

Dejlige indtryk vi far, hvor vi gar,

du gi'r os skenne minder.

Det gamle Bomhus og Vandmellen med,
husker du ungdommens dage det sted?
Svarmed’ i stjerneskar har vi min ven
nede ved Malledammen.

Razk mig din hind - ud i byen vi gar,
sammen vi vandrer afsted.

Jeg vil dig love, at ogsad du nar

Solen og Manen”et sted.

»Midtpunkt pad Djursland« - du er, Ryomgard,
her om dig alt vi finder. N
Gammelt og nyt overalt ejet nar,
ganske os tryllebinder.

Et slot med fortid og med romantik
star i kontrast til moderne fabrik.
Hejt over byen for fremtiden star
skolen og Midtdjurshallen.

Drag ud til fods eller cykkel en tur
rundt om den by, hvor du bor.

Hvis du vil opleve »Moder Natur«
skennere, sig mig s hvor?
»Midtpunkt pa Djursland« - du er, Ryomgérd,
her om dig alt vi finder.

Finder en mark med et greessende fér,
du over »Staden« vinder.

Her fuglen synger i skoven si smukt.
Meder en hjort i en springende flugt.
Ja, her i Ryom er dejligt at bo!

Her foler vi os hjemme.
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