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Mere trivilligt arbejde

Socialminister Benedikte Kizer opfordrer til at flere gir ind i
frivilligt arbejde, sd det om nogle ar vil veere hver anden af os,
der er beskaeftiget med dette. Nu er det hver tredie dansker.
Det lyder jo som et godt forslag, for vi kan vel godt vaere enige
om, at uden frivilligt arbejde var der mange aktiviteter, som
ikke ville eksistere i dag. Det geelder inden for ldreomréidet,
som dette blad jo beskaeftiger sig med, men det galder
sandelig ogsé idreet, spejderarbejde, genbrugsbutikker og
utallige andre former for tiltag.

Desvaerre kan der indsnige sig den mistanke, at forslaget
kommer for at spare offentlige midler, iseer til det sociale
arbejde, og sd er det med at melde fra. Det ser nemlig ud til, at
pengene til forslaget skal komme fra en pulje, som er mgntet
pa arbejde med de svageste i samfundet.

For nu at vende tilbage med arbejdet for de ldre skulle det
jo ngdigt g& ud over kommunens daglige pleje, fordi man
satser pa at bgrn og pargrende skal tage sig mere af deres
svage familie. Men s& ma tilfgjes: Det er der nu ellers mange
der godt kunne bruge lidt mere tid pa!

Jeg husker for nogle ar siden en eftermiddag péa et nzerliggen-
de plejecenter, hvor en datter til en patient tog lidt ukrudt op
i haven, og sd rdbte manden inde fra stuen: “Det skal du ikke
bruge tid p4, det skal personalet ordne!” Det var en negativ
oplevelse, som jeg der oplevede.

Imidlertid vaelger jeg at se pd det positive ved at vaere beskaef-
tiget med frivilligt arbejde.

Hvis man laeser i medlemsblade fra &ldresagen og Jysk-
Fynske Pensionister vil man se, at der er mange der giver
deres glaede til kende ved at fortzelle om deres oplevelser ved
at hjaelpe til med forskelligt frivilligt arbejde.

Der vil altid vaere noget, man kan hjzelpe til med. Banko, vare
besggsven, ggre indkgb, hjelpe lidt med renggring, bowling,
petanque, udflugter, arrangere mgader, lave kaffe eller vaere
medarbejder i Optimisten.

Laes medlemsbladene og find noget, der interesserer dig eller
giv din mening til kende. Ogs3 om dette nye forslag. Nu har vi
heldigvis £ldreradet til at vaere vagthund. De plejer ikke at
veere bange for at protestere, hvis der er tiltag pa vej, som
forringer de zldres vilkar. Det har vi set flere eksempler pa.
Ogsa AZldresagen er efterhinden p3 landsbasis blevet en
meget magtfuld organisation, som politikerne lytter til.

Pa Frivillighedskonferencen i Rgnde den 30. oktober blev det
diskuteret meget, om man p4 kommunal basis skulle oprette
et frivillighedscenter for at hjzelpe det frivillige arbejde. Det
har man i andre kommuner, og frivillighedsradet lovede at
tage sagen op med politikerne i kommunen. Det behgver ikke
at veere i egen bygning, man kunne maske starte med et par
lokaler og 1 fastansat samt nogle frivillige til at hjaelpe.
Ogsaslutter jeg med vort eget blad. Det fungerer ved frivilligt
arbejde, men eksisterer kun, fordi vi har s& mange sponsorer
ogvirksomheder, der stgtter os ved at have annonceri bladet.
Ellers kunne det ikke lgbe rundt, selvom vi ogsa fdr kommunal
stgtte. Tak for det til alle!

Vi hdber at man vil blive ved med at stgtte bladet, ndr der
snart bliver sendt et brev ud om fornyelse af sponsorat og
annoncer. K]
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ALLEHELGEN OG HALLOWEEN

Allehelgensdag var opr. Den 1. november, og det var opr. en festdag for de helgener, der ikke havde
deres egen dag. I gl. almanakker kan man se, at hver dag i &ret var tilegnet en bestemt helgen. Vi
har en rest af det, nér 2. juledag hedder Sct. Stefansdag til minde om den ferste kristne martyr, og vi
markerer jo ogsd Sct. Hans den 24. juni til minde om Johannes Dgberen, Mikkelsdag den 29.
september til minde om @erkeenglen Mikael og Mortensdag den 11. november til minde om biskop
Martin af Tours i Sydfrankrig. Han gemte sig for sine forfelgere i gdsefolden, og nar vi slagter
gassene til Mortensaften, skyldes det efter en gl. overlevering, at de skulle straffes, fordi de
skraeppede op og dermed afslerede biskoppens skjulested.

Der er mange, der tror, at Mortensdag den 11. november og Mortensaften den 10. november har faet
navn efter vor kirkes reformator Morten el. Martin Luther, men det er nu ikke helt rigtigt. Dagen har
altsd fiet navn efter dagens helgen Martin af Tours, men Martin Luther, der blev fedt i Eisleben i
Tyskland den 10. november 1483, fik dagen efter navn efter dagens helgen, som det var skik og
brug, og lad os s& blot mindes Martin Luther, nér vi spiser Mortensgasen.

Marie Magdalene

Det kan sé have lidt lokal interesse at navne, at Marie Magdalenes helgendag er den 22. juli. Denne
festdag havde i virkeligheden veret fejret i Vesten siden det 8.arh., men Marie Magdalene blev forst
officielt optaget som helgen i kirkekalenderen s& sent som i 1969. I de senere ar har der jo i gvrigt
varet en voksende interesse for Marie Magdalene. Der er kommet flere betydelige beger om hende,
og Dan Brown gav sit fantasifulde besyv med i den filmatiserede bestseller Da Vinci Mysteriet.

To dage blev til een

Allehelgensdag den 1. november var altsd en slags opsamlingsheat for de helgener, der ikke var
plads til i helgenkalenderen, og dagen efter, den 2. november, hed Alle sjales dag og var en
mindedag for alle de hensovede troende.

Mange helligdage blev afskaffet af Struensee, der ville have, at vi skulle arbejde noget mere, og fra
1770 blev de to dage sldet sammen til Allehelgensdag, som vi jo fejrer den forste sendag i
november.

Halloween

I USA kaldes Allehelgensdag All-Saints el. All-Hallows Day, og den folkelige betegnelse
“"Halloween” er en sammentrakning af All-Hallows Eve. I nutidens USA er Halloween blevet en
slags karneval med okkulte undertoner, hvor badde bern og voksne klader sig ud i uhyggelige
kostumer som speogelser, hekse eller banditter. Udenders kan man se de grinende udhulede graeskar
med stearinlys indeni.

Levende lys pi gravene
Herhjemme fejrer vi Allehelgen med relevante salmer og tekster og en pradiken, hvor vi mindes
vore dede og forkynder det kristne hab. Mange skal en ekstra tur pa kirkegérden, og nogle steder
tender man levende lys pd gravene. Det er ikke sd alm. her pa egnen, hvorimod mange i Marie
Magdalene fra omkr. 1990 begyndte at teende levende lys pd gravene juleaften. Forst var der kun lys
pa et par grave, men det endte med, at jeg juleaften efter gudstjenesten kunne telle levende lys pa
ca 60 grave. Det var et smukt syn, set fra praestegardens vinduer, og et vidnesbyrd om, at vi
juleaften ogsa teenker pa dem, der gik bort.
I de senere &r har man i folkekirken gjort endnu mere ud af Allehelgen. Mange steder leser man
navnene pa arets dede. Det er der mange, der er glade for, men det mé ikke fordunkle, at Allehelgen
er dagen, hvor vi mindes vore dede, hvad enten det er kort el. l&ngere tid, siden vi mistede dem.
Ngl. kirker har ogsa overtaget nogle af Halloween-skikkene, og byernes handelsstandsforeninger og
f.eks. Gl. Estrup holder ogs& Halloween-aftener med uhyggelige oplevelser og forlaenget dbningstid.
Helge Qvist Frandsen




NYT FRA ZELDRERADET v/ molly Thomsen, formand

Nu er FN'S internationale zeldredag 1. oktober
godt afviklet i Hornslethallen. Der blev solgt 230
billetter, og vi havde en rigtig god dag, som
mange deltagere har rost. Hornslethallens
inspektgr og hans personale gjorde deres til, at
det blev en vellykket dag, og det fik de tak for.
Bordene var daekket med paene duge og
blomster, og et dejligt kaffebord blev serveret for
os. En flot hilsen fra byradet blev leveret af
udvalgsformand Ninna Thomsen og den tidligere
borgmester i Arhus Thorkild Simonsen talte over
emnet ZAldre NU OG | FREMTIDEN og ogsa lidt om
sit eget liv og virke. Underholdningen blev leveret
af Birgit Nielsen, en af de lyse piger fra Mgrke,
som bade havde veeret pa biblioteket for at finde
noder til vores fallessange og indspillet dem pa
band, gjorde hvad hun kunne for at underholde
den store forsamling, og som medarranggr kan
jeg ikke synes andet end at vi havde en god
eftermiddag.

Molly Thomsen i samtale

Det er dejligt, at det er ved at ga op for
pensionister, at zeldreradet gerne hjalper, hvis
der er problemer af en eller anden art. Det er alle
medlemmer af zldreradet, der far flere og flere
henvendelser fra den zeldre del af befolkningen,
og kan vi ikke lige klare det pa staende fod, er

vores netvaerk efterhanden sadan, at vi har lgst
det meste, sa bliv endelig ved med at bruge
eeldreradet. Vi er jeres tillidsmeaend.

Zldreradet er blevet spurgt om, hvad vi mener
om private plejehjem og specielt om et eventuelt
kommunalt samarbejde med OK klubben.
Zldreradets holdning er, at vi synes udvalget for
social, sundhed og =eldre kunne undersgge, hvad
sadan et samarbejde kan betyde. Kan OK klubben
levere noget, som Syddjurs kommune ikke kan?
Nar det er undersggt, kan vi i aldreradet tage
stilling til, hvad vi synes om et eventuelt
samarbejde. | dette tilfeelde geelder det samar-
bejde om oprettelse af 50 nye plejehjemsboliger
ved Sghusparken. Zldreradet vil blive reprae-
senteret i et byggeudvalg uanset, hvordan under-
spgelsen falder ud. Jeg vil formode, det vil ske
under lignende vilkdr, som det finder sted i
Norddjurs Kommune, hvor man kan glaede sig
over et nyt plejehjemsbyggeri til 600 millioner kr.
og at det nye plejehjemsbyggeri er kommet godt
fra start. P3d nuvaerende tidspunkt har der
allerede veeret flere rejsegilder. Byggerierne faer-
diggeres i 2011 Og 2012, hvorefter plejehjems-
beboerne kan flytte ind i moderne 2 rums boliger
til 2.500 kr. med boligstgtte. Lad os habe, at
Syddjurs kommune snart er i gang med deres
undersggelser, sa der kan komme gang i det
plejehjemsboligbyggeri, som er sa hardt tiltraengt.
En borger, som rejser meget, var i England og
lagde der maerke til, at der ved aeldrecentre var
faerdselsskilt, som fortalte bilister, at her bor der
ldre mennesker, praecis som vi har et
feerdselsskilt for skolebgrn. Det synes jeg ogsa er
en god ide, sa derfor forelagde jeg det for byradet
i spergetiden pa byradsmegdet i september,
specielt henvendt til Teknik og miljg udvalget,
som hver fik et billede af sddan et vejskilt, men
jeg ma sige, at formanden for udvalget tog sig
ikke af det, men henviste mig til forvaltningen, og
det synes jeg formanden selv kunne have gjort,
men lad os nu se, hvad der videre sker. En i
udvalget syntes godt om forslaget, sa den sag er
ikke uddebatteret endnu.

Det nye, udvalget for Sundhed, Zldre og Social er
ved at ggre klar til at prgve af er det, som kaldes

(fortszettes side 26)



Laerer Jensen i Ebdrup

af Knud Jensen

I alle de ar der har vaeret skole i Ebdrup, er der nok
2 leerere, der treeder i gjnene. Den forste er den
beremte lerer C. C. Yde, der var lerer ved skolen
fra 1878 til 1898. Han var en foregangsmand inden-
for Landboforeningen og har endda faet en plantage
og en landevej opkaldt efter sig.

Den anden er Jens Johnsen Jensen, der var enelarer
i Ebdrup fra 1922 til 1962. En nuvarende beboer i
Ebdrup siger: “Der findes to slags mennesker her i
byen! De der har géet til laerer Jensen, og de der ikke
har! [ sagens natur bliver der jo feerre af de forste,
da det er nogle ér siden lerer Jensen holdt op pa
grund af alder.

Hvem var han s, denne leerer Jensen? Han blev fadt
den 24/2 1890 i Vistoft. Efter sin skolegang kom
han i lzre som smed i Skanderborg, men laengslen
efter landbruget meldte sig, s& han tog hjem til sine
foreeldre og hjalp til med bedriften. Men en dag
under en fodboldkamp braekkede han det ene ben,
og han kunne derefter ikke holde ud i marken. Han
besluttede derefter at uddanne sig som larer og tog
pa Gedved Seminarium. 1917 blev han dimitteret og
fik sit forste embede i Thorsager, hvor han vari 3 &r.
1 1922 blev han si ansat som enelarer i Ebdrup.
Han var i 1920 blevet viet til Inga Pedersen fra
Stabrand, men agteskabet varede kuni 15 ar, da hun
i 1935 blev syg og dede. Der var ingen bern i
xgteskabet. 1940 giftede han sig igen. Denne gang
med en tidligere seminariekammerat fra Gedved,

Anna Margrethe Eriksen Kjargaard, fedt i Bram-
drup.

Og hvad ved vi s om larer Jensen? Ja, sperger man
tidligere elever, far man mange forskellige svar.
Mange kalder ham en dygtig laerer, andre synes ikke,
der er noget at skrive om, og atter andre husker ikke
s meget.

Der er dog én ting, der gér igen. Elever fra Ebdrup
skole havde ikke sveert ved at klare sig andre steder,
hvor de skulle uddanne sig, idet deres grundlaggen-
de faerdigheder i dansk og regning var i orden.
Frida Gaardsted fra Frelling forteller: “Jeg gik kun
i skole i 6 ar, idet mit syn var sa svagt, at laegen
forbed mig at komme i skole som 6-arig. Men jeg
leerte at leese derhjemme. Da jeg sa kom i skole aret
efter sagde lerer Jensen med det samme, at jeg
skulle have en anden bog og jeg blev rykket en
klasse op. Han vidste godt, at jeg var svagtseende, sd
ndr han skrev pé tavlen, sagde han altid hvad han
skrev, sé jeg kunne folge med. I 1. klasse havde han
3 drgange og i 2. klasse 4 argange, sa der var mange
at holde gje med. Der var nogle ar over 30 i hver
klasse, og de skulle jo have forskellige boger at lese
i. Jeg kunne godt lide ham, men i min skoletid
kendte man jo ikke til ordblindhed, s& der var
virkelig nogle elever, der havde det meget svert, og
de fik ikke ret meget ud af skoletiden, men det blev
jo kaldt for almindelig dumhed. Jeg husker iszr
nogle drenge, som nok blev behandlet uretfaerdigt,
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men det skete jo i alle skoler, s& det var ikke usad-
vanligt.

Jeg ma dog sige, at jeg fik meget ud af min skoletid,
og jeg husker lerer Jensen med taknemmelighed, for
mig viste han opmeerksomhed.”.

Hjarne Petersen, der var en sen af den kendte lokal-
historiker Seren Petersen i Jenningkjeret, gik i skole
i Ebdrup i drene 1925-32.

Han kom ferst i skole som 8-arig, idet hans far holdt
pa, at det var sundere at lgbe frit omkring end at
sidde bundet til en skolebznk. “Far lerte mig at
leese og skrive og fortalte bade Bibelhistorie og
Danmarkshistorie for mig og de 2 mindre seskende,
jeg havde. Lidt regning blev det ogsa til”.

Og videre fortzller han: “Da jeg endelig begyndte at
gé i skole i Ebdrup, der var en fjern by for mig (jeg
havde aldrig veeret der for) bad lerer Jensen mig
stave fra en ABC. Men jeg leste jo flydende op, og
sd kom han med en anden bog. Det var Nikolaj
Jensens Bibelhistorie, og sa fik jeg ogsa lektier for.
Jeg havde ham som leerer i al min skoletid, og jeg
mener, han var en dygtig lerer. Jeg horte enkelte
gange de voksne mumle noget om, at han vist var
lidt doven, men for mig var han, som en leerer skulle
veere. De grundleeggende feerdigheder vari orden, og
det fandt jeg ud af, da jeg senere kom pé semi-
narium.

Vi skulle selvfzlgelig laere udenad, bade katekismus,
salmevers, bibelhistorie og danmarkshistorie. Han

Den sunde made at sidde pa°
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E‘b&rup gamle sko;'re

var bestemt ikke streng med overheringen, og jeg
tror egentlig det var ham imod. Han var ikke sarlig
hérd og jeg kan slet ikke huske om han havde et
spanskrer. Nar vi skulle overheres, var vi som regel
2, 4 eller 6 oppe ad gangen.
Omkring kl. 10 kom posten, og det passede fint, for
da skulle vi have leesning, og Jensen hentede Aarhus
Amtstidende, som han si laste i, mens vi pa skift
leeste hajt af leesebogen. Kneb det med et ord,
rettede vi andre, og med jeevne mellemrum sagde
Jensen “Naste”. Jeg husker engang han havde et
rinde i leesetimen, og sa havde fru Jensen timen.
Hun gik rundt og rettede os, og det syntes jeg var
meget mzrkeligt. Det plejede vi selv at gore og det
gik da meget godt!

Casa

farstrup comfort
www.farstrup.dk



Han kunne dog godt miste tilmodigheden, hvis han
skennede, at vi ikke havde lest pa lektierne. En dag
kunne vi ikke lektierne, og han blev gal. Ingen fik
lov at g4 hjem fer vi kunne skriftstederne, s vi
maétte bruge middagsfrikvarteret til at fa det laert. Vi
kom sommetider for tidligt om morgenen, og si
leeste vi lektier. En morgen sad vi med vor katekis-
mus og min klassekammerat “Tykke-Aage” var der
ogsd. Men pludselig smakkede han bogen i og s&
sagde han:”Nu kan det Fanden gale mig vare nok!”
Og sé skred han.

En sommerdag fandt leerer Jensen pa4, at vi skulle pa
udflugt. Det var til fods, og inden vi skulle af sted,
sagde han at vi skulle have brystsukker med. Om der
var et par drenge der ville lebe om i Brugsen. Han
tog sin pung frem og sagde: “Jeg tror vi skal have
for en krone”. Det svimlede for mig. En hel krone.
En sjalden gang havde jeg 5 ore med, endnu sjeld-
nere 10 gre. Til dyrskuet og “Hjordens Marked” i
Kolind fik vi som regel en 10 ere med. En af mine
kammerater havde en dag kun 1 ere at kebe for, men
uddeleren Jacob var godheden selv, og han fik 6
stykker. Nu kom de to drenge sa med en hel pose, og
det star for mig, som om den var pa storrelse med en
hel pose sukker.

Jensen havde ogsé bil. Det var der ikke mange der
havde i slutningen af 20erne. Den havde en underlig
spids keler og en sjov brummen eller summen, nér
han kom kerende. Det var en Renault. Stod den
uden for garagen, var vi drenge altid henne at se pa
de forskellige dippedutter.

Jeg oplevede ogsa at meget af Ebdrup breendte og
det vari 1931. I et frikvarter opdagede vi rog, og vi
sd gavlen i Thorvald Christensens gard std i lys lue.
Vinden forte hen i byen og der braendte flere garde
og nogle huse. Der blev ikke mere skole den dag, og
det gjorde et mazgtigt indtryk pa os. Det kneb med at
falde i sevn den aften.

En gang imellem s& vi billeder i et lysbilledapparat.
Jeg husker bl.a. billeder af Thyra Danebod og
Dannevirke.

Med jevne mellemrum kom lege Kralund inde fra
Kolind. Han skulle se efter om vi havde lus og var
renvaskede. S4 var der altid et langt frikvarter
bagefter, for Jensen og Kralund skulle have kaffe og
det blev tit til en lang snak.

En gang om éaret havde vi eksamen. Sa kom skole-
kommissionen og pastor Kjer fra Kolind i spidsen.
Vi havde vort pzneste tgj pd og nogle erer til at
kabe slik for. Vi drenge havde nasten alle matrostoj
pa, og vi lavede alle en fold p4 kraven, for si vidste
vi, at pastor Kjer glattede den ud, nar han gik frem
og tilbage mellem razkkerne. Han dikterede den

diktat, vi skulle skrive og rettede den bagefter. En dag
kom jeg hjem med en diktat, hvor han havde rettet et
ord, og min far sagde: "Det er dog for galt! Du har jo
skrevet det rigtigt. Jeg burde satte et stykke i avisen
med overskriften: Preesten der ikke kunne dansk™!
Det skal tilfgjes, at min far var tidligere hajskolelzerer
og en flittig artikel-skriver i aviserne.

Néar jeg gik i skole fulgtes jeg med kammerater.
Valdemar fra Grentang og jeg gik i spidsnzsede
treesko. SA var der ogsa Simon Henriksens piger fra
Hojagergaard, men det var flovt at folges med piger.
Det var fint med treesko om sommeren, men om
vinteren blev de fyldte med vand eller sne og strom-
perne blev gennemvéde. Somme tider havde jeg
skiftestremper med, men som regel lod jeg dem torre
pa fodderne. Hen mod slutningen af min skoletid
kom de forste gummistevler frem. Jeg gik ogsa i
korte bukser, og forst lidt for min konfirmation fik
jeg lange bukser til peent brug. En dag fik jeg lov til
at tage dem pé i skole, og i frikvarteret kom jeg til at
hore nogle piger hviske om, at Hjarne vel nok var en
pen dreng med lange bukser. Sddanne udsagn kan
man godt huske 70 ar frem™.

Leerer
Jens Johnsen Jensen

1 1955 blev skolen lukket og eleverne flyttet til
Kolind, men de yngste klasser blev i Ebdrup. Laerer
Jensen flyttede til Rende, men kerte hver dag til
Ebdrup for at undervise disse klasser. Lejligheden
blev lejet ud til leerer Berge Halvgaard fra Kolind.
1962 var det endelig slut med undervisning i Ebdrup,
og skolen blev hurtigt omdannet til forsamlingshus,
og det er der den dag i dag.

Lerer Jensens hustru Anna dode i 1966, men selv
blev han 93 &r gammel og dede ferst i Ronde i 1983
i en alder af 93 4r. Hans gravsten er endnu at finde pa
Bregnet Kirkegard og interesserede kan finde den i
narheden af kapellet..

Knud Jensen
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SVAMPE

I maj nummeret af “Optimisten” skrev jeg om
vores giftige planter, men kom ikke ind pd emnet:
svampe. De herer til sporeplanterne, men udger
nu en selvstendig gruppe: svamperiget. Da vi var
bern og legede gatteleg, var vores forste
spergsmal altid: tilherer det planteriget, dyreriget
eller mineralriget. Nu er der altsi kommet et
fjerde “rige” til: svamperiget. Det har forskellige
irsager: for det forste er der et umaddeligt stort
antal svampe, over 100.000 arter — de fleste
mikroskopiske — de findes bade til lands, til vands
og i luften, men forst og fremmest adskiller de sig
fra de grenne planter ved, at de mangler stoffet
klorofyl, der er ngdvendig for de grenne planters
nzrings-optagelse i den proces, der kaldes
fotosyntesen. Svampene mé& leve pa andre
organismer som parasitter eller saprofyter og
derigennem fi deres nering og sammen med
bakterier nedbryde det organiske materiale, de
befinder sig pd. De bliver derfor ogsd kaldet
*Naturens skraldemand”, hvilket har en positiv og
en negativ betydning.

Men hvordan barer svampene sig ad med at blive
spredt sé effektivt, at man nasten ikke kan nzvne
en plet p& jorden, hvor der ikke findes svampe
eller svampesporer. Det sker ved hjzlp af
sporerne, der skydes eksplosivt ud fra lamellerne
— og de produceres simpelthen i s& store mangder,
at det hos en sporesvamp kan dreje sig om flere
hundrede pr. minut og foregd gennem lang tid.
Selv om vi darligt kan se det, udger de en stor del
af livet omkring os. De findes i dede plante- og
dyredele, i nedfaldne blade, kviste og frugter, og
de angriber madvarer, tgj, bygninger. De kan
vokse pa naesten alt og tilpasse sig omgivelserne.
Mon ikke ogsa vi kender begrebet: hekseringe, der
skyldes svampe, der vokser cirkelformet ude i
naturen, med den mest livskraftige del i udkanten
af ringen, hvor aktiviteten ger jorden mere
kvalstofrig og derfor mere merk.

Under jorden findes myseliet- det vidtforgrenede rodnet

Efteraret er som bekendt svampenes hgjsason.
Tidspunkt og udbredelse veksler noget, alt efter
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hvordan sommeren har varet med varme og
fugtighed. Perioder med afvekslende regn og
opholdsvejr virker gunstigt pd udviklingen af
svampenes frugtlegemer, sa &ret 2010 md vist
betegnes som et godt svampedr. Og svampene
kommer, uanset hvad vi gor for at keempe imod.
De optrader i form af meldug, rust, brand og mug,
og i de ubererte skove radner treeerne. Vores
frugt-, grentsags- og rodfrugtsafgreder bliver
angrebet af meldug, frugt- og bladskimmel. Vi
kender alle de grihvide, pudrede belegninger pa
blade og stengler. Det er sporer fra svampens
mycelium. I har nok ogsd hert navnet meldroje
omtale. Det gik ud over brad, der var bagt af korn,
der indeholdt meldrgjere og som indeholder en
steerk gift. Men nu er det fortid. Epidemierne af
meldroje rasede iser i 1800-tallet, men i Frankrig
stadig op i det 20. drhundrede. Jeg mé ogsi n&vne
kartoffelskimlen, der wvel er kartoffelavlernes
verste fjende. Det er en algesvamp, som i midten
af 1800-tallet heergede starkt i hele Europa, men
verst i Irland, hvor den fattige del af be-
folkningen levede s& godt som udelukkende af
kartofler. Bagefter fulgte hungersned og
folgesygdomme. Omkring 1 million mennesker
dede, og en stor del af de overlevende udvandrede
til Amerika.

Mugsvampene, som vi ogsd kender til bevidst-
loshed, er 4rsag til, at der daglig m& kasseres
madvarer for millionbelegb, og skimmelsvampe
finder vi pa nasten alt: ked, saft, syltetej, frugt,
grontsager, toj m.m. Det er usandsynligt, at vi
nogensinde bliver fri for dem.

Svampe kan ogsd fremkalde sygdomme hos
mennesker, mest i troperne, men 0gsa hos os, og
de optreder i sarlig grad i har, hud, negle og
slimhinder. Den mest kendte svampesygdom hos
mennesker er nok “ringormen”, der vasentligst
optreeder hos bern, men voksne mand kan ogsé fa
det i skaegregionen. Det kan skyldes smitte fra
heste og kvaeg, men ikke fra barn til barn.

Det var lidt om skadesvampene. Jeg mi ogsé
nzvne nyttesvampene, for dem findes der ogsa
mange af. De kan endda udnyttes industrielt. De
vigtigste her er uden tvivl gersvampene, der har
spillet en rolle helt tilbage i fortidens kulturer,
hvor man-kendte til kunsten at bage bred, brygge
ol og lave vin. Ved alle de fremstillinger anvender
man gersvampenes anding. Ved bagning ger
kuldioxydudviklingen dejen og bredet porest og
appetitligt. Ger til bagning bestir af
sammenpressede celler af gersvampen. Ved
polfremstilling anvendes rugmalt. En sjov ting er
Rockefort osten, der faktisk skyldes en skimmel-



svamp, men som betragtes som en delikatesse,
selv om den egentlig er en slags muggen madvare.
Pa tilsvarende made er camembert osten opstéet. |
den her forbindelse mé& jeg huske at navne
svampen penicillum notatum, der producerer et af
vore vigtigste laegemidler: penicillin, som lagen
A. Fleming i 1929 ved en tilfeldighed opdagede
havde en antibakteriel virkning. Maéske skal
skal vi ogsé lige have den franske “troffel” med,
der dyrkes udenders, og i de franske landdistrikter
var og er endnu i dag treffelindsamling med
hunde og grise et malerisk syn. Her i Danmark
betragtes svampe ikke som noget vasentligt
fodeemne i modsatning til Osteuropa og visse del
af Mellemeuropa. Vi betragter det narmest som
en delikatesse eller et krydderi, og svampe-
plukning er for mange narmest at betragte som
en hobby.

Nu kommer vi til giftigheden. Der mé vi revidere
opfattelsen noget, for mellem de mange tusind
kedede svampe findes der kun en snes meget
giftige, mens der et stort antal mindre giftige og
formentlig uspiselige og usikre pa grund af, at vi
ikke ved noget om de substanser, de indeholder.
Mig bekendt findes der ikke nogen metode til at
afgere, om en svamp er giftig eller ej, kun ved at
spise den — og det vil jeg alligevel ikke tilrade.
Men hos de gamle romere ansatte man seerlige
plukkere og forsmagere. Det star imidlertid
fast, at de giftigste svampe er hvid og gren
fluesvamp samt rod fluesvamp og de smai
slerhatte. De indeholder forskellige gifte, men
feelles for dem er, at de edelegger celler og
cellemembraner, iser 1 lever og nyrer og
forarsager voldsomme forstyrrelser i fordejel-
seskanalen. Symptomerne optrader forsinket, ofte
efter timer eller dage og kan medfere deden. De
mindre giftige kan give diarre og opkastninger. Da
visse mugsvampe har betydning for opfodring af
svin og hens, ferer man i Danmark en skarp
kontrol med bade indenlandske og importerede
madvarer for forekomsten af disse toxiner.

I forbindelse med omtalen af svampegifte vil jeg
finde det naturligt ogsd at omtale de sakaldte
hallucinogene svampe. De har i de senere artier
vakt berettiget interesse. Stoffet i svampene
fremkalder hallucinationer. Det har man kendt i
Mexiko og Mellemamerika gennem tusinder af ar
indenfor indianerkulturen. De sibiriske shamaner
har kendt noget lignende med fluesvamp, hvorved
medicinmandene kommer i trance. Svampene er
hellige og et middel til kontakt med guderne. Fra
de pageldende svampe har man isoleret en gift
med samme egenskaber som det syntetisk
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fremstillede LSD. Det stof har gennem é&rene
vaeret afprevet medicinsk — og bliver vist
stadigveek. Det skaber en forandring af
bevidstheden og er s®rlig forsegt anvendt ved
mentale sygdomme. Jeg husker et forseg for snart
mange &r siden pé et enkelt kabenhavnsk hospital,
hvor det blev anvendt i behandlingen af den
manio-depressive sygdom. Det havde imidlertid i
den anvendte dosering kraftige bivirkninger, bl.a.
en kraftig angst (kaldet ” verdens-undergangs
angst”) (det lyder ikke rart), og da det yderligere
viste sig at vare vanskeligt at kontrollere ved
overgang i den maniske fase, medforte det nogle
katastrofale folger, der forte til retssag, hvorefter
behandlingen blev indstillet.

Hathinden
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Artiklen her er ikke ment som nogen vejledning i
svampeplukning. Jeg vil blot minde om, at man
skal vogte sig for hvid, gren og red fluesvamp
plus en del andre. Specielt skal der skelnes
mellem den hvide fluesvamp og champignonen,
idet den ferste har hvide lameller pa undersiden,
mens champignonen har brune og merke. Hold jer
mest til den spiselige rerhat Karl Johan og
kantarellen. Sidstnaevnte treeffes typisk, hvor der
er treer i neerheden, og hvor jorden er passende
sur. Farven er sggegul og hatten tragtformet, og

Kamfurer



lugten minder om terrede abrikoser. Man
kan med god grund sperge om, hvilken veardi
svampe har som mad. Det har man faktisk lenge
veeret usikker overfor. Generelt kan man sidestille
svampe med de bedste grontsager. Mange svampe
indeholder nyttigt protein og flere kulhydrater, og
deres evne til at optage mineraler er vigtigt. De
indeholder ogsa fibre, der fremmer fordgjelsen af
maden. Et sidste godt rad - pluk kun de velkendte
svampe og lad de andre std. Lad vezere med at
tillave og spise svampe, I er usikre overfor. For
nogen er svampeplukning en interessant hobby,
for andre kan det give et mere eller mindre
interessant tilskud til husholdningen.

d
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For fa ar siden dede en af vore kendte, danske
digtere: Halfdan Rasmussen. Hans emner var
var mange, nogle af dem var barske, men altid
beskrevet pd en sd humoristisk og underfundig
made, at man ikke kunne lade vaere med at traekke
pa smilebdndet. Hans mest kendte digte er samlet i
»Tosserier” og ~ Barske bernerim for videre-
komne voksne”. Fra sidstnzvnte har jeg valgt en
om svampe — og med den vil jeg slutte artiklen:
Plukker i skoven du ukendte svampe,

sa lad forst lillebror smage derpa.

Dersom han dor under skrig og krampe,

da bor du selv lade svampene sta!

- men!- overlever han, den lille,

Jja-e, s& gik den portion svampe til spilde!

Knud Vestergaard

ALDERSTEGN
Du er blevet gammel, nar du sidder i en gyn-
gestol og ikke kan fa den i gang!

Fiskeret fra Skagen - det er lige sagen! - Man
seetter sig pa bagen og nyder bare smagen!
Tarrer sig om hagen - ingen grund til klagen!

Mennesker der har begge ben pa jorden,
haenger ikke pa treeerne. Svend Auken

Optimisten’s udflugt

Det er jo et frivilligt arbejde at veere medarbejder
ved Optimisten. Medarbejderne har ikke andet end
forngjelsen ved at hjzlpe med til at fa et blad pa
benene 4 gange om &ret.

Derfor tillader vi os at holde en arlig udflugt, endda
én, hvor vi selv betaler nogle af udgifterne.

I 4r havde Else og Emil arrangeret en tur til Ree
Park ved Ebeltoft, og der madte vi ved middagstid,
og kunne sa selv gé rundt og se pa de forskellige dyr
og fugle. Det var onsdag den 22. september, og vi
var begunstiget af det dejligste solskin. Der var ikke
s& mange gester, si der var god plads til os.
Mange af os overvaerede rovfugleopvisningen, hvor
flere forskellige rovfugle og andre fugle blev prae-
senteret og vi fik samtidig en god forklaring. Flere
bern medvirkede med handen som landingsplads for
ugler og @rne.

Kl. 14.00 var det tid til at tage plads i safarivognene
og fa en guidet tur i hele omréadet. Det var spanden-
de at komme ner pa dyrene, og girafferne var lige
ved at stikke hovedet ind til os. Vi kunne dog ikke
komme ind til alle dyr, sd bagefter ndede nogle at se
geparderne og den nye lovepark.

Bagefter fandt vi dog ud af, at vi vist slet ikke havde
set det hele. Der var noget med nogle bjerne, som de
fleste vist ikke ndede, og aberne kunne der vist ogsa
vaere brugt meget mere tid pa.

Kl. 15.00 ventede et veldzekket kaffebord med bade
boller og lagkage og det gav anledning til et hygge-
ligt samvaer og det lykkedes at fa spist det hele - og
kaffe var der nok af.

Nogle af deltagerne ved kaffebordet.

Det var en dejlig eftermiddag, som vi ned og nu kan
vi s4 begynde at teenke pa, hvor turen skal gé hen til
naste dr. Der er jo masser af skenne steder her pa
Djursland. K.J.
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Hans Hedtoft

- et grenlandsskib - en statsminister - en privatperson -

Optimisten havde i sidste nummer en artikel om
“Hans Hedtoft” og nu vil jeg gerne tilfaje noget om
samme emne, idet jeg tror at vide noget, som ingen
andre kan huske - om bade skibet, statsministeren og
privatpersonen.

Vi starter med skibet:

Mellem 1960 og 1965 var der et mede pa Ryomgéard
Hotel om grenlandsskibet og andre ting. Foredrags-
holderen var en Jon Galster (find ham pad Google
under flere sager). Pa den tid svirrede det med rygter
om skibet og kaptajnen, om erklzeringer, udskiftning
af mandskab og farlig vintersejlads. Det var dette
der blev snakket om den aften.

Det er vel ikke noget nyt, at der findes hemmelighe-
der i det offentlige rum? Det ger der jo ogsa i vor
tid, men den aften kom der fra salen en bemarkning
om, at Galster ikke skulle komme for teet pa, idet der
pa denne egn var slegtninge til besatningen pa
Hans Hedtoft, og det er jo bekraftet.

Da Galster var ferdig med at fortelle om skibet, var
der kaffebord nede bagved, hvor han ville tale om
“emner” under mere private former. Han var nogle
ar for blevet demt til ikke at maétte tale om visse
emner (optakten til besttelsen), sa derfor lidt snak
omkring et kaffebord nede i hjernet.

En statsminister:

Det vari 1947 at Hans Hedtoft blev statsminister for
forste gang og han var ganske popular - nok mest
fordi han var nede pa jorden og han var heller ikke
akademisk uddannet. Han er nok husket fordi “han
gled i smeorret” i 1950, da alle de andre partier ville
oph&ve rationeringen af smer, kaffe, mel o.a. Han
kom nu tilbage som statsminister fra 1953-55, da
han uventet dede ved et made i Stockholm.

Han blev meget kendt for sin rejse til Grenland og
de mange meder med den grenlandske befolkning,
og maske har denne rejse haft forbindelse med
retssagen mellem Norge og Danmark om retten til
Groenland - en sag, som Danmark vandt i 1933.
Senere kom der myter om at rejsen havde noget med
USA og Thulebasen at gere. Der er jo myter om
mange ting, se bl.a om grenserne til olieboring ned
gennem Nordseen. *

Hans Hedtoft blev ogsa kendt fordi han efter sigende
sang “Lille Peter Edderkop” sammen med de gren-
landske bern.
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Privatpersonen Hans Hedtoft:
I maj maned 1948 blev min far og mor ansat pa
Holckenhavn Slot og nogle méneder senere blev min
far slotsgartner og mor blev udnavnt til oldfrue.
Dengang skulle en oldfrue styre gaestebud og serge
for, at alt var i pinlig orden pa slottet, nar der kom
gaster.
Mor gik med fint forkleede og hvid kappe pa hove-
det (her skal der lige en sjov ting med om denne
kappe: da jeg var soldat fik jeg ved en fejl en sadan
kappe med til Aalborg sammen med flere lommeter-
kleeder, og den la der sandelig hele soldatertiden,
uden at nogen sé den).
Pa et tidspunkt var der et storre mede pa slottet, det
var méske efter en sterre brand eller om genopbyg-
ningen. Der var deltagere fra regeringen, bl.a. Hans
Hedtoft.
Mor var lige ved at fa et dramatisk mede med ham,
da hun forlod hans varelse efter sengeredning og
midt i deren med kost og spand nezr havde rendt
fejebladet ind i maven pé statsministeren. Dette gav
et par muntre bemarkninger fra ham, da mor ville
undskylde.
Denne handelse var med i en sang til mor og fars
diamantbryllup i 1987, hvor der var en tegning af
mor og Hans Hedtoft i “narkontakt” + tegninger til
hvert vers tegnet af min datter.
For mange ar siden var der i Giro 413 en dame, der
onskede “Lille Peter Edderkop” sunget af Hans
Hedtoft, men det kunne ikke lade sig gore, da han
aldrig havde indsunget den. Senere i udsendelsen
kom der en besked fra Gunnar NU, der kunne
berette at han engang havde spurgt Hans Hedtoft,
om han ikke ville indsynge den pa plade, hvortil der
blev svaret “at der skal jo ogsd vere graenser for
galskaben™!
Flere ar efter snakkede jeg med min mor om dette,
og da sagde hun at siden det nu var s mange ar
siden, hun havde varet oldfrue pd Holckenhavn,
kunne hun godt fortzlle, at hun havde hert Hans
Hedtoft og resten af selskabet synge “Lille Peter
Edderkop”.
Det er da klart, at ogsa ministre og andre kan feste,
nér de er feerdige med de vigtige ting. Min mor var
meget diskret og fortalte forst om det mange ar
senere.

Venlig hilsen

Bent Erik Salminen
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VINTERVEIRET BRINGER SINE PLIGTER

Husejere skal huske at rydde deres fortov for sne og is. Der skal ryddes saledes, at posten og skraldefolk kan
komme til - uden at falde. Sne fra tagrender med istapper, carporte og udestuer bgr fiernes. | lange frostperioder
kan uisolerede vandregr fryse til og i veerste fald springe. Vinteren kan jo blive lang, s& husk at f& kgbt salt i god tid,
da det jo var en mangelvare sidste vinter.

SE DIN LEGE F@R DET ER — FOR SENT

Det er meget vigtigt at kontakte sin LEGE — mindst engang om aret. Fgler du, at nogle ting ikke ER, som de plejer
at vaere, s& ret henvendelse til din lzege. Det er ikke pyller at passe godt pa sig selv —det er en skam, hvis man ggr
det for sent! Se under www.min-laege.dk, hvor du let og overskueligt kan finde oplysninger om tidsbestilling,
recept fornyelse og konsultation.

DJURSMAD I/S

Byggeriet er i fuld gang, og det forventes, at dgrene dbnes, sa kunder og andre interesserede kan komme til
Auning og se det ferdige resultat i Igbet af januar -2011. ”Der vil komme en invitation ud, nér vi kender den
endelige dato” informerer lederen af Djurs Mad Heidi Schmglz, der videre fortaeller at man hdber at kunne
begynde pa produktionen i midten af februar 2011.

Der arbejdes i gjeblikket pa at f& udarbejdet nogle kvalitetsstandarder, s& "vi er s.'kre pd, at kunden far den bedst
mulige service fra os. Vi har féet et rigtigt flot logo, som vil kendetegne vores virksomhed”. Udbringningen af
maden forventes at ske fra den 1. marts 2011.

ER DU TRYG VED DIN OMSORG OG PLEJE?

siden TV2 fortalte historien om, hvordan aldre bliver snydt for kostbar tid i forbindelse med omsorg og pleje, har
der vaeret store diskussioner i kommunerne landet over. Der kan vaere flere arsager til, at mange fgler sig taget
ved naesen, men vasentligt er det ogsa, at snyd baerer en raekke konsekvenser med sig. En af farerne er, at zldre
ikke tgr udtale sig om eventuelle mangler og tilsidesaettelse vedrgrende deres pleje, idet de er bange for at opna
en darligere behandling i fremtiden. Samtidig er de fleste ikke fyldestggrende informeret om, hvor lzenge de kan
forvente at f3 bevilget hjeelp. Derfor vil det veere en god ide, at pargrende bgrn og bgrnebgrn deltager aktivt i,
hvad der foregar og hvordan det star til hos de aeldre i familien. Hav derfor altid dine oplysninger fra Visitatoren
fremme, sa der ikke opstar tvivl, om hvad du har faet bevilliget fra kommunen - for det er her, familien kan fgige
slagets gang! Nar du modtager ydelser fra kommunen, indsamles og registreres oplysninger om dig med henblik
pa sagsbehandlingen. Husk samtidigt, at du har RET TIL AKTINDSIGT.

I Syddjurs kommune arbejder medarbejderne i Pleje og Omsorg ud fra et veerdiseet, der indeholder: TILLID,
RESPEKT, UDVIKLING, KVALITET. Kontakt Omradecenter via Borgerservice Telefon: 87 83 50 00.

DANMARKS STATISTIKBANK

Statistikbanken indeholder i detaljeret form officiel statistik, som beskriver og opdeler det danske samfund i et
utal af emner. Sgg pa Navne og se, hvor mange du deler navn med!!

Prisindeks: Arlig inflation. Byggeomkostningsindeks for boliger. Find oplysninger om de 98 kommuner i Danmark
og se bl.a. naermere under Syddjurs: Her er befolkningstallet 41.434 - arealet pa 696,34 Km2. Sagt med andre ord
er der uanede muligheder for at f3 stillet din nysgerrighed tilfreds: WWW.DST.DK

ENSOMME KAN HJZELPE ENSOMME

Det, som mange mennesker oplever i deres hverdag, ndr de kommer op i alderen, er ENSOMHED. Isaer nar man
bliver enlig og det vante selskab fra et langt aegteskab er forbi, da forandres dagligdagen og de vante rutiner
totalt. Mange zeldre overlades og efterlades til deres eget selskab — med det offentlige system i baghdnden, nar
man ikke lzengere er i stand til at klare sig. | langt de flestes tilfelde opnar de zeldre at f& den hjzelp og pleje, som
de er berettiget til. Plejen udger en vaesentligt, men ikke fyldestggrende del af livet som zeldre. Det, man som
aldre, der stadig er i fin form, men som ogs3 selv lider af ensomhed, kan tilbyde andre ensomme 2eldre, der ikke
har mulighed for selv at komme ud, er at blive besggsven eller tilbyde at ga ture. Det kan veere berigende savel for
den ensomme, der fortsat er i viggr, som for den, der ikke laengere er.

ADVARSEL TIL DE ZLDRE
Det er blevet populsert med indbrud og trick-tyveri. S& aben aldrig din dgr, nar du ikke forventer bespg fra familie
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og venner. Det er isaer efter mgrkets frembrud, at man skal holde et vagent gje med, hvad der sker i omradet. Hav
eventuelle af vaerdier gemt af vejen. F4 ligeledes installeret en kaede pa din for- og bagdgr. En god ide — hav altid
din nabo eller genbos telefonnummer liggende fremme.

FRIVILLIGHED PA ZLDREOMRADET - HVAD INDEBZRER DET AT VARE FRIVILLIG?

Hvor er det vigtigt, at der er rigtig mange, der yder en indsats som frivillig, for uden frivillighed gar tingene i sta.
Med andre ord: Den frivillige indsats kan ikke undvaeres!!! Fgrst og fremmest skal det vaere interessen og lysten
til det sociale fallesskab, der skal drive vaerket. Den hjeelp, man som frivillig yder, bestar i at daekke andres behov
og kan indeholde fglgende opgaver: giture, vaere bespgsven, ledsager til forskellige aktiviteter, vaere medhjaelper
p3 =ldrecenteret og cafeer med borddaekning, afrydning og opvask. Oftest kommer de frivilliges styrke fra egen
livserfaring. Man vaelger og prioriterer selv sin indsats, og seetter saledes greenser for, hvor meget hjzlp eller
frivillighed, man gnsker at bidrage med. Som frivillig er man underlagt tavshedspligt. S8 @nsker du at vare frivillig,
kan du kontakte dit Omradecenter.

K@REKORTET? IKKE EN GLZEDE, DER VARER EVIGT!

Hver dag bringer medierne ulykkelige historier om zldre, der for lang tid siden burde have indleveret
K@REKORTET. Prpv og forestille dig, hvordan dit liv ville vaere uden et kgrekort og en BIL. Ikke den stgrste ofring —
vel?! Det betyder ikke, at man ikke laengere kan komme omkring! Benyt den cykel, du alligevel har stdende, og
nyd vejene og cykelstierne, og f& samtidig frisk luft - det giver ligeledes dagens motion. Der findes mange
muligheder med den offentlige transport, som stadig kan ggre din dagligdag overkommelig — og dette til rimelige
priser. Jeg har ikke haft bil i 30 ar, ikke fornyet mit kgrekort, men i stedet vandret til fods og kommet omkring pa
to hjul.

JORDEN RUNDT — RUNDT OM JORDEN

Der kan vaere nogle af jer, der taenker pa at fyre den rigtigt af med en rejse jorden rundt.

Som et af fagrste steder at starte, inden du begiver dig mod Ilufthavnen, er informationssiden
www.nl.bootsnall.com , som er engelsksproget. Fgr du gar i detaljen og bespger et af de mange danske
rejseselskaber, sa find inspiration p& hjemmesiden, der bidrager med forslag til rejseruter og beskrivelser af de
forskellige lande og deres stgrre og mindre byer. Spgrgsmalet er ikke, hvad du kigger pd, men hvad du higer efter
at se i denne spandende verden. GOD TUR.

UNESCO — VOGTER AF VERDENS KULTURARV

Hvis man gnsker kendskab til vores kulturarv rundt om i den store verden, sd sgg pa www.unesco.org .
Hjemmesiden indeholder 911 steder, og rummer samtidig en alfabetisk oversigt over de mange fantastiske
veerdier fordelt p& historiske omrader, byer, huse osv., der har en unik betydning for verdens samlede kulturarv.
Der informeres detaljeret pa flere sprog. Unesco World Heritage Center bidrager med at beskytte og bevare
verdens stgrste varetegn.

HVORNAR KOMMER DU IGEN?

Til alle jer, der har et familiemediem som er alene, er det store spprgsmal, hvornar du sidst har veeret pa besgg?
Hyppige besgg af pargrende er meget vigtig, idet den besggte er afhaengig af fortsat at fgle sig et respekteret og
afholdt familiemedlem. Fremtiden byder desvaerre sikkert pd stadig feerre haender i det offentlige plejesystem, i
takt med det stigende antal zeldre. Derfor er det vigtigt at taenke over, hvad man som pargrende selv kan bidrage
med — dog farst og fremmest som et familiemedlem - for ensomheden er og vedbliver med at vaere de zeldres
st@rste trussel.

Disse informationer er ikke et udtryk for Syddjurs £ldrerad holdninger eller vaerdier,
men kun kan tilskrives undertegnede.

Med venlig hilsen

Helge Laursen, medlem af Syddjurs Z£ldrerad
Ahornvej 33, 8543 Hornslet

TIf. 86 99 61 87 -
E-mail:tempo@webspeed.dk
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PINDSTRUP VARMEVZARK AMBA
BRUNMOSEVEJ 3 A -+ 8550 RYOMGARD
TLF. 86 39 69 05

I Pindstrup Murerfirma
v/ Kim Overfeldt

TIf. 86 39 61 45

Bil 22133310

ALT MURERARBEJDE

B uorores

Foafhed

Dorthes
Rengoring

* Handveerkerrengoring
* Engangsrengering
¢ Vinduespudsning

e Privat

e Erhverv

Vi er stabile, grundige og
altid med et smil pa laeben.

Ring til os og fa et godt tilbud

TIf. 86 37 74 84

Pindstrup
Sphagnum - til planter
ude og inde

Kvalitetsprodukter
fra Pindstrup giver planterne
de bedste vaekstbetingelser.

MKOoOEB OLIE LOMKALT

Olie til konkurrencedygtige priser
Ring og fa et godt tilbud

BJARNE's OLIE
- def er abce Il ridee —

v/ Bjarne W. Jensen

Skravejen 1
TIf. 86 38 13 66

KLIP 7

8581 Nimtofte

86 39 86 77

* Reservedele

. Trakturer 0g \andbrugsmaskmer

* Rendegravere og minileessere

* Motorsave, skov-og sikkerhedsudstyr
* Have/Parkmaskiner og haveredskaber
* Landbrugsartikler og vaerktej

« Arbejdsbekleedning og fodtej

» Eget servicevaerksted til bade sma og store maskiner

O Alm. fodpleje
O Nedgroede negle (bgjle)
O Indlzeg til sko

O Udebehandling efter aftale
O 86398275

Ramten . 8586 @rum Djurs
. Tankbil 21 24 56 66

PmpsTRUP) [CENTRET

CENTER FOR INTEGRATION

Johs. F. la Cours Alle 1
Pindstrup . 8550 Ryomgaard

TIf. 863961 11

PLOUGMANN
AUTO

Autoriseret
HONDA service-veerksted

Vi servicerer og reparerer alle bilmeerker
til rimelige priser.

Vi henter og bringer overalt pa Djursland

Gammelvej 8 » Fannerup = 8560 Kolind
TIf. 86 3393 11
Fax 86 33 93 51
E-mail: plougmann-auto @ mail.tele.dk

www.plougmann-auto.dk
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8 dages tur til Slovakiet med Aldre Sagen i Syddjurs

46 personer fra Aldre Sagen i Syddjurs havde i
samarbejde med de Grd Busser en dejlig tur i
Slovakiet i september méned.

Turen gik gennem Tyskland forbi Hamburg,
Magdeburg og Leipzig til vores overnatnings-
hotel Dobelner Hof ved den Tjekkiske granse.
Efter et solidt morgenmaéltid gik turen videre
gennem Nordtjekkiet til omriddet Mahren og
Brno. Inden da kerte vi tveers gennem Prag. For
flere af rejsedeltagerne var det spazndende at
gense den smukke stad. Der blev dog ikke tid et
ophold der. Det blev det i Tjekkiets naststerste by
Brno.

Efter frokost krydsede vi greensen ind til
Slovakiet, hvorefter vi gjorde et kort ophold ved
byen Trencin.

ST
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Borgen ved Orava floden

IRRRRARRERES Eonrns

I Slovakiet gik turen videre til Zilina, langs
floderne Vah og Orava til Dolny Kubin og Hotel
City Park, hvor vi skulle bo de naste 5 natter.
Den lange tur hjemmefra foltes ikke sa slem, da vi
gjorde ophold ca. hver anden time for at strakke
ben m.m.

Slovakiet har endnu ikke opndet den vestlige
levestandart, og vi oplever derfor, at vi far meget
for vores penge. Slovakkerne er meget gaestfrie og
venlige. Det oplevede vi mange steder, iser pa
vort hotel, hvor betjeningen virkede meget
personligt. Maden var ogsd god, hver aften fik vi
tre retter.

Landet har en enestdende natur. Her i det nordlige
Slovakiet er vi omgivet af Hoje Tatra bjergene,
der er den ostligste del af bjergkaeden Karpaterne.
Efter en god nats sevn i vore pene varelser, vi fik
lov til at sove lenge, gik vor udflugt til en
velbevaret gammel borg, der er bygget ind i den
112 meter hoje og stejle klippevag med udsigt
over Orava floden. Borgen huser ogséa et museum.
Siden 1200 tallet har borgen bevogtet handels-
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vejen til Polen. En tur, hvor ens kondi blev sat pa
prove. Forst op ad en stejl vej og i borgen op ad
mange og stejle trappetrin. De fleste af os klarede
turen, med mange pauser undervejs. Der efter
korte vi ned til Orava floden med mulighed for en
tur med temmerflade. En flot og afslappende tur
pi ca. 40 min. Den stedlige guide, som ogsé
stagede fladen, fortalte indgédende om floden og
dens omgivelser.

Naste dag gik turen til Landsbyen Terchova. Vi
korte gennem Vratna Dolina dalen hvor bjergenes
nogne lysegra spir skyder majesteetisk op over de
skovkladte sider. Her var der mulighed for en tur
med svaevebanen op i en hejde pad 1.500 m hejde.
Trods disen var der en storsldet udsigt ind over
Nationalparken Mala Fatra.

Nazste dag gik turen til Heje Tatra bjergene.
Bjergene er rige pa bjergseer. Ved en af de storste
sger gjorde vi ophold for at g seen rundt. Dejlig
travetur rundt pa 2 — 3 km. Derefter til byen Stary
Smokovec, hvor vi med tandhjulsbane kom op i
1.263 m.

Sidste dag i Dolny Kubin gik turen til byen
Martin, en by med mange industrier og hvor bl.a.
Ecco-sko har en stor fabrik. Herefter til byen
Zilina hvor vi spiste frokost og ellers besogte
byens sma torve. Om eftermiddagen blev der tid
til et mini - kur ophold pa Hotel Aphrodite, det var
flot og sikkert ogsd dyrt, s& der blev kun kebt
kaffe og ellers ned vi den smukke park pé stedet.

Turens celdste deltager, Laurits Simonsen

Den sidste aften pa hotellet fik vi alle et sedt
hjemmegjort honninghjerte med vores navn
paskrevet med glasur, med en stor og hjertelig tak
fra hotellets personale, utroligt som det varmer én
om hjertet, vi havde jo kun opfert os, som vi
mener danskere gor, nar de besoger fremmede
lande. P4 7. dagen gik turen hjem mod Danmark
igen. Vi kerte nordpéa gennem Polen mod Krakow,



et land med store marker, en landbrugsmaskine
fylder ikke meget pa de store arealer. Der bliver
avlet rigtig mange majs bade i Tjekkiet, Slovakiet,
Polen og Tyskland, bortset fra enkelte
kartoffelmarker var majs den eneste afgrede der
ikke var hestet. Det vi s mest af, nr vi kerte pa
de store veje er selvfelgelig landbrug, og langt de
fleste arealer var velplejede og klar til neeste
forér.

Vort overnatnings-hotel ved den Polsk-tyske
grense var fuldt ud pa hejde med de evrige
overnatningssteder.

Den sidste dag hyggede vi os med felles frokost
pd Landgasthof "Zur Huhle" i Nordtyskland og
turen gik nu til den Tysk—Danske graense, hvor der
var mulighed for at gere lidt indkeb inden turen
gik til Danmark.

Vejrguderne var med os. I Slovakiet var der
omkring 21 — 24 grader, stille vejr og hegj sol,
lerdag og sendag var der lidt regn, men da sad vi
lunt og godt i bussen. Humeret var hejt og
sangbogerne blev flittigt brugt og John sergede for
drikkevarer og Frants passede sit rat. Hele turen
var pd ca. 3.500 km. og der var ingen uheld af
nogen art. Den @ldste deltager var Laurits pad 94
ar. I stedet for kaffe ville han hellere have en
Lumumba," for det smager da af noget", var hans
kommentar.

Aldre Sagen, De Gra Busser, vor rejseleder John
og chauffer Frants, fir hermed en stor tak for en
dejlig og veltilrettelagt tur til Slovakiet, en tur som
vi kun kan anbefale. Anny og Hans Ole

eisisisisiosisinieinin0ioieisneiais 00000000000 0/ 000 0!0i0l0]

Fra en leser har vi modtaget dette lidt bittersode
Jorslag:

Szt de gamle i feengsel!

Lad de gamle bytte plads med fangerne, sa vil
vore ®ldre fa al den pleje de savner, og fangerne
deres straf.

I den senere tid har der veret en del eksempler pa
vores behandling af de gamle pa plejehjemmene.
Som ansat i retsvasenet med et udmeerket kend-
skab til forholdene for vore straffefanger, vil jeg
derfor foresld, at man lader de gamle komme i
feengsel.

Der vil de nemlig have mulighed for at have deres
ejendele i cellen og se TV i deres eget rum. De vil
ogsa fa ordnet fedder og teender og andre gebrak-
keligheder pa statens regning. De vil f& vasket
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deres hér ganske gratis og de vil fa nye briller, nar

de trznger dertil. De vil blive kort hele
fedrelandet rundt, nir de skal til diverse
behandlinger, ledsaget af 2 politibetjente i en
behagelig bil.

De vil hver dag fa lejlighed til at opholde sig
mindst en halv time i frisk luft. De vil blive
leegeundersogt ved det mindste pip, og syge-
plejersker vil std parat med gratis medicin degnet
rundt. De vil ogsa fa bad hver dag og rent undertgj
— i stedet for blot at vende bleen!

Der vil sta billard og andre forlystelser pa parat,
hvis de skulle enske underholdning, og den helt
store fordel vil veere, at man ikke engang behover
at udskifte personalet, for de er si vant til at nusse
om fangerne og sta pa pinde for dem degnet rundt,
s& de kan udmearket fungere som plejepersonale.
Og fangemne, ja, dem sender vi p& plejehjem, hvor
man kan holde dem neddesede med beroligende
midler, s de bliver fromme som lam og og ikke
har krefter til at ringe pd klokken. De méi s3
vaenne sig til at bade hver 14. dag og fa frataget
alle deres personlige effekter, for at personalet
ikke skal bruge tid med at gi rundt om kom-
moden, lenestolen og TV et.

Der kan de sa, hvis de ikke er slaet helt ud af
beroligende midler, sidde og flette peddigrer, og
hvis det gar hejt — blive kert ud pa terrassen en
gang om ugen for at fa lidt frisk luft. Jeg er ked af
at sige det, men de bliver ogsd nedt til at spise
papmad, som kommer fra et stort centralkekken
og smager som at stikke tungen ud af vinduet.

Det svareste at veenne sig til vil nok blive, at man
nu skal til at bruge sine penge pid medicin,
tandleegebesag og briller.

Nogle vil nok indvende, at alle disse forslag er
frygtelige tanker?

Hvorfor dog det?

De gamle er jo ikke skyld i, at de er endt pa
plejehjem, men fangerne har mildest talt selv
veeret ude om at havne i feengsel!

Redaktionen haber at dette indleg tages for det
det er — nemlig et forseg pa at vere sjov - men
alligevel kan det maske give lidt at taenke over.
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Min kone og jeg havde for resten blikbryllup i gar!
Blikbryllup! Hvad vil det sige?
Det betyder, at vi har levet af dasemad i 5 ar!

Skilt pa butiksd@r: Du skal skubbe eller traekke.
Hvis ingen af delene hjaelper, har vi lukket!



LOPBURI — abernes by

4. del af rejseoplevelser fra Thailand - af Molly og Benny Thomsen

Sendag den 12. april: Afgang fra hotellet kl.
11.30 i retning af Lopburi. Efter forskellige
omveje og afveje ndede vi frem til Vatnuar, som
var et kampe kloster med en kolossal stor
Buddhafigur, formentlig ca.50 meter hej, som
baggrund.

Politikens bog “Turen gér til Sydthailand™ skriver
om Buddha:

”Siddharta Gasutama blev fodt i det sydlige
Nepal omkring 560 f.Kr. Som prins levede han et
lykkeligt liv og giftede sig som 16-drig med en
smuk prinsesse. De levede godt indtil den dag,
hvor Siddharta blev konfronteret med det
virkelige liv og de fattige og syges lidelser. Han
besluttede sig for at finde en lesning pad verdens
lidelser. Som 29-arig forlod Siddharta sin hustru
og son. I seks ar levede han som asket og traf
mange af datidens religiose ledere. Han studerede
og forsogte at leve efter forskellige larer. Han
falte ikke, at nogen af dem var rigtige og fandt sin
egen gylden middelvej. Som 35-drig fik han en
abenbaring under et bodhitrae i Budhigaya i det
nordlige Indien. Fra det tidspunkt blev han kaldt
Buddha - den scerligt oplyste. Frem til sin ded
som 80-drig underviste han i sin laere.”

Tilbage til klostret i Vatnuar. Foruden den
kempestore forgyldte statue af Buddha var der en
stor park med en lang rekke store skulpturer, der
skildrede, hvordan det ville ga, hvis man ikke
fulgte de almindelige leveregler. De kunne
narmest sammenlignes med en bernebog, som jeg
husker fra min barndom “Den store Bastian. Man
si f.eks. 7at hvis bern ikke @rede deres mor og
far, kom de til at se skraekkelige ud” og "hvis den
ene part i et agteskab var utro, skulle de klatre
negne til tops i en stikkende kaktus”.

Vores frokost den dag bestod af is med kartofler,
kokoshjerter, majs og nedder med kokosmalk og
brad til. Det var faktisk godt.

Vi kerte og kerte og ndede omsider Lopburi, hvor
vi var i et stort multicenter for at kebe forrad til de
naste dage. 65 km senere var vi fremme hos
Sutthimas mor, hvor vi blev modtaget hjerteligt af
hele familien. Sutthima lavede kaffe og senere en
dejlig suppe mede ris og kinesiske polser. Vi
udvekslede gaver, hvor vi fik fine kager. Vi
sluttede dagen med at spille Triominos inden vi
gik i seng. Triominos er en slags dominospil, kebt
i Danmark, som vi havde med som gave.
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Mandag den 13. april: I dag er det den store dag
— det er nytar i Thailand. Vi stod op kl. 6 og trak i
stadstgjet, drak en kop kaffe inden vi skulle af
sted til klosteret med "mad til munkene”, som
allerede har messet i flere timer.

Hele landsbyen var samlet i en stor hal, og mange
kom for at hilse pid os, ikke alle var
familiemedlemmer, men alle medbragte mad til
munkene”, sd& en anden sal var fyldt med
tallerkner med ”“mad til munkene”. Der var
garanteret mad til flere ar, for der var ikke ret
mange munke i klostret, vel hgjest 20. Maden stod
pa gulvet.

Sé snart man gér ind i et hus, sd tager man skoene
af og stiller dem uden for deren.

Buddha-figur

Det gjaldt ogsd ved klosteret, si der stod flere
hundrede par sko pé trappen ind til klostret, si det
er bare med at huske, hvor man har stillet sine sko
ellers er de svare at finde igen. Men vi skulle bare
finde de sterste. Vi var de eneste vestleendinge.

Pa vejen hjem fra klostret kom vi forbi et stort
hul/bassin (s& stort som et gadeker), som
munkene i sin tid havde gravet, og nu var der
keempeskildpadder i det. De blev fodret af
bernene med ris, pracis som vi fodrer nder med
bred.

Da vi kom tilbage, fik vi morgenmad og klaedte os
om til almindeligt toj, for nu skulle vi til byen til
optiker. Vi fik begge briller med glidende
overgang for 1.350.- kr. tilsammen. Det tog fem
kvarter. Brillerne ville veere feerdig, s Uffe kunne
tage dem med hjem til Danmark.

Lopburi er hovedstaden i Lopburi provinsen i
Thailand. Den er beliggende ca. 150 km nordest
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for Bangkok. Fra 2006 har den en befolkning pa
26.500. Byen dakker et samlet areal pa 6,85
kvadratkilometer.

Byen har en lang historie, der gar tilbage til den
Dvaravati perioden for mere end 1000 &r siden.
Tidligere kendt som Lawo blevet regeret af flere
kongeriger. Resterne af Lopburi, som kan dateres
over 1200 &r vidner om den strategiske betydning
af Lopburi til mange herskere. Disse levn, der
spender fra bronzealderen til Ratanakosin
periode, har gjort Lopburi en blanding af ost og
vest og antikke og moderne, afslorer citys

turbulente og dragende historie og et indblik i
Thailands uszdvanlige fortid.

o
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Aber stjeler i ligther i min brystlomme

I dag er byen mest kendt for de hundredvis af
krabbeeedende Makakker (aber), der bor midt i
byen, isaer omkring Khmer templet, Prang Sam
Yot og en Khmer helligdom, Sarn Phra Karn. De
fodres af de lokale folk, is@r i den arlige Monkey
Buffet Festival, der holdes i november. Den fest
holdes til &re for kong Rama, der belennede hans
allierede Hanuman (abekongen) med den jord, der
endte med at blive Lopburi. En buffet af mere end
5000 kg friske frugter og grentsager, is, sodavand
og mere serveret foran Prang Sam Yot templet. En
stor del af gildet leveres af lokale hotelejere, der
er glade for at gere det, da begivenheden
tiltreekker tusindvis af turister til byen hvert ar.

Byen er kendt for sine Aber, som er overalt pa
huse, biler og ledninger. Vi parkerede bilen over

for Prang Sam Yot templet. Vi fik besked om at
passe pa vores ting for aberne stjal dem. Jeg var
udsat for at en abe hoppede op pa min skulder og
stjal min lighter op af brystlommen, men den kom
til at aflevere den igen. Gadelygterne var
udsmykket med forgyldte aber i overstarrelse.

~ Thailenderne herer til verdens mest troende folk,
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og da vi senere besggte en anden ruin, hvor der
normalt ogsd var mange aber, men ikke en, da vi
var der, spurgte Molly Uffe, om han mente, at det
var en fornzrmelse, hvis hun fandt et sted, hvor
hun kunne tisse. Uffe mente ikke det var et
problem. I mellemtiden var Sutthima kommet, og
s kan det ellers vare det var galt. Molly métte ind
i ruinen igen og undskylde 3 gange, og Sutthima
bad Buddha undskylde hendes uvidenhed, og det
var endda ikke et Buddhatempel, men resterne af
en ambassaderbolig.

Da vi kom tilbage til bilen havde aberne fjernet en
lister pé taget af bilen, men Uffe fik fat i den, sa
den nok kunne sazttes pa igen. Nu skulle vi have
en forfriskning og pa vejen derhen medte vi en
demonstration af rede T-shirts, der ville have
kongen afsat og have flere penge (hgjere lon).

P4 vejen hjem gjorde vi stop ved Sutthimas
afdode mormors hus, og der var moster, onkel,
neveer og kusiner. Vi blev vist rundt pa
landbruget. Der var mange hvide keoer, frugttreer,
som vi ikke kender og rodfrugter, som ligner
Kinaradiser, men desuden bruges til foder til
dyrene. Hensene blev kaldt sammen, der var
hundredvis. Vi sa ogsa hvordan de lavede traekul.
Vi blev market pd arme og hander og familien
undrede sig over, at vi trods vores alder var sa
friske.

Tirsdag den 14. april: Vi startede dagen med en
udflugt i omegnen af Khoksalung, byen hvor
Sutthimas mor bor. Ferst gik turen ud til
demningen, som forer jernbanen frem til
Khosalung. Det er et yndet udflugtssted for thaier.
Her kerte vi rundt i hestevogn pyntet med
solsikker og vi kerte forbi en rakke luxus
hotelhytter, der udlejes til 1.000 Bath pr. nat (ca.
166 kr.). Daemningen er bygget for at deemme op
for at flodens vand kan bruges til elektricitet.
Boder var der mange af, og vi kebte en bluse, en
hat og 3 par solbriller (kopivarer af kendte
merker). Vi smagte pa silkeorm, biller og
greeshopper. Det er underligt at spise, men de
smagte ikke af noget.

Efter at have aflagt beseg pd en rejerestaurant,
hvor vi spiste keemperejer, der gik 4 pa et kilo. De
blev kogt og halveret, og der var lagt noget
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aggesmeorelse 1 den ene ende. Vi fik sed chili og
tomatketchup til og juice med isterninger. Vi sad
lige ud til en fiskedam, og da de blev fodret kom
de myldrende og der var nogen meget store fisk
imellem.

Bagefter keorte vi ud til jernbanen over
daemningen. Der har tidligere vaeret marker og
meningen var, at bdde marker og landsby skulle
eksproprieres, man da markerne var blevet
eksproprieret blev landsbyens huse for dyre, og sa
var det billigere at bygge deemningen hgjere.

Da vi naede tilbage til Khoksalung kom wvi til
tempelfest. | dag var det munkene, der skulle have
vand. Sutthima mente, at det var kl. 17, s vi korte
hjem, men det viste sig, at det var lige efter, at vi
var kert. Vand fik alle, ikke til at drikke, men
smidt pa sig, og alle var hvide, fordi der var kalk i
vandet.

Under tempelfesten blev vi alle budt op til dans,
og vi kunne ikke blive ved med at undslé os, sa vi
matte i gang, til stor jubel for de mange deltagere,
som bare havde kikket pd os mere eller mindre
abenlyst. Det er ualmindeligt, at hvide mennesker
kommer her, og stor var begejstringen, da begrnene
fik lov til at komme bade vand og mudder pi os.
Aftenen tilbragte vi med at bade, spise, spille og
lzese. I morgen gar turen til Bangkok.

Onsdag den 15. april: I dag pakker vi sammen
for at kere tilbage til Bangkok. Forinden ville Uffe
og jeg dog til friser. Uffe kendte en god friser,
hvor han tidligere var blevet klippet, men han
forklarede, at han ikke klippede i dag, fordi han
var beruset. S& hen til en anden friser, men han
klippede ikke fordi det var onsdag.

Sa der blev ikke nogen klipning ud af det.

Bilen blev pakket, og vi tog afsked med Sutthimas
mor. Klokken var nu 12 og kl. 14.50 var vi tilbage
pa Hotel Sahara. Efter at vare blevet indkvarteret
og havde fiet afleveret den lejede bil, tog vi kl.

17.30 en taxi til natmarkedet, hvor vi var i 4 timer

og sd blot en brekdel af det. Vi spiste pid en
fortovscafe, hvor vi fik noget med and. Vi var
treette, da vi kom tilbage til hotellet godt lasset
med pakker. (fortscettes)

[0/0/0/0/010/010/6/0/0/0]6.6!0/6!6160/0/0/6/0/6!0/0/6/0!6/0/0/6.0!0!

Her er historien om Bill, der var dranker og i det hele
taget en skidi fyr. Han modte misioneren, og blev
fuldsteendig omvendt. Nu levede han helt for sine med-
mennesker.

Missionceren havde en aften samlet en flok subjekter, og
én afdisse rabte til Gud: “Lad mig blive som Bill ’! Han
blev spurgt: “Skal du ikke bede om at blive som Jesus’'?
Manden tenkte lidt og sagde: “Er han da ligesom Bill ”?
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UDFLUGT

Tirsdag den 10. august kerte 72 glade og forvent-
ningsfulde pensionister og efterlennere pa udflugt
med Pindstrup Pensionistforening i 2 busser fra
Auning Turistfart med afgang fra Pindstrup-hallen
kl. 8.00 i flot solskinsvejr, som fortsatte hele dagen.
Farst kerte vi til Fussinge, hvor vi gjorde holdt ved
den store rasteplads nede ved s@gen. Her gav forenin-
gen smurte rundstykker, kaffe og en Gammel Dansk
eller snaps til dem der havde lyst.

Fussinge blev bygget pa den nuvaerende placering i
1795 og anvendes i dag som udstillingsbygning for
kunst og handvaerk samt til arrangementer for bern
og unge. Staten ejer godset i dag, samt de ca. 1500
ha skov omkring godset og 200 ha agerjord, som
drives med gkologisk planteavl.

Derfra kerte vi videre over Viborg til tisse- og
rygepause pa en rasteplads for Skive med udsigt
over Skive Fjord. Videre gennem Skive, over
Salling og Sallingsundbroen til Mors. Sa nord pa til
Feggesund Kro, der ligger helt ude pa nordspidsen
af Mors med flot udsigt over Feggesund og Limfjor-
den. Her fik vi en dejlig kalvesteg med tilbeher og
hjemmelavet is med frugter. Der er drevet kro pd
stedet i ca. 400 ar. Den nuveerende er fra 1889.

Da vi havde spist sejlede vi med den lille bilfarge
“Gammeler” tvars over Feggesund og videre til
Vejlerne. Et stort naturomrade med mange forskelli-
ge ynglende fugle. Omradet ejes i dag af Aage V.
Jensens naturfonde. I omradet findes de maturcentre
og 6 forskellige tarne og skjul, hvorfra man kan fa
mange gode naturoplevelser, og man kan studere
fuglene i kikkert og med det blotte gje.

Derfra kerte vi videre til Bulbjerg, som er en 7 meter
hej limstensklint med med fuglefjeld, hvor der er
rugende rider og mallemukker. Her havde vi et
ophold, hvor vi kunne gé ned i de gamle bunkere fra
krigens tid, eller bare nyde udsigten over Jammer-
bugten samt det stadig flotte solskinsvejr.

Derefter gennem Fosdalen til Fosdalhus, hvor vi fik
kaffe og hjemmebagte kager. Fosdalhus er beramte
for deres kaffebord med mellem 30 og 50 forskellige
kager, som er sat frem pa et langt tag-selv bord,
hvorfra man bare kan forsyne sig. Heldigvis var
mange af kagerne meget smaé, ellers havde vi vist
alle faet mavepine, da der jo skulle smages pa sd
mange som muligt.

S4 kerte vi mod Pindstrup med et ophold undervejs,
hvor foreningen gav en ol eller vand efter frit valg.
Hjemme igen ved Pindstrup-hallen lidt for kl. 20
efter en spandende dag. Det er alle vist enige med
mig om. Elin Sorensen
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Det engelske faerdselsskilt

Fredericiamodel, hvilket vil sige, at det kun er de
borgere, som er s3 svage, at de ikke kan
genoptraenes til selv at gore det, som de ellers
kunne fa hjelp til, der far visitation til
hjemmehjzelp. De @vrige bliver hjulpet til at
kunne klare tingene selv, og man mj alt andet
lige mene, at det er da det bedste, ndr man kan
selv. Det hgjner ens selvwwaerd ikke at vaere
afhaengig af andre. Det giver en tryghed at vide,
at hvis man virkelig ikke kan klare sig, far man
den hjzelp, der er brug for. Det der gang pa gang
kan undre en er, at det er, ndr man virkelig er
klemt pa en eller anden made, at de gode ideer
opstar. Jeg tror pa, at Fredericiamodellen er en
god ide, lad den bare blive prgvet af. | Syddjurs
kommune vil vi have et bedre velbefindende for
alle.

Dette indleeg fra zseldreradet er det sidste i ar, sa
derfor vil jeg @nske alle laeserne en glaedelig jul og
et godt og lykkeligt nytdr med hidb om en god
fremtid for alle.
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Midtdjurs Pensionistforening

Vi var 55 glade og forventningsfulde personer,
som onsdag den 18. august kerte sydpi. Malet pa
denne sommerudflugt var Koldinghus. Vel
ankommet havde vi forst en guide, der pi en
munter og vidende méide fortalte om stedet, og
herefter gik vi rundt p& egen hind oppe og nede —
som vi nu evnede. Vi kunne sagtens have brugt
meget mere tid, men sidan en tur er jo tilrettelagt,
sa vi ogsa skal have mad. Vi blev kert til
Restaurant Marinaen og her ned vi gammeldags
oksesteg og fromage. Videre gik turen ud i
omradet og vi endte pA Hejse kro. Her drak vi

eftermiddagskaffe med boller og lagkage og
siledes velforsynede kerte vi tilbage til
opsamlingsstederne.

Cirkus-revyen, der blev spillet i Kongrescentret i
Aalborg fik vi ogsa tid til. Sendag den 5. sept.
kerte vi af sted — 50 personer. Og sikke en
oplevelse! Det var festligt, folkeligt og forngjeligt.
En aften vi kunne leve laenge pa.

Levfalds- og dletur

Onsdag den 6. oktober var dagen, hvor vi kerte til
Sekroen i Klejtrup. Vi var 2 busser af sted og ned
de smukke efterdrsfarver. Vejret var ikke for godt,
men vi sad jo hyggeligt og rart i busserne. De der
ikke spiste &l fik serveret en lekker wiener-
schnitzel. En ting jeg sarlig vil fremhave er:
Snapsen var ikke iskold, men blev serveret ved
stuetemperatur, og der var endda 2 slags at valge
imellem!

Inden kaffe var vi en del (jeg tror det var ene
damer) der benyttede os af, at p4 hjemet overfor
kroen ligger en genbrugsbutik. Jeg tror de havde
en god handel den eftermiddag. Efter kaffen korte

vi alle 77 personer tilbage ad andre veje —
velforngjede efter en dejlig dag.

Vi vil gerne fra bestyrelsen
onske alle vore medlemmer
en rigtig god og gledelig
Jul samt et godt og
Iykkebringende nytdar 2011,
hvor vi haber at se rigtig
mange af jer til vore
kommende arrangementer.

Det pnsker: Bendt, Elly,
Jytte, Karen, Kirsten P.,
Grethe og Kirsten H.

PIP pa morgenkvisten

Mine gamle forzldre passede vort hus, mens vi var
pa ferie.

Min mor herer ikke s& godt, sd en morgen blev hun
vakket af en gentagen pippen. Hun havde aldrig
hert den slags fuglesang for, s& hun mente det matte
jo dreje sig om en meget sjzlden fugl. Hun kunne
nu ikke fa gje pa den ude i haven, s& hun vaekkede
min far for at fa hjlp.

Da han fik gjne gryntede han: “Det er da ikke nogen
fugl. Det er regalarmen, der mangler batteri”!

Efter denne lidt ublide start p4 dagen vakte det nu en
del latter!
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AKTIVITETER | PINDSTRUP

Hygge-eftermiddag kl. 13-16. Tilmelding hos Inger, tif. 86 39 63 02.

Datastue kl. 9.30 - 11.30. Tilmelding Jens Peter, tif. 86 39 61 0
Dartspil kl. 9-12 (ledige pladser). Tilmelding til Signe, tif. 86 39 61 23.

MANDAG Kortspil kl. 13-16. Tilmelding hos Bodil, tif. 86 39 61 91.
TIRSDAG
Strikke-café kl. 14.00.
ONSDAG
TORSDAG
FREDAG

Den sidste fredag i maneden kl. 12.30 inviterer den kulinariske gruppe til

faellesspisning i HUSET. Tilmelding for medlemmer.
14 dage for den sidste fredag i maneden: Café OASEN ki. 12.

Brugerradets form.: Kaj Lykke, Storegade 16, 8550 Ryomgard, tif. 86 39 64 39/ 20 14 42 07.
Brugerradsmeade 1. torsdag i maneden kl. 13.00.
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ALDRE SAGEN - MIDTDJURS

Tryghedsopkald:
Kontakt Gudrun Kni, tif. 86 39 12 29.

Besoegsvenner:
Kontakt Ingrid Vinther, tIf. 86 39 17 18.

Bette Nok:
Kontakt Kaj Friis Nielsen, tIf. 86 39 49 17.

Stavgang kl. 9.30: start fra P-pladsen ved Kiwi,
Ryomgérd. Kontakt Anny Larsen, tIf. 86 39 82 27.

Om nedenstiende arrangementer:
Seannonce i Adresseavisen, eller ring til Annelise
Wittorff, tIf. 86 39 13 04.

Nytarsfest:

Lordag den 15. januar 2011 kl. 12.30 pa Ryomgard
Hotel.

Vi skal here dejlig musik, vi skal danse og have god
mad. Det bliver en hyggelig eftermiddag.

I en kommende annonce vil det fremga, hvornar der
skal tilmeldes.

Sendagscafé:

Den 27. februar kl. 14.00 pa Ringparken.
Underholdning ved Poul Erik Christensen, hans
datter og sen.
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Centerradsvalg

Mandag den 23. august var der dbent hus med cen-
terrddsvalg.
Der blev valgt 3 nye medlemmer og 2 suppleanter.

Radet bestar nu af:

Formand: Anni Laursen, Ryomgérd.
Nastformand: Tove Ejlersen, Kerende.

Kasserer: Kirsten Hansen, Ryomgard.
Aktivitetsledere:

Inger Andersen, Ebdrup (Ringparken).

Elly Nielsen, Ryomgard, Bodil Thomsen, Ryom-
gard, Elin Serensen, Ryomgérd.

Aktivitetsleder og suppleant:

Jette Danielsen, Kolind (Vikingegarden).
Suppleant: Vivi Carstens, Ryomgard.

Sekreteer og koordinator: Merete B. Olsen, Hornslet.

Tak for det store fremmede. Det er dejligt at s&
mange viser interesse for det frivillige arbejde.
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Aktiviteter - NIMTOFTE

Nimtofte Zldreklub har faet lokaler i Nimtofte
Friskole hver tirsdag kl. 14.00-16.30.

Tag selv kop og kage med, sa giver vi kaffen.

Kontakt Holger Mygind for yderligere oplysnin-
ger, tif. 86 39 83 68.



AKTIVITETER PA VIKINGEGARDEN

Aktivitetsudvalget tilbyder folgende ugentlige aktiviteter:

Mandag kl. 13.30-16.30: Malevaerksted.
Mandag kl. 10-12: Dartspil.
Onsdag kl. 14.00-16.00: Sang - med musik.

Alle interesserede er velkommen. Leder: Kirsten Frandsen.
Torsdag kl. 9.30-12.30: Vi laver forskellige kreative ting i keelderen.

JULEFROKOST pa Vikingegarden onsdag den 8. dec. kl. 12.00. Julemad, underholdning,
faellessang og lidt information om aktiviteter. Hold gje med annonce/opslag pa Vikingegarden.

@vrige aktiviteter:
MANDAG: “Bridge” kl. 9.00-12.00 - Aldresagens bridgehold.

Hensyntagende sldregymnastik for alle mandag ki. 13.30-15.30.
“Vedligehold din bevaagelighed i led og muskler”. Vi gor det mest siddende til musik, og som noget
nyt tager vi ogsa lidt stole-zumba med. Det er amerikanerne, der har fundet pa Chair Zumba for
aeldre voksne. Det er rigtig sjovt og er for alle, bade maend og kvinder. | kaffepausen synger vi og
snakker lidt om kost og skavanker, og der afsluttes med bowling eller anden leg.

Velvaere, krop og bevaegelse for aktive seniorpiger” mandag kl. 16.30-18.30.
Efter opvarmning motionerer vil til Aerobic og Zumba Gold, en sjov og aktiv motion for
seniorkvinder. | kaffepausen snakker vi om bl.a. kostens betydning. Tag matte eller teeppe med
til afspaending.

(Naermere oplysninger for begge hold ved Jette Nitzsch, tif. 86 39 29 60).

TIRSDAG: Kolind Pensionistforenings bankospil kl. 13.30-16.00.
ONSDAG: “SAMSON" motionsforeningen kl. 13.30-15.30 i Kolind-hallen.

Nyt - NYT - NYT!
Vikingegarden har i nogle maneder fungeret uden Brugerrad.
| foraret 2010 oplaste det davaerende brugerrad sig selv. Nye opgaver, love og paragraffer,
ansggningsskemaer, EAN-midler m.m. gjorde det hele lidt uoverskueligt.
| samrad med Bente Skriver og Merethe Badker fra Ssyddjurs kommune har undertegnede faet
tilladelse til at starte et aktivitetsudvalg, der skal fungere til generalforsamlingen til foraret.

Ingrid Jacobsen, Bende Andersen, Jenny Jensen, Jette Danielsen, Johanne Rasmussen

Nye aktivi'teter, der tenkes pabegyndt efter nytar:

Litteratur-gruppe: Tema: H. C. Andersens eventyr. Tovholder bliver Bende Andersen. Deltagerne
mades hver 14. dag og snakker, fortolker, diskuterer et valgt eventyr. Der findes en stor skat af
symboler og visdom i de gamle eventyr.

Madlavning for maend. Tovholder: Frode Andersen. God almindelig dansk mad tilberedes af
gruppen, og sa venter der forhabentlig en god smagsoplevelse og forngjeligt samvaer - og opvask!

Hvis de to nye tiltag har din interesse, sa kontakt:
Litteraturgruppen: Bende Andersen, tif. 86 39 10 80.
Madlavning for meend: Frode Andersen, tif. 86 39 10 80. ;
Venlig hilsen Ingrid Jacobsen
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AKTIVITETER PA RINGPARKEN

Aktivitetsudvalget
© VELKOMMEN © - til vores vintersaeson

Vi vil gerne takke alle for at mgde op til vores arrangementer i arets lpb, og vi (Tove, Inger, Elly,
Bodil og Kirsten) vil gerne gnske alle en rigtig gleedelig jul samt et godt og lykkebringende nytar.

Caféen kl. 11.00 — 12.30 — Alle hverdage. Her serveres dagens ret, dagens lune ret,
smearrebred og meget andet. - Kig ind — Alle er velkomne. ©
MANDAG: KIl. 12.00-14.00: Seniordans — foregar i daghjemmet.

NYT: Vi er tilbage:
Mandag: KI. 14.30-16.00: Sang hver anden mandag (Ejvind spiller pa harmonika).

NYT: KI. 9.00-13.00: Handarbejde — strikke, haekle, sy, kniple, patchwork samt hvad
der ellers kan veere.

TIRSDAG: Kl. 10.00 — 12.00: Litteraturgruppe — hver anden tirsdag med Helge Qvist Frandsen.

TORSDAG: KI.13.30 — 16.00: Bankospil hver torsdag.
Alle er meget velkomne. ©

KI. 10.00 — 11.00: Motions gymnastik v. Ann Frandsen.
FREDAG: KI. 13.30 — 15.00: Gudstjeneste hver anden fredag. Den 12/11 v/ Tina Skov Lebner
m. nadver, den 26/11 v/ Mette Krabbe, den 10/12 v/ Anne
Kirstine Langkjer, den 7/1 v/ Tina Skov Lebner m. nadver,
den 21/1 v/ Mette Krabbe, den 4/2 v/ Anne Kirstine Langkjer.
Til alle aktiviteter er der BRUGERBETALING

Kersel med Nedager Taxa pa tif. 86 39 16 22 fortsastter aret ud til alle Aktivitets udvalgets
-arrangementer. Ring dagen far, hvis | vil med. Det koster kr. 10,- hver vej.

ARRANGEMENTER:

Fredag den 19. november kl. 13.30: FREDAGSCAFE (underholdning v/Poul Smedegaard
Andersen: om PH) Pris pr. person kr. 25,- ‘ \

Fredag den 3. december kl. 12.30: Julemarked (m. glagg og aébleskiver). Pris pr. person kr. 25.

Fredag den 17. december kl. 11.00: Julefrokost (underholdning ved N. H. Sgrensen og Lisbeth
Jorgensen samt Lucia-optog. Pris pr. person kr. 100,-.

Fredag den 14. januar 2011 kl. 13.30: Underholdning ved "De tre gratier” — om Rumaenien.
Pris pr.person kr. 25,-.

Modeopvisningen ved Butik Jytte mandag den 27. september var en hyggelig og inspirerende
eftermiddag — smart tej — dejligt kaffebord med Toves lagkager — og heldigvis velbesagt.
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Lesningen pa "OPTIMISTEN"s KRYDSORD nr. 4 - 2010
kodeordet i de nummererede felter)

bedes sendt i kuvert eller pa postkort meerket "Krydsord"

senest 7. januar 2011 til Knud Jensen, Kraghsjvej 1, Ebdrup,
8560 Kolind eller til e-mail knudebdrup@ec.dk

Der treekkes lod mellem de rigtige lesninger
om 1 stk. gavecheck pa.100 kr., der tilsendes vinderen.

Lesningen pa opgaven i nr. 3 - 2010 var: “Oldtidsminder”
og vinderen var:
Svend Andersen, Hejsletvej 8, 8560 Kolind.
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