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OPTIMISTEN

MIDTDJURS

er vel nu ved at vare et fast led i vor tilve-
relse.

Tredie gang skulle jo vere lykkens gang. Vi
m& nu have fundet selvtillid og faet vort om-
demme stabiliseret, sd vi kan kere videre i
visheden om, at "Optimisten" er kommet for at
blive.

Nu er vort enske kun det, at bladets modta-
gere vil hj=zlpe os ved at indsende ledigt og
varieret stof, sd vi stadig kan prasentere det,
som bladet vi venter pa og leser med interesse.

Der sker jo sa meget, bade inden for vort lil-
le lokale samfund, i vort hyggelige land samt
ude i den store verden. Alt falder nok ikke i
vor smag, selv om det bliver kaldt fremgang og
fremskridt.

Automatisering, industrialisering med alle
mulige tekniske finesser og sindrige opfindel-
ser har gjort alt nemmere og nasten overfla-
diggjort manuelt arbejde - en af grundene til
den store og muligt blivende arbe jdsleshed.

Kvinderne pa& arbejdsmarkedet i konkurrence
med mandene medvirker vel ogsd hertil; men
selvfelgelig kan der vel ikke indvendes noget
derimod, is@r hvis det i samarbejde med man-
dene bliver udviklet fuldtud og gazlder bade u-
de og hjemme.

Dog er der jo et men - bernene. Hvad med dem?
Bern skal der jo til for at fere slagten videre.
Vi tror ikke, der er en naturlig mening i at
sende dem i offentlig varetagt, og der lyder jo
ofte knubbede ord, nar det kniber med at f& dem
anbragt.

Barn burde jo vare en velsignelse og ikke en
hindring for at nyde de goder, som vi i vor
forvente sdkaldte danske velfardsstat tragter
efter, mens udlandsgalden vokser os over haove-
det. Na, sadan er der jo s& meget...

Men - vi har det trods alt godt i det lille
Danmark.

Redaktionen




PINDSTRUP

NAERINGSBERIGET
SPHAGNUM
TIL JORDFORBEDRING
OG PLANTNING!

Som voksemedium i
hobbydrivhuset, plante-
kummer og altankasser.

PINDSTRUP
MOSEBRUG?

LUS

»\‘i

Malermester
John Jergensen
Storegade 80
Pindstrup

- be’ om utorbmdende tibud'!

06 3964 17

CARPORTE - HEGN
REDSKABSHUSE

DEPOT- og BRANDEHUSE
PERGOLAER - UDESTUER
og FRITIDSHUSE m.v.

Skolevej 37 . Pindstrup . DK 8550 Ryomgéard
Telefon 06 39 61 20 og o6 48 43 oo

NAR-BRUGSEN
PINDSTRUP

Brunmosevejens KIOSK

IS og KONFEKTURE m.m.
E.Knudsen -_ Pindstrup
T o6 - 39 62 11

p PINDSTRUP CENTRET

»D@f’l@ﬂ«

GRILL-KIOSK-BODEGA

Storegade 61 - Pindstrup
Tlf.06 - 396383 - 396041

Pindstrup Bageri
Telcton V6 39 60 B4

- Deres friske bredforbindelse

Vi skal
vere flere
for at
gore mere -

Midtdjurs
afdeling

Johs.Rasmussen, kasserer

Telefon
06396076




DAGENE

Hver dag er endnu en gave,
hvis rigdom vi ikke ved.
En nyskabt verden med alt det

umuliges mulighed.

Hver dag er et evigt ansvar,
et uopfyldeligt krav.
Hver aften star gyldne stjerner

og sperger dig, hvad du gav.

Hver aften tandes der st jerner

i dremmenes tabte by.

Hver morgen gar Gud gennem landet
og vaekker din vilje péany.

Mads MNielsen

Mads Nielsen er fedt 1879 i Langa
og dede i 1958 i Aabyhaj.

Han har udgivet bade digte og pro-
sa, men var egentlig cand.pharm.

og ansat pa apoteket i V. Skerninge.

Ovenstaende smukke vers og oplys-
ninger om Mads Nielsen har vi mod-
taget af Bodil Holmark.
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Livet er som at lzse et kapitel
midt i en interessant bog og aldrig
at kunne f& noget at vide hverken
om begyndelsen eller slutningen.

Hjalmar Sdderberg

L

LIVET

Livet er ikke en dans pa roser,
herer man dagligt med saftige gloser.
Livet er slet ikke mer', hvad det var,
og heller ikke hvad det engang indebar.
Livet i dag er jo vold og ballade,
der bruges knive - cg alt sikal man hade.
Livet er blevet sa billig en sag,
vi leser jo om det hver eneste dag.
Sladder og ondskab - en hel masse mer'
hver eneste time pa dagen det sker.
Hvad ger vi for dem, der har det
sd svart,
det har vi i grunden vist slet
ikke lert.
Lad os nu tage fat, ta' hinanden i hand,
lad os sammen bryde de kvalende band.
Vi ku' ha' det sé& godt i det land,
hvor vi bor,
hvis misundelse og had ikke stod
i fuldeste flor.

Christa Rasmussen
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Denrette handelsforbindelse
fordet moderne landbrug

Alt i temrer- og
snedkerarbejde

Kurt Ernksen

Temrermester
Stationsvej 32 . 8581 Nimtofte
TI. (06) 39 84 68

TRANSPORT

Levering af sten. grus. sphagnum samt braend-
sel til konkurrencedygtige priser.

Hestetransport.

RN
Udlejning af containere fra 3-8 m?’

Jan Simonsen transport
Nimtofte
Bil tlf. 049 77452

MIDTDJURS ANDELSMOLLE TLL. 06 39 80 95
NIMTOFTE KOLIND

GR“_LBAREN Med venlig hilsen ATTRUP

1 CALPAM
v/ Margit Kasandra o Bg‘#d??vl‘-f‘gng?‘EPOT AUJOHBA?DEL
= < NIMTOFTE . TLF. 06 39 82 33 enny Behrens
Torvet 2 - 8581 Nimtofte BILTLF. 049 75282 . 049 57263 Attrupvej 4 . 8550 Ryomgard
Telefon 06 39 84 4o TLF. (06) 39 41 73

TLF. (06) 39 48 00

Vi anbefaler os med

meoder og familiefester

samt mad ud af huset - ring venligst og forhgr...

Med venlig hilsen EMMA og SIMON
telefon o6 39 83 39

ALT MALERARBEJDE
NIMTOFTE BAGERI UDF@RES

Kurt Simonsen
Jgrgen Thygese
Tlf (06) 39 80 87 ¢ gMalarmeysgr B

Kolstrupvej 5 - Tif. 39 83 35

A.POULSEN

NIMTOFTE TLF.(06) 3981a7

Urter # Zoneterapl Vitaminer
4 Laser-terapi
5 El-Akupunktur
& Skenhedspls je
(%t Bindevavsmassage

: i ‘..:ge.._,’
E=3 DJURS MOBLER [ {72\ LK Sorenen
Mollevej 8 . 8581 Nimtofte

har D]Il"laﬂd‘ STORSTE mebeludstllllng w TI. (06) 59 84 54 - bedst meilem 8-9

RAMTENVEJ 7 - NIMTOFTE - TLF. 06 39 81 77 onsdag lukker -




Sd gjorde |
Jeg det
(gen!

Nu kom endelig dagen, jeg lange havde
gladet mig til. Jeg skulle p& Rude
Strand Pensionisthe jskole pd et to-u-
gers kursus.

Skolen er den eneste pensionisthej-
skole i Danmark, der ejes af invalide-
og folkepensionister. Den ligger i me-
get smukke omgivelser mellem Odder cg
Arhus. Skolens grund gir ned til Katte-
gat, man kan fa en dejlig spadseretur
langs vandet.

Skolens forstander hedder Bjarne
Nielsen Brovst, l=zrer pa Pensionist-
hajskolen Rude Strand fra 1973 oqg fra
1980 hejskolens forstander.

Bjarne har skrevet mange beger bl.a.
om Kaj Munk og Jeppe Aakj®r. Dertil
romaner, noveller og digte.

Rude Strand er et dejligt sted at
vere. Den varme atmosfare og menne-
skelighed, man meder her, er helt u-
vurderlig. Her merker man, at man kom-
mer hinanden ved.

Bjarnes sede kone Margit er larer
pd skolen, og de to i fzllesskab ger
et stort arbejde, for at alle skal
have det godt.

Mange har spurgt mig, hvad man la-
rer pa en pensionisthejskole. I den
neste avis vil jeg skrive lidt om det.

Gudrun Thomsen

Vaerd at vide
om SKAT

nar man
bliver
pensionist

Pensioner er normalt skattepligtig
almindelig indkomst ligesom anden
indkomst efter de saedvanlige regler. I
disse tilfaelde skal pensionen medreg-
nes til den personlige indkomst, nar
skatten skal beregnes.

I skarttelovgivningen er der en rekke
szrregler, der betyder, at pensionister
pa nogle omrader bliver beskattet
lavere end den evrige befolkning. I de
felgende afsnit kan De laese om, hvad
disse seerregler neermere giar ud pa.
Denne pjece er ikke udtemmende.
Hvis De ensker yderligere oplysninger
eller vejledning, er De altid velkom-
men til at henvende Dem hos Deres
lokale skattemyndighed, d.v.s. skatte-
forvaltningen i Deres kommune.

Forhejet personfradrag

Hvem har krav pa forhejet
personfradrag?

Det har personer, der ved udgangen af
det ar, hvori skatten skal betales, enten
er fyldt 67 ir og dermed opfylder
aldersbetingelsen for at fa folkepen-
sion, eller rent faktisk modtager, eller
far forskud pa, fertidspension efter
den sociale pensionslovgivning eller
som modtager invaliditetsydelse med
bistands- eller plejetilleg.

Det er altsa ikke nok, at man f.eks.
opfylder de helbredsmzssige krav for
at fi fertidspension, hvis der, fordi
man har andre indtegter, rent faktisk
hverken udbetales pension eller tilleeg
til pensionen.

Hvor stort er personfradraget?

a. Gifte pensionister.

Gifte pensionister har et personfra-
drag, der er storre end det almindelige
personfradrag. I 1987 er fradraget
26.200 kr. for hver sgtefzelle.

b. Enlige pensionister.
Enlige pensionister har et szrligt for-




| hejet personfradrag. Dette udger i

| 1987 46.500 kr.

Fradraget til enlige pensionister gives
dels til personer, der ved arets udleb
er ugifte, enker eller enkemaend, fra-
skilte eller separerede, dels til perso-
ner, der forst er blevet gift i lebet af
det pageeldende ar.

c. Enlige kvinder.

Kvinder, der ved udgangen af kalen-
derdret 1984 var enlige og fyldt 62 ar,
er berettiget til det forhejede person-
fradrag, der er naevnt under punkt b.
Det er en betingelse, at den pageel-
dende var enlig ved arets udleb.

d. Udenlandske pensioner.
Udenlandske pensioner, som f.eks.
norsk invalidepension, giver ikke ret
til forhejet personfradrag.

Henstand med betaling
af formueskat.

Hvem har ret til henstand ?

Visse pensionister kan efter ansegning

fA henstand med betaling af den del af

formueskatten, der vedrerer pensioni-

stens ejerbolig m.v.:

a. Folkepensionister.

b. Personer, der faktisk modtager for-
tidspension - herunder tlleg m.v.
til pensionen.

c¢. Personer, der ved indkomstirets
udleb er samlevende med en zgte-
feelle, der opfylder betingelserne
under a eller b.

d. Kvinder, der ved udgangen af
kalenderdret 1984 var enlige og
fyldt 62 ar.

Hvordan forrentes og betales
henstandsbelsbet ?

Henstandsbelsbet forrentes med 6 pct.
om aret. Renten kan ikke fradrages
ved indkomstopgerelsen.
Henstandsbelebet og renterne skal
betales, enten nar ejerboligen szlges,
eller nar ejeren der.
Henstandsordningen kan dog forlaen-
ges, hvis ejeren keber en anden ejerbo-
lig. Det samme geelder, hvor en efter-
levende zgtefaelle hensidder i uskiftet
bo eller har henstand med pligten til at
betale arveafgift.

Lejevaerdi af egen bolig
Nedsat lejevaerdi?

Lejeveerdien beregnes pa grundlag af
den ejendomsveerdi, der foreligger
inden kalenderirets begyndelse.

Hyvis en person eller dennes samle-
vende zgtefaelle er fyldt 67 ir inden
udgangen af kalenderdret, udger leje-
vaerdien 1,2 pct. af den del af ejen-
domsveerdien, der ikke overstiger 1,2
mill. kr. For personer under 67 ar skal
lejevaerdien beregnes med 2,5 pct.
Graznsen pa 1,2 mill. kr., der gzlder
for 1987, reguleres arligt. For den del
af ejendomsveerdien, der er sterre end
1,2 mill. kr., skal alle uanset alder
beregne lejevaerdi med 7,5 pct.

Den lempelige lejevaerdiberegning
gxlder ogsa for en efterlevende agte-
feelle under 67 ar, hvis den afdede
agtefeelle var fyldt 67 ar eller ville
have gjort det inden udgangen af
kalenderaret.

Hyvis den efterlevende =gtefelle er
under 67 ar og gifter sig igen med en
person, der ikke er fyldt 67 ir inden
udgangen af kalenderdret, anvendes de
almindelige beregningsregler.

Loft over stigningen i lejevaerdi?

For pensionister og visse andre er der

fastsat et seerligt loft for, hvor meget

lejeveerdien kan stige fra det ene ar til
det andet. Lejeveerdien kan saledes
hejst stige med 1.000 kr. i forhold ul
det foregdende ir. Den kan dog altid
stige med 20 pct. nedsat med 2.500 kr.,
selv om den derved kommer til art stige
med mere end 1.000 kr.

Denne szrlige begreensning for leje-

vaerdistigningen vil fra og med ind-

komstaret 1987 omfatte felgende
grupper:

a. Personer, der er fyldt 67 ar inden
udgangen af kalenderdret.

b. Efterlensmodtagere.

c. Personer, der inden udgangen af
kalenderdret er fyldt 60 ar og som
rent faktisk modtager eller far for-
skud pa fertidspension efter den
sociale pensionslovgivning eller som
modtager invaliditetsydelse med
bistands- eller plejetilleeg.

d. Personer, hvis samlevende sgtefelle
opfylder en af betingelserne i a.-c.

e. Efterlevende ®gtefzller, der bliver
boende i ejendommen, hvis afdede
zegtefzelle opfyldte en af betingel-
serne 1 a.-c. og den efterlevende
zgtefzelle ikke har giftet sig igen.

Bemszerk at det stort set kun er alders-
pensionister, der har ret til nedsat leje-
veerdi. Loftet over stigningen i leje-
veerdi geelder derimod bade for
alderspensionister og visse personer
mellem 60 og 67 ar.




Nedslag i skatteanszttelsen
for renteindtaegter m.v.

Hvem har ret til nedslag i skatte-

ansattelsen for renteindtxgter?

Fuldt skattepligtige personer, der er

fyldt 67 ir ved udgangen af det ar,

skattebetalingen vedrerer, og som i

indkomstiret 1987 har en skattepligtig

indkomst pa under 73.800 kr., har ret

til nedslag i skatteanszttelsen for:

a. Renteindtzgter (efter fradrag af
eventuelle renteudgifter).

b. Lebende pensionsudbetalinger m.v.,
som ikke reguleres i forhold til pris-
udviklingen.

22
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Hvordan fir man nedslag?

Det er ikke en betingelse, at De anmo-
der om nedslag i skatteansattelsen.
Nedslag for renteindtzegter og udbeta-
linger fra ATP beregnes af skattemyn-
dighederne. Dette gelder ogsa andre
nedslagsberettigede pensioner m.v.,
hvorom det af den arlige oplysnings-
seddel fremgar, at udbertalingen er
omfatter af reglerne om nedslag i skat-
teanszettelsen.

Hvis De vil vaere helt sikker pa, at
skattevaesenet har kendskab til alle
Deres nedslagsberettigede indtegter,
kan De oplyse om disse i forbindelse
med selvangivelsen.

Hvor stort er nedslaget?

Nedslaget i den skattepligtige ind-
komst udger 30 pct. af summen af de
grupper indtegter, der er nzvnt under
a og b, men det kan ikke overstige
3.600 kr.

Nedslagsbelobet nedseettes med 50 kr.
for hver 100 kr., hvormed skatteyde-
rens skattepligtige indkomst for nedslag
overstiger 66.600 kr. i 1987, d.v.s. at
nedslaget helt bortfalder ved en skat-
tepligtig indkomst i 1987 pa 73.800 kr.
For samlevende agtefeeller beregnes
nedslaget pa grundlag af den samlede
nettorenteindtegt, der af skatteveesenet
fordeles mellem agtefeellerne pa en
sddan made, at de opnar sterst muligt
nedslag.

Lan tl betaling

af ejendomsskatter

Hvem har ret til at fi 1an tl betaling
af ejendomsskatter?

Personer, der selv er fyldt 65 ar, eller
hvis sgtefeelle er fyldt 65 ar, kan
under visse betingelser opna lan af
kommunen til betaling af ejendoms-
skatter, der vedrerer deres ejerbolig.

Ansegning herom indsendes til kom-
munen. Ordningen omfatter ogsa visse
pensionister, selv om de ikke er fyldt
65 4r.

Hvordan forrentes og sikres lanebe-
lebet?

Linebeleber sikres ved tinglyst skades-
lasbrev i ejerboligen med sikkerhed
indenfor ejendomsveerdien.

For aret 1987 forrentes linebelabet
med 5,5 pct. Ogsa lin, ydet for 1987,
forrentes for aret 1987 med 5,5 pct.
Renten kan ikke fradrages ved ind-
komstopgerelsen.

Lanebelobet med tilskrevne renter skal
betales, nar ejerboligen salges eller
ejeren dor.

En efterlevende agtefelle, der overta-
ger ejendommen eller hensidder i
uskiftet bo, har dog altid krav pa at
overtage det allerede ydede lanebelob,
altsa ogsa selv om den piag=zldende
ikke opfylder betingelserne for selv at
kunne optage lan til betaling af ejen-
domsskatterne.

Nzrmere oplysninger om linevilkar
m.v. kan fis hos Deres kommune.

S

Eksemplarer af ’Vzrd at vide’’ fas ved
henvendelse til:
Amtsskatteinspektoraterne, Skattedi-
rektoraterne i Kebenhavn og pa Frede-
riksberg, Statsskattedirektoratet, blan-
ketafdelingen, Box 100, 3460 Birkered,
telefon 02 81 57 11 eller Skattedeparte-
mentet, Informationskontoret, Slots-
holmsgade 12, 1216 Kebenhavn K.
TIf. 019233 66,

Pjecen kan ogsa fis pa biblioteket.




Midtdjurs
MALEREN

Bo Christensen
Heojsletvej 14 . 8560 Kolind . TIf. 06 39 19 43

Byl

brondgo 1l sidste dribe

DJURSLANDS KORN

Kolind . TIf. 06 39 14 00

Friskbagt brl& fra

Deres Handvarksbager
KOLIND BAGERI

Bredgade 4 . TIf. 06 39 10 24

Vi lagerfarer
alt i

HAVEREDSKABER - PLENEKLIPPERE -

muMnr-E

{.Simonsen

APS . 8560 KOLIND .

TLF. {06) 33 1288

HEKKLIPPERE

HAVEVANDERE - HAVESLANGER og meget mere

STABRAND NY TOMRER-

OG SNEDKERFORRETNING

V/Fl.Jorgensen

Stabrandvej 6 -8560 Kolind

TLF.06 36 3149

Ny
SERVICE PARTNER
Tirstrup Lufthavns Restaurant

Hver sendag
Dagens ret + 1 kop kaffe
kr.48.00

Kaj Wittorff

Tomrer- og snedkermester
Telefon 06 39 13 04 Neodager

06-391360
8560 kglind
bredgade 13

ejendomshandel

BENT JENSEN

Tislullet EJENDOMSRINGEN DJURSLAND MOLS og D. E. H.

Alex Mogensen
Bredgade 24 - Kolind
Telefon 06 39 12 oo

g \ Y/ Midtdjurs Radio &TV

S =13y Bredgade 4, Kolind. TIf. 391175

DE
o..u“qxouug el'unn

BREDGADE 26 . TLF. 06 39 22 55

Koed Temrer- og
Byggeforretning

v/ Eigil Jacobsen
Ballevej 7, Koed
8560 Kolind

TIf. 39 14 98

poul malthesen

KOLIND . TLF. 06 39 10 19
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Lidt fra arbejdsmarken

Selvom det kun er fa maneder siden
vore to centre "Vikingegarden'" og
"Jettegarden" blev taget i brug af en
skare pensionister og efterlensmodta-
gere, kan man vist konstatere, at der
er levet op til formalet: At samle
kommunens ®ldre til aktiviteter pa

egne pramisser.

Startet og ledet af den energiske
@ldrekonsulent Bodil Birk kom der
hurtigt liv i lokalerne med forskel-
lige aktiviteter som korsang, moti-
onsgymnastik, amaterteater, kurser
af forskellig art - bade selvetable-
rede og under A O F,s pramisser. De
forskellige verksteder kom i gang,
og sidst, men ikke mindst, starten
af bladet "Optimisten', et organ for
2ldre, som er skabt og udgivet af en
skare pensionister uden faglig bag-
grund, og som blev en stor succes.

Alt dette har - ikke mindst ved de
store lokale dagblades indblanding
og hjelp - givet genlyd over et stort
omrade. Vi har modtaget henvendelser
og beseg af flere kommuners social-
ansatte og pensionister og faet in-
vitationer langvejs fra for at beret-
te om vor virksomme og aktive pensio-
nisttilverelse.

Men - for der er et men -
de to etablerede centre er selvsagt
anbragt i1 de sterste byer, da det var
de derverende alderdomshjem, som blev
@ndret til formalet. De to byers man-
ge 2ldre har derfor det hele i cen-
trum, hvorimod flere byer, som lig-
ger i kommunens yderomrader absolut

bliver disfavoriseret.

11

Der findes en transportordning, scm
ikke er tilstrekkelig, da de, som skal
benytte denne for at f3 del i aktivi-
teterne, bade skal forudbestille acg
betale for det. Det er og bliver en
forskelsbehandling, som ma kunne @n-
dres pa en eller anden made, da vi vi-
mener, vi har en zldrevenlig kommunal-
bestyrelse og socialudvalg.

Vi tror ikke, det er vejen frem for
dem udefra at kritisere og endog mod-
arbe jde, hvad der er etableret og gar
udmerket og derudover gd i samarbejde
med andre organisationer og tage mod
tilbud, der dekker hele generations-
rekken. Vi tror de @ldre bliver "sor-
teper'". Bernene og ungdommen har jo
deres egen interessesfazre, som der
nok skal blive taget hejde for.

Slut op om det forhandenvarende!

Der findes i kommunen ca. 1500 pen-
sionister og-efterlansmodtagere, sa
der skal ikke sa meget til for at
i de bestaende cen-

Det kan blive ned-

sprange rammerne
tres lokaliteter.
vendigt for det stedlige lokalrad at
oprette et slags '"anneks'" i de to
naststerste byer.

Selvfelgelig er det ikke alle pen-
sionister, der pa grund af helbreds-
og andre arsager kan vare aktive pa
denne made, men de og andre interes-
serede kunne give deres besyv med pa
anden made f.eks. gennem artikler i
"Optimisten".

Det kunne vare rart pa denne og an-
dre mader at fa en debat igang om dis-
se emner, som ferst og fremmest g=al-
der om at skabe en pensionisttilve-
relse i aktivitet, i samver og 1 glzde.

Redaktionen



PHILIPS

.
Ryomgaard Radio

v/ Lykke Jensen

Tif. 3941 66

Radio - TV - Bandoptagere
HI-FI - Stereo
Salg og Service

ADVOKATFIRMA
Landsretssagfarer
IVAR K. LAURITZEN
Nygade 16 - Postbox 30
DK 8550 Ryomgaard - TIf. 06 39 40 11

mesbyg

g7 -2 06) 304433

Nybygning - Tilbygning - Glas - Guivbelaegning - Reparationsarb
Kioak- 0g drasnengsarbede - Reriasgreng Jordfiytning - Grave arb

RYOMGAARD
TBMMERHANDEL
0G BYGGEMARKED
Vestergade 4 - Ryomgaard
Telefon 06 - 39 40 35

| "AGRO |

| DOMI |
| e~

|\ JOHMN DEERE

J

MARIE MAGDALENE
SMEDE- og MASKINFORRETNING
Boajstrupvej 1 . 8550 <. smgard
TLF. (08) 39 2«5 "7

@ RYOMGAARD

TBMRER- 0G BYGGEFORRETNING

Villa- og industribyggen
v/ Martin Serensen

Telefon 06 39 46 65

N.H.
BYGGEMATERIALER
Vestergade 56. 8550 Ryomgard
TIf. (06) 39 44 88

MALERIER

Stort udvalg af gode malerier,
litogratier, kunstplakater og
keramik.

Djurslands Kunstcenter
Vestergade 12 . Ryomgard
TIf. 06 39 46 05

- din friser 3\

Conud Adelsholl
un Scoregnas 6

e et

NYT PAKKE- OG SYSTEM
TRANSPORT ApS
Jyllands afd. 06 36 38 00
Stabrandvej 26 . 8560 Kolind
(Tirstrup Lufthavn)

2 f
A2 ¢ ;
1 } (F 0 l
1 A |
0 | A
iasy 5 [e]:?
i ad
RYOMGAARD g VIEI'eémn r
orge Sommer
OLIEFYRSERVICE S\Qhavei 158
; 8550 Ryomgard
Sala & Jeparationaf 106 - 39 4 0

1] Ger ogsd lerdag ti

b DERES DAG

med morgenbred fra

PREBENS BAGERI

RYOMGAARD TELEFON 394017

HJEMMEBAG - PREBENS BAG!

RYOM GRILL-KIOSK

TLF. 39 40 51

- aben alle arets dage -
Abningstider:

mandag-fredag
lerdag-sendag

hejligdage ..........

SOFT ICE

INA'S
BLOMSTER

Vestergade 7
8550 Ryomgard

B.O. VONSILD
TRAINDUSTRI A/S

Industrivej 15 - 17 . Ryomgard
TIf. 06 39 46 88

JYSK KOKKEN SALG
Slotsgade 18
8660 Ryomgard
Tif. 06 396000

Murermester
OVE PEDERSEN
Nordiyvej 16 . Ryomgdrd

Midtdjursvvs

OLAF RASMUSSEN & SON
Nygade 11 . 8550 Ryomgard  TIf. 06 39 44 60
Storegade 79 . Pindstrup . TH. 06 39 62 00
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NU ER DAGEN
FULD AF SOL

JULI

Nu er dagen fuld af sol, og sed er
blomsterduften,
og julis lange lyse nat med
nattergalesang
forrykker nemt fornuften.
Nar unge par gar arm i arm og taler
lidt om livets gang,
og maske lidt om prasten;
men sommeren er endnu ung, OS mange
glader venter.
Vi glader os til ferien, hvor vi i skov,
ved strand
sa glade minder henter,
og hist ved stranden gar de brune pit,
med og uden '"topper".
Jeg nejes med at smege buksen op ag
tage mig en '"sopper",
ja, sadan gar det med den ydre glans,
nar skindet gar i folder.
Dog glader det mig at, jeg minderne
beholder.

AUGUST

August var faerhen hestens tid med snak
om fold og traver,
maske en tak til Ham, der skabte markens
gaver.
Nu klinger leen ikke mer, og vak er
romantikken;
man tror vel knap, hvad ejet ser,
men ved dog nok, at magten er hos
mekanikken.

Ej karl og pige mere gar i skaret,

e

og ikke mange ved, hvad det beted, nar
husbond sagde: Sek med "laret".
Nej,nu er hesten E.D.B.tiseret, on
hestmaskiner,
lig store dinosaurer, bevager sig i
brede skar
pa Danmarks mange agre.
Og knap er bonden endnu vagen efter
middagsstunden,
fer markens gyldne korn er pist

forsvunden.

SEPTEMBER

£) gegen siger mer ec kuk,
0g snart den muntre svale vel
forsvinder
Lidt vemod breder sig, og snart er
sommeren kun minder
men endnu gleder georginen i tusind
danske haver,
og herfra henter vi endnu en stund
naturens gode gaver.
Septemberluften er s& klar og fin,
og aftentagen belger over engen sa
bled og let som brudelin,
mens himlen hvalver sig med st jerne-
skud og malkevej.
S& left dit hoved da og se blandt
himlens tusind st jerner -
tro kun mig,
er ogsa een, som blinker kun for dig.

Anders Rygaard.

e T T T o N e S e e e e Y Y S e Nl VY S Y



Fra plejehjemmet

LIVETS
GRONNE
UINTER

Mine bern kommer i dag.
De mener mig det godt.

Men de er sa bekymrede, de synes, at
jeg skulle have et gelander i forstu-
en.

Telefon i kekkenet.

At nogen skal se efter mig, nar jeg
gar 1 bad.

De kan faktisk ikke lide, at jeg bor
alene.

Hjelp mig til at vere taknemmelig
for deres bekymring.

Og hjelp dem til at forsta,

at jeg ma klare mig selv

- sa& laenge jeq kan.

De har ret, nar de siger,

at der er risikomomenter.

Jeg kunne falde.

Jeg kunne glemme at slukke for
ovnen.

Men der er ingen udfordring,

ingen mulighed for sejr,

intet virkeligt liv - uden risiko.

Da de var sma og klatrede i trzer
og cyklede

og tog pa lejrture

- var jeg redselsslagen.

Men jeqg lod dem gere det.

At hindre dem ville have varet

at skade dem.

Nu er rollerne byttet om.

Hjelp dem til at forsté det.

Lad mig ikke blive vanskelig og
stadig,

men lad mig heller ikke give dem lov
- til at kvale mig i omsorg

(Ukendt forfatter).
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Dette dejlige digt udtrykker sa man-
ge ting, synes jeg, og giver os noget
at tenke pd - bade parerende og det
personale, der er beskaftiget inden
for @ldreomradet.
Jeg vil i trad med indlagget i

sidste nummer af "Optimisten" skrive
lidt om de @&ndringer, der sker inden

for zldreomradet, og som maske iser

kan merkes pa institutionerne.

For ar tilbage var holdningen den,
at man skulle vare sa god ved de gam-
le som muligt, og med god mentes, at
den gamle skulle skanes sa meget som
muligt. Den gamle skulle fratages de
praktiske garemal, de skonomiske spe-
kulationer og skulle i det hele taget
have s lidt at bekymre sig om som
muligt.

Dette plejehjem var dengang ind-
rettet sédledes, at nar en beboer
flyttede ind, kunne vedkommende fa
gjort alting for sig, fa gjort rent,
vaskec og repareret tej, vandet blom-
ster, pudset vinduer, serveret mad,
serveret kaffe, drikkevarer osv. osv.
Alt kom fikst og ferdigt ind ad de-
ren, uden den enkelte faktisk skulle
gere noget for det, og ofte ogsad uden
overhovedet at blive spurgt. Man tog
kun meget lidt den gamle selv med i
overvejelserne om dette og hint.

Vi ved nu - ar senere - som jeg og-
sd navnte sidst, at vi alle bevarer
og udvider vores kunnen, vores prak-
tiske og intellektuelle ferdigheder-
og dermed vores selvrespekt og ver-
dighed - ved at bruge disse ting.

Og denne holdningsandring star vi
nu midt i - bade beboere, personale
0g ogsa parerende. Den er vanskelig

for alle parter, for vi har veret sa



vant til det andet.

De beboere, der efter eget enske
visiteres til at vare her, har brug
for hjzlp til en del ting. Nogle be-
boere kommer her kun for en begran-
set periode, en genoptreningsperiode,
en periode efter et sygehusophold og
sa tilbage til den oprindelige bo-
lig igen. Men ingen af disse mennesker
er jaens, deres behov for hj=zlp er
derfor heller ikke ens. Det er heri
en del af kunsten ligger - at give
hjelpen til kun lige den eller de
enkelte ting vedkommende ikke lange-
re kan tage vare pad og sa ikke mere.
Selv om man skal have hjzlp til at
komme op af sengen og blive kladt pa,
kan det da godt vare, at vedkommende
selv kan passe sine blomster f.eks.

og selv kan la@se sin avis, ja maske

Fdr( to blade -

Det sker, hvis mand og kone har varet
medlem af hver sin afdeling, og som
felge deraf star pa hver sin adresse-
liste.

Det samme kan ogsd ske, hvis denere
2gtefzlle er pensionist og den anden
efterlensmodtager.

Dette vil vi gerne have rettet med
Jeres hjelp. Far I to blade - ring da
venligst til Vikingegarden (o6 391158)
eller Jettegérden (06 394087). I ma
ogsa gerne ringe til mig (o6 394323).

Christian Andersen

endda l@se den for sine naboer ogsa.
Sadan er det vigtigt at fa eje pa
hinandens starke sider - det er godt
at kunne bruges til noget.

Sa nar I kommer pa plejehjem og
oplever, at personalet ikke langere
skanker kaffe for de beboere, der
selv kan og til gasterne, er det ikke,
fordi de er uheflige, men pa grund af
ovennavnte.

Dette far

hel anden problematik, nemlig perso-

mig til at tenke pa en
nalets rolle, forventningerne til
personalet. Men det kan jeg jo ven-
de tilbage til i et felgende nummer
af bladet.

Rigtig god sommer til alle.

Rie Serensen

15

Lykke er den felelse, der opstar,

nar man har for travlt til at fole

sig ulykkelig.



Aktivitetscentrene - brugerne - medarbejderne

De 2 aktivitetscentre "Jattegdrden" i Ryomgard og "Vikingegdrden" i Kolind, blev
ibrugtaget i slutningen af 1986 og begyndelsen af 1987.

De 2 centre er blevet til, som et led i kommunens samlede @ldrepolitik. Hovedtan-
kerne i denne ®ldrepolitik er, at skabe sa mange forskelligartede tilbud til de
#ldre som muligt. Ved at skabe alsidige aktivitetsmuligheder for de @ldre medbor-
gere, har det veret kommunens onske, at give Tivet indhold og mening for den al-
dersgruppe, der ikke lzngere er aktive deltagere i erhvervslivet.

"Jettegarden" og "Vikingegdrden" er tankt som varesteder for pensionister, for-
tidspensionister og efterlensmodtagere. Det har veret meningen fra starten, at
aktiviteterne pa centrene skulle defineres af brugerne. Pa den baggrund er der i
lobet af 1987 blevet nedsat brugerrad pd de 2 centre.

Foruden brugerrddene har Midtdjurs Kommune valgt at ans@tte en @ldrekonsulent og
en aktivitetscentermedarbejder pa hver af de to aktivitetscentre. Med hensyn til
&ldrekonsulenten, er det dennes opgave at varetage den overordnede planlagning
0g koordineﬁing af de aktiviteter, der skal finde sted pa centrene. Endvidere er
det ®&ldrekonsulenten der har hovedansvaret for, at de aktiviteter der finder sted
pa centrene, er i overensstemmelse med det politikerne i Midtdjurs Kommune ensker.
Med hensyn til de to aktivitetscentermedarbejdere forholder det sig sadan, at dis-
se er ansat til at udfere de opgaver, brug=rne ikke selv kan magte. Sidstnavnte

kan forklares pa den madde, at de skal betragtes som en slags handlangere for bru-
gerne af centrene. Det er vigtigt i den forbindelse at fremhave, at aktivitets-
centermedarbejderen ikke er en person der skal ga ind og udfere opgaver brugerne

ikke selv "har lyst" til at udfere. Hovedtanken har varet, at brugerne af centre-

ne er ansvarlige pa alle omrdder. Dette vil sige, at man forventer af brugerne
at ogsa de er med til at gere rent, rydde op, lave kaffe, vaske op osv. Aktivitets-
centermedarbejderen er saledes en person der hjzlper og bistar f.eks. med at lof-
te tungere ting, fremskaffe forskellige remedier, der er nedvendige i forbindelse
med aktivitetsgennemforelse, osv. Endvidere omfatter stillingen pedelvirksomhed,
hvor smareparationer o.s.v. pa centrene kan udferes af denne. Aktivitetscentermed-
arbejderen har ogsd ansvaret for, at rengeringen faktisk bliver udfert og skal
sikre, at centrene altid er ryddeliyge, nar nye brugergrupper indfinder sig.

Nar Midtdjurs Kommune har valgt at indtage den ovennavnte holdning i forbindelse
med det ansatte personale, hanger det sammen med et onske om, at brugerne selv
skal fele sig ansvarlige for centrene, pa samme made som var det deres eget hjem.
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Med hensyn til det at fole ansvar, har det ogsé& varet kommunens en
trale figurer pa centrene er brugerrddene. Det er personerne i brugerrzcene cer

w

m

(3l

Ke,

skal sikre, at nye brugere bliver vel modtaget, prasenteret, integreret o.s.v.
de eksisterende grupper. Brugerrddene har saledes en reel medindflydelse pa og
et medansvar for, centrenes made at fungere p&a, og herunder hvilke aktiviteter
der skal igangsattes.

I den forlebne tid har det varet sddan, at der har veret afholdt mange spandende
aktiviteter pad centrene. I forste omgang har det varet de meget aktive brugere,
der har deltaget i de forskellige aktiviteter. Pa le@ngere sigt er det kommunens
hib, at de mindre stzrke ®@ldre medborgere ogsd kan blive brugere af centrene. He
sigten er, at forsege at etablere kontakter imellem mennesker p& centrene. Hvis
der etableres en god kontakt skabes der mulighed for, at disse kontakter vil fo
re til et tzttere sammenhold, og mdske til gensidige bessg i de omrader hvor bru
gerne lever. Indtil nu har vi varet 1idt forsigtige med at integrere de brugere,
der ikke er s& aktive. Vi har ment, at det har va@ret nedvendigt at sammentemre
en stazrk brugergruppe pd centrene, som vi sa héber vil have overskud til at kunn
bist& og hjelpe de 1idt svagere medborgere, sd ogsd de kan fd glade af de dejlig
lokaliteter med de mange spandende tilbud.

Socialchef Steen Meller Madsen.
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Modekalender ~—""""
VIKINGEGARDEN

06391158

Tirsdag den 7. juli 1987 kl. l4.00 gudstjeneste v. sogneprast A. K. Dahm
Tirsdag den 4. aug. 1987 kl. l4.00 oplesning V. u "

" n

Tirsdag den 1. sep. 1987 kl. l4.00 gudstjeneste v.
Treverkstedseksperterne er der hver tirsdag og torsdag fra kl. 13.30

Vikingegarden "holder sommerferie" fra den 4. juli til den 26. juli 1987.

Oda Madsen kan dog trzffes som sadvanlig.
En gruppe brugere vil straks efter ferien samles en gang ugentlig til for-

skellige handverksaktiviteter. Ring hertil, hvis du har lyst til at deltage.

Medekalender
JAETTEGARDEN

06 3940 87

Kortspillerne er der hver mandag og torsdag fra ca. kl. 12.30

Lordagshygge. Deltagerne beslutter fra gang til gang, hvornar der skal me-
des n®ste gang. Ring hertil, hvis du har lyst til at deltage.

Treverkstedseksperterne har ikke aftalt faste mededage, men ring hertil, og

en af dem vil straks vere der.

Under Leifs ferie fra den 3. juli til den 2o0. juli 1987 er det de nuvarendes

brugere, du vil traffe pa Jattegarden, samt nar du ringer.
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KURSER

I september vil mange spandende kurser begynde bade pa Vikincegarden og

pa Jettegarden.

Da dette blad faerst udkommer igen til efteraret, kan vi ikke annoncere kur-
serne heri.

Det anbefales derfor at lase aftenskolernes kursusbrochure, nar den kommer,
samt felge med i den lokale presse, hvis du har lyst til at deltage i et

eller flere kurser.

BRUGERRAD §

PA Vikingegarden og Jazttegarden blev der afholdt brugerradsvalg henholdsvis
den 25. maj 1987 og den 26. maj 1987.
Felgende blev wvalgt:

Vikingegarden Jettegarden

Ejnar Ibsen as 39 21 97 Hans Olesen 06 39 45 62
Jens Hansen o6 39 11 39 Henry Pasciak a6 39 60 69
Gudrun Thomsen ab 39 15 87 Rasmus Rasmussen 06 39 44 40
Anna Meller o6 39 83 5o Agnete Kristensen 06 39 50 35
Sester Therkildsen 06 .39 11 23 Vera Jensen 06 39 47 ol
Jenny Soelberg o6 39 17 22 Jergen Rasmussen o6 39 47 13
Alfred Jensen 06 739d 5 69 Karen Meller o6 39 41 29
Suppleanter Suppleanter

Frida Heegh 06, > 20 .42 Mary Melk jer 06 39 44 24
Ester Pedersen o6 32 15 Bl Rasmus Pedersen o6 39 45 96

Hvis du har specielle ansker m.h.t. brugen af centrene kontakt da bruger-
radene eller =zldrekonsulenten. Dit enske vil sa blive dreftet pa det ne-

ste brugerradsmede.
Bodil Birk

RAR g g aisiaisiotataiaigigigioiaisioisiataiataiaiaigigrgigrgigrgiotaigiaisioiaie s elietiatietarets
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PER NIELSEN

4560 KOUNDT . TLF. (08) 321007

@

Totalradgivning er individuel

-derfor tror vi ikke pa standardlesninger

AT EER] GiAS « PORCELEN ~GAVER = KORKENUOSTYR Ko 1 i nd Te 1 er on
afdeling V47 DEN DANSKE BANK 06391266
DORTHE
forhen —

e Kolind Blomster

Y& Gartnenet
o8 Thyrislund
;m‘:,:// Ca FOLLE STRANDVEJ 11
moa T TLF. 371480 . R410 RONDE

KOLIND AUTOVARKSTED

MARUPVEJ 27 . 86§60 KOULIND . TLF.O8391211. GIROS57286 33

FI NN
J OHANSEN

MEKG@ .

Bredgeae do . 8530 Koling . Telsfon o8 39 19 57

~-vi er lidt
friskere...

VESTERAGADE 3 . 8560 KOLIND TLF. (06) 391097

EE2 PERSTRUP BETON INDUSTRI A/S

« MILJOBEHOLDERE | BETONELEMENTER -«

/A7

12/7SE/0/7778

Svanebovej 4 . 8560 Kolind

FABRIKATION AF CONTAINERE,
EFTER EGET ONSKE. Ja

REPARATION AF TANKVOGNE M.v.gig
f———-

E.LUND STEFFENSEN
NYHABSVEJ 16. 8560 KOUND. TLF. (06)391335

Regnskabskonsuient

JOHAN E. NIELSEN

Ebdrupvej 6 - 8560 Kolind
TIf.39 13 65
Kolind Bogfaringscentral

Radgivende
Bygmarken 75 ingeniorfirma
m Manda SVEND ER'K
H ApS
Takket JOHANSEN
s‘l‘ﬂeﬂ Hejsletvej 16

8560 Kolind
Tl1f.o06 39 14 99
Tif.o06 39 19 98

Telefon 06 39 19 55
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Fra MIDTDJURS KOMMUNE

Socialrddgiver i hjemmeplejen

Fra den 1. juni 1987 er socialradgiver Berthe Christensen ansat som socialradgi-
ver i social- og sundhedsforvaltningen - med primart arbejdsomrade inden for hjem-
meple jen.

Hensigten er at imedekomme behovene for radd og vejledning - for eksempel ved over-
gang til pension - &ndringer i familiere - sociale - ekonomiske situationer.
Hensigten er endvidere =t oplyse om muligheder og rettigheder inden for omradet,
herunder fritidsaktiviteter.

Berthe Christensen trzffes fra mandag til fredag mellem kl. 11 og 12 pa tlf.:

06 39 14 22, lokal 254, men holder ferie fra den 6. - 26. juli 1987.

ey e e e e e e e e e e T e S e e B T e P e

Beskaeftigelsesveileder Oda Madsen

Abningsticer pa Vikingegarden: Mandag kl. 11.00 - 12.00
Onsdag kl. 13.00 - 15.00

Avningstider pad Jettegdrden : Tirsdag kl. 1ll.00 - 12.00

Torsdag kl. 13.00 - 15.00

Telefontid daglig mellem kl. 12.00 og 13.00

iMlandag og onsdag tif. 06 -39 11 58

Tirsdag, torsdag og fredag t1lf.. 06739 4o 87

Oda adsen holder ferie fra den lo/8 1387 til den 22/8- 1987

OMSORGSKLUBBEN

Else Klinkby oplyser, at omsorgsklubben starter torsdag den 24/9 1987
kl. 13.00-16.30 pd Jettegarden i Ryomgard.

Alle pensionister er hjertelig velkomne.

A A AR AR S S A A AR A S A S A R A R A A A A A AR S A S S A A A A S
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BP-GAS
CYKLER og KNALLERTER
MOTORSAVE - PLANEKLIPPERE

'B BAJSTRUP

Vestergade 64 . Ryomgard
TIf. (06) 39 41 77

POUL

MIDTDJURS AFD.
Nygade 6

8550 Ryomgird
T1f.06394379

-
Zon vl S

Vi anbefaler os
med ait indenfor
moderne klip og krel

SALON
MOR & DATTER I/S
Vestergade 52 . Rvomaard . T1f. 06 39 41 00
LUKKET TIRSDAG

FwP-Service

Bailevej 18, Koed . 8560 Kolind
=™ 06 39 20 14
BIL 049 52501

Ragistrerst
Saervicetirma

VI UDF@RER REPARATION 0G
JUSTERING SAMT LOVPLIGTIG
EFTERSYN AF OLIEFYR

T1f.06 39 49 99

A2

REVISIONSFIRMAET

ELSE BANG ANDERSEN

Registroret reviser FAR

Vestergade 12 . 8550 Ryomgird

Revision,

bogforing m.v.

SOL
kaelderen

Jytte Jensen — Laerkevej 5 — 8550 Ryomgérd
Telefon 06-39 4994

AUTO-
VARKSTED
FREDE AUDE
VESTERGADE 98
8550 RYOMGARD
TLF. 06 394388

HANS K. BACH
& SON

Murermestre
Hasselvej 10 . 8550 Ryorngard

TLF. (06) 39 45 14
TLF. (06) 39 41 33

MIDTDJURS
MALERFORRETNING
* Evald Nielsen
Askevej 15

Tl 394215  Ryomgard

NS N.P. PEDERSEN

Temrer- og Snedkerforretning A/S
Solbakkevej 5 . Ryomgéard

TIf. 06 39 42 75

m Murer & Tomrerfirmaet
ERNST HANSEN
NORDLYVEJ 30 . 8550 RYOMGARD

TELEFON (06) 39 48 14
BILTELEFON 049 5 39 81

MUSX! Vi bringer selvlalgelig varer ud hver dag. Ring inden ki. 10.

KURT JENSEN
Slotsgade 6 Ryomgard Tif. 39 40 09 lu]@m“

S
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.ael
F‘Ue\%oe““‘o"“&
G o BT
WO e

@

Kom ind og aflever dit tgj til rensning hos

BUTIKKEN | CENTRUM l : i

gade 11. Ry rd . TI. 08 39 44 00

ryomgard hotel

Telafon a6 - 39 4e o7 ,

RESTAURANT
SELSKADBSLOKALER
DINER TRANSPORTABLE

- JENNY KNUCSEN
0 5850 rvoretRd TS B2
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Maksimale pensioner pr. Lapril 1957

Pensionister

gift med pensionister
beleb til hver
pensionist

kr.mdnedlig

Folkepension eller almindelig
fortidspension

Grundbelob... ccsceeeeecncs 2.954
Pensionstillag 684
I alt 3.638

Hojeste fortidspension

Grundbelob....ceceen.n. 2.954
Invaliditetsbelob..... 1.283 x)
Erhvervsudygtighedsbeleb. }-=502 xx)
Pensionstilleg..cceseass 584
I alt 6.423

Mellemste fortidspension

Grundbelob..cccecccceces 2.954
Invaliditetsbelob....... Le283 %)
Pensionstilleg...:csu... 684
I alt 4.921

Forheojet almindelig fortidspension

Grundbelob.....ccoveeeennn 2.954
Fortidsbelob.....eeeeeennn 748
Pensionstilleg....ccccceee 684
I alt 4.386
x) Kun hvis =gtefazllen ogsd opfylder betingelserne for at f&

invaliditetsbeloeb.

xx) Kun hvis zgtefzllen ogsd opfylder betingelserne for at fa
erhvervsudygtighedsbelob.

Enlige pensionister
og gifte pensioniste
hvis agtefalle ikke
modtager pension

kr. mdnedlig

3.216
636

3.852

3..216
497
2.074

636

(5

3.216
1.497
636

5.349

3.216
748
636
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Pindstrup
DK-8550 Ryomgard
TIf. 06-3% 61 00

Z=

Traeindustriforbundet
Pindstrup Atd.
Storegade 60 . Pindstrup
8550 Ryomgard

Pindstrup Autovaerksted
Mekaniker Henning Thomsen
Storegade 65, Pindstrup

TIf. 06 39 64 30

NODAGER BRUGS

Skarupvej 4 . Nedager . Kolind
TIf. 06 39 13 26

camp-tex
Ebdrupvej 25 . 8560 Kolind
TIif. 06 39 11 88

Jens Lyn Pedersen
Vognmand
Syrenvej 14 . Pindstrup
TIf. 06 39 61 60

ADVOKATFIRMAET
J. E. Mehlsen, adv.
Jan Qvist, adv.
Bredgade 6 . 8560 Kolind
Telefon 06 39 19 00

Kontorcentret A/s

VESTERGADE 67-71 . 8550 AYOMGARD . TLF 06 39 43 11

Frisoren
hos
Hanne

Skovbrynet 53 . Pindstrup

06 39 61 45

mandag lukket.

DEN RULLENDE
FORRETNING

Frugt - Grent - Blomster
v/ Svend Simonsen

Nimtofte . TIf. 06 39 84 52

Masser af
GAVEARTIKLER
0og BLOMSTER

Erik Simonsen
Gartner . 8581 Nimtofte

TIt. 06 39 80 50

Kristian Andersen
Taxi & Minibus
Indtil 17 personer
Georgsminde 30 . Georgsminde

TIf. 06 39 81 58

NORDEUROPA FORSIKRING A/S

Hans Erik Jensen
exam. assurander

NIMTOFTE 39 83 00

FODPLEJE
Tif. 398385

M. Jochumsen . Ramtenvej 10

Tidbestilling: kl. 8 - 10

% NIMTOFTE

v/ SV. AA. CHRISTIANSEN
TELEFON (06) 398120
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SOCIAL PENS/ION

Samgifte pensionister |- Andre gifte og enlige
For hver azgtefzlle pensionister
/

Minedlige satser pr. l1/4 1287 IRREinals = ————
Reguleringspristal: 154 kr. mdl. kr. mdl.
Grundbeldh .cicscecsssvessennrsses 2.954 3.216

Minimumsbelgb for udbetalt pension
O 8o 8o
Erhvervsudygtighedsbelgb 1.502 2.074
Invaliditetsbelgb 1.283 1.497
£1l@sningsbelzb (§ 65, stk. 1) ... 1.497 1.497
Fortianbeeobe 81 N NE L RS e 748 748
Personligt bistandstillaq v . 1.497 1.497
Plejetillag ..... o e e i) 2.988 2.988
Pensionstilleg .. ocioias-a. voseaa 684 638
Egteskabstillag] jfr. overgangs- - 4lo
Hustrutillag bestemmelserne i - 3.340
§ 4, stk. 4, i low 3
nr. 248 og § 5, stk.
4 1 lov nr. 249 af
8/6 1983
Invaliditetstillag ...... el s 319 312
Husligt bistandstillaqg ........... 530 530
Invaliditetsydelse ....... W 1l.170 1.443
Ved beregning af grundbelgb for 67- For gifte For enlige
69 arige : kx. &rl. kr. arl.
Fradragsbelgb for indtagt ved per-
SOnligt Arbaddl & .5k vk « %% 0 0% 54 54.800 54.800
Ved beregning af grundbelgb for gv-
rige pensionister:
Maksimumfradrag for indtagter .... 24 .200 16.000
Minimumsfradrag for pensionsind-
ERR 500 510 o R o i s 9 o & a 18.0c0 18.000
Fradragsbelgb i den opgjorte (bereg-
L R E T £ oy Ve S 1 5 8 1 <A 30.600 15.200
Fradrag jfr. § 32 beregnes af ind-
tzgter ( arbejdsskadeforsikrings-
rente) starre end .....c.cccecncanans 11.2c0 7 .900
Ved beregning pensicnstillag:
Fradragsbelgh i den opgjorte indtage 14.300 9.8%00
Beleb til personlige fornedenheder:
For bver beboer pd 60 3r og derover 587
€3r??je%e belob til beboere under 60 Ar 704
s=rlig forhojede belob (godkendte
1ien) ........ AR e n . Y 3 R 1.558
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Zeiss selvfolgelig ...!

) SPECIALOPTIK
BREDGADE 18 - 3560 XOLIND

TLF.391018

ERIH FRIIS-ANDEASEN

]‘J]KDQEED}T%EBy]gE

8560 KOLIND
06 - 3919 99

A\H.E.PEDERSEN
e\ (EL-KOIB| CENTER

8560 Kolind . T1f.06-39 10 03

¢’ Provinsbanken

trup afdeling, Tirstrup Lutthuvn
Stabrandve) 24. Kolind. Lelefon 06 3630 11

Mididyiurs Zaxr

TIf. 06 39 11 99
Bent Salminen . 8560 Kolind

Salon Gitte

Nedagervej 103 . Pederstrup . 8560 Kolind
Telefon 06 36 31 81

KOLIND BOGTRYKKERI

Marupvej 30 . 8560 Kolind
Telefon 06 39 18 99

L. MATHIASEN

Bredgade 5 . 8560 Kolind
TIf. 06 39 16 06

Boghandel I\

ApS . Bredgade 35 . 8560 Kolind . TIf. 06 39 20 77

Giro 6 72 70 85

Find gaveideer
hos os

Jes Lie madsen

Bredgade 16 . 8560 Kolind
Telefon 06 39 19 33

Kolind Revision
og Bogfering ApS
Bredgade 8 . 8560 Kolind
TIf. 06 39 18 44

BLIKKENSLAGER-
FORRETNING ApS

Hajsletvej 3 . 8560 Kolind
Tif. 06 39 15 37

Kolind
Maskinstation

Aage Petersen
Nadagervej 31 . 8560 Kolind

TIf. 06 39 10 11

Tej til hele
k= { | m familien -

8560 KOLIND . TELEFON 06 3910 52
;

Bredgade 10 . 8560 Kolind . TIf. 06 39 10 26

SLAGTERBODEN

Bredgade 4 . 8560 Kolind
Tif. 06 39 18 80
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A ndrede skatteforhold

for pensionister ved z=gtefzlles ded

Det er ingen sag at have penge til go-
de - vel og merke, nar man far dem -
og det er der en hel del pensionister,
der far ifelge nye oplysninger fra
skattevasenet.

Christian Andersen har faet tilladelse
til at bruge felgende artikel af Ole
Lorenzen angadende ovennavnte forhold:
Et ukendt antal pensionister har hver
op imod lo.ooo kroner til gode has
skattevaesenet.

Men mange risikerer at miste retten
til pengene, hvis de ikke reagerer
hurtigt.

He jesteret afgjorde den 27. marts i
ar, at skattevesenet i arevis har
fulgt en helt forkert praksis, nar en
af zgtefellerne 1 et pensionistagtepar
dede.

Skattevasenet har kun givet den til-
bageblevne =gtefzlle det samme person-
fradrag, som agteparret ville have fa-
et.

He jesteret har afgjort, at man i det
ar, hvor =gtefzllen der, skal betrag-
tes bade som gift og som enlig. Det
udleser et personfradrag for hver =g-
tefelle plus et sarligt forhejet per-
I alt har

p2 tre personfradrag, mens skattevase-

sonfradrag. man saledes krav
net kun har villet give to.

Alle pensionister, der siden 1978
er blevet alene, og som kun har faet
to fradrag har mulighed for at fa pen-

ge tilbage fra skattevasenet.
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Mistede man sin ®gtefalle 1 arene
fer 1978 er pengene tabt. I sa fald ar
kravet mod skattevesenet foraldet.

1 gode danske kontanter handler det

om mellem 5.Boo krorer og lo.loo kro-
ner - et beleb, der nok kan merkes for
en folkepensionist.

Beregninger, som Aktuelt har faet i

hande, viser, at pensionister, der
mistede zgtefellen i 1981 har 5.8c0
kroner til gode, i 1982 7.300 kroner,
i 1983 8200 kroner, i 1984 9.200 kro-
ner, i 1985 9.700 kroner og i 1986
lo.loo kroner.

Man skal for at fa pengene tilbage
bede ligningskommissionen i kommunen
om at fa @ndret skatteberegningen for
det ar, ens agtefzlle dede.

Ole Lorenzen

Jeg har veret pa beceg i skattefor-
valtningen ang&ende covennavnte arti-
kel, der har betydning for alle pen-
sionister, der har mistet deres =zgte-
felle siden 1978. Det er dog en betin-
gelse. at man sidder i uskiftet bo.

Hvor stort et beleb, der tilbage-
betales, afhaznger af, hvor meget den
skattepligtige indkomst var det pa-
geldende ar.

Skatteforvaltningen mener, der bli-
ver tale om automatisk udbetaling.

Det vil vere klogt at vente med at
rette henvendelse til skattevasenet
til efter den 1/8 1987. Pa det tids-
punkt, vil man vere klar over, “.vordan
denne sag skal behandles.

Jeg tror ogsa, det vil blive be-
kendtgjort i Midtdjurslands Ugeblad
inden lange.

Christian Andersen



TAKNEMLIGHED

ilange mennesker kender slet ikke den
folelse - at vere taknemlig. De anser
alle de goder, som tilverelsen byder
dem, som noget selvfolgeligt. De géar
glip af mange glader ved ikke at eje
denne felelse.

Til gengeld er det som regel den
type mennesker, som viser sig mest
utilfredse, hvis tilverelsen ikke gi-
ver dem de goder, de synes naturligt
har krav pa. I mit hjem larte min mo-
der os bern, at vi skulle vere tak-
nemlige for alle de goder, som vores
tilverelse gav os, ogsa nar det, vi
fik,

med, hvad vi havde ensket os.

ikke altid var 1 oversnstemmelse

Vi lsrte, at vi skulle vere glade
for vort daglige bred, selv om vi un-
dertiden kun fik een frikadelle og
gerne vilde have haft to. Vi larte at
vere taknemlige for, at vi var raske

og velskabte og ikke som malerens 1lil-

le pige matte ga med skinner pa benene,

og at vi ikke matte le af skradderen,
fordi han var s& hjulbenet, eller af
fiskehandleren, fordi han var sa kal-
veknzet, at han darligt kunne ga.

£n begivenhed i mit liv har iser
lert mig, hvor taknemlig jeg har
grund til at vere for mit helbred.

Min eneste bror var nasten 7 ar =21-
dre end je-. Han var mit store ideal,
ikke minc fordi han var en fremra-
gende fodboldspiller. Han gik pa
De Danske Realskolers Seminarie i Ke-
benhavn, hvorfra han tog eksamen. Han
var medlem af B 1903 boldklub,

hans klub ikke havde kamp, blev han

men nar
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ud til en af forstazdernes klub-

ber. Det tog man ikke sd hejtidelig for

Han kunne uden tvivl vare
blevet en hejt betalt fodboldspiller i

70 ar siden.

udlandet, men hans hu stod til l®rer-

gerningen, og da han havde faet sin ek-

samen som larer, vendte han tilbage ti
sin hjemby, hvor han blev lazrer p& Re-
alskolen. Han blev gift med en dejlig
pige, som ogsa var lerer, byggede hus
og var fortsat ivrig sportsmand.

Men sa kom ulykken. Omkring 40 ars
alderen blev han ramt af sclerose.
Ingen kendte dengang sygdommen, og min
broder kom under behandling af profes-
ser Mogens Fogh og 14 pa militerhospi-
Nu 45 ar efter ved

at det er den mest indvaliderende

talet i Kebenhavn.
7 1Y
sygdom, som findes, at 6o0oo mennesker

her i landet har sygdommen, og at man

ikke kan helbrede kun lindre sygdoms-

forlaebet.

Da lazgerne opgav at kurere min bror,
kom han tilbage til skolen og genoptog
sin lezrergerning.

Hans hustru var ham en enestaende
ham hver dag til
afholdt en larer

for at lette ham

hjelper, og hun kerte
skolen, og han var sa
sa bernene gjorde alt
hans arbejde. De hjalp ham fra klasse

til lererverelse og tilbage til klas-

sen, og han havde intet besver med at

opretholde disciplin.

Men efterhdnden blev han sa medtaget
af sin sygdom, at han matte opgive sin
lzrergerning. Han blev svagere og sva-
gere, og tilsidst var det kun hans syn
og tale, som var intakt. Han bevarede
sin gode forstand og hans hustru, som
var ham en uvurderlig stette, sergede

for at lese beger og aviser for ham.

1

’



Hun, der jo matte fortsatte,fortaller,
at min bror aldrig gav udtryk for at
vare fortrycelig over sin tilverelse,
men altid nmocdtog hende med et glad
smil, ndr nun havde wveret i skolen
hele dagen og kom hjem til ham. Hig
gjorde det inderligt ondt at se min
broder, mit ideal, sygne hen og blive
helt magtesles. Da jeg havde min ger-
ning langt fra ham, blev besegene
desverre alt for sjeldne.

Da Scleroseforeningen blev oprettet

for 30 ar siden,(den har jubil®um i

ar), blev jeg medlem, og hver gang bla-

det kommer (8 gange om aret) giver jeg

i JNgigioRgioiaigisisiaistisigigisioigigisigiotaiataigrgiaigigigioisioisisioiatgigisttetetotasatetetel

Dagen i dag-

Dagen i dag er en markelig dag.
Den er din. )
Dagen i gar slap ud af handerne.
Den kan ikke fa andet indhold
end det, Du har givet den.
Dagen i morgen har Du ikke noget
lefte pa.
Du ved ikke, om Du kan regne med at
rade over den.
Men dagen i dag har Du.
Det er det eneste, Du kan vere sikker
pa.
Den kan Du fylde med, hvad Du vil.
Benyt Dig af det.
I dag kan Du glade et menneske.
I dag kan Du leve sadan, at nogen 1
aften er glad for, at Du er til.
Dagen i dag er en betydningsfuld dag.
Den er Din.

Georg Brandes.

mig tid til at sztte mig ned med bla-
det for at mindes min kare bror, og

sa fyldes jeg med taknemlighed over,
at ikke ogsad jeg matte lide hans skab-
ne, og sa tanker jeg pa, hvad digteren

Mads Nielsen har skrevet:

Hver dag er en sjelden gave

en skinnende mulighed.

Hver dag er pa ny en nade,

der stiger fra himlen ned.
Hver dag igen et ansvar

et nyt og et veldigt krav.
Hver aften stdr hvide stjerner
og sperger dig, hvad du gav.

T. Hove - Nielsen

I livet kan man klare de vanske-
lige situationer, nar man blot pa
de rigtige steder siger til sig
selv: "Hvad rager det mig ?"
André Gide.

En felge af den egede rationali-
sering og automatisering er, at
vi nu kan blive dobbelt sd treet-
te pd den halve tid.

—
—_—

= 7 =

Beskatningens kunst er at plukke
gasen saledes, at man far den
steorst mulige meengde fjer med
det mindst mulige skrig.

—Neo=
-_— ——
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Godt tilbud til
PENSIONISTER

Vi kan tilbyde en szerlig
Klever-konto med hgj rente

DJURSLANDS EANK

k4

KOLIND
TOMMERHANDEL

Bredgade 2 . Kolindg . TIf. 06 329 10 33

Elkstra KX

Moller’s K. Marked
S50 Kolind. TIf. 063912 16

Vinters

Vognmandsforretning
v/ Uffe Vinter
TIf. 06 39 20 96 - Biltlf. 049 7 80 96

KOLIND TAXI

vi K. B. Jensen
Vesteragade 36 . 8560 Kolind

TIf. 06 39 12 55

OLE MADSEN

MURERMESTER
Vagtelvej 20 - 8560 Kolind

Telefon 06 39 11 05

IRMA KNUDSEN

exam.zoneterapeut

H.C.Andersensvej 7

; 8560 Kolind
T1f.att,
kl.8.30-9.30
Tlf.06391261

il

Ly %%4 i 'q
"0]'5'. \(““‘Q
HELLE og HELENE

Bredgade 34 . Kolind . TIf. 06 39 10 01

HENNING SORENSEN

Murermester — Aut. kloakmester
Hojsletvej 13 . 8560 Kolind
TIf. 06 39 19 44

Den eneste vardige disciplin mellem
voksne mennesker er selvdisciplin.

Tenk dig om to gange - og
ti sa stille.

Kinesisk ordsprog



ECE ET EVENTYR FOR BORN 06 VOKSNE — »%asy,

JUde i skoven voksede der et lille grantre. Det stod s& dejligt pA toppen af

et bakkedrag, og det voksede i god jord, ikke for fed og ikke for mager, og
dog, hvis regnen blev vek for leenge, kunne det nok blive terstigt, men si
bredte det sine grene ud og drak af natteduggen, og pd den m&de blev dets

nale ikke wvisne.

- Det er sikkert, at der har veeret noget ganske ssrligt ved det lille fro,

som tret var spiret frem af, thi det havde faet evnen til at forstd menne-
skets tale, og hvem ved, det er maske ikke det eneste tre, der kan det, men
det sker selvfelgelig kun i eventyret.

- Tr=et var en =delgran, og det var det badde glad og stolt over, men det syn-
tes nu ikke, at det var mere =delt end de andre trmer, der stod omkring det.
Saddan er det ikke med memnesker - der vil altid veere nogle, som betragter sig
selv som mere z=dle end andre.

— Det unge par, som havde plantet treet, kom ofte en sommeraften og satte sig
ved dets rod. De holdt hinandens hsender og talte smukt om kserlighed, og det
gjorde treet sa glad, for det kunne ogsd lide at rere ved de andre treer med
sine grene. Det vidste ikke, om det var keerlighed.

Treet kendte godt H. C. Andersens eventyr om det lille grantre — om hvorledes
det ferst havde haft det s& dejligt med lys og glimmer p& grenene og glade
bern, der dansede omkring det. Senere blev det trampet pa og breendt af de sam-
me bern, men det habede s& inderligt, at det ikke skulle f&4 samme sksbne. Det
vidste ogsa, at nogle trzer blev skaret i smi& stykker og puttet i kakkelov-
nen, og det havde hert, at der ude pa& havet sejlede skibe med heje slanke ma-
ster. De fleste master var nu vist lavet af glasfiber. De havde jo heller in-
gen grene pd, sa treet eonskede kun at gro stille og roligt og have fred med si-
ne naboer ligesom ganske almindelige mennesker.

- Og alligevel havde trmet hert om krige. Det havde hert memmesker tale om, at
dengang deres forfedre opfandt buen og pilen, trcade man, at med s& frygtelige
vaben ville der aldrig mere blive krig, men ak, saledes gik det ikke, og det
vidste treet, fordi der i skoven kom nogle memnnesker, der kaldte sig jegere.
Det at g8 pd jagt er vist en slags sport, og de talte om frygtelige krige, som
de kunne huske. De talte meget alvorligt om det store brag, der maske ville
komme og odel=egge alting i verden pd eet sekund. Det forstod trmet ikke, for
hvis menneskene kunne gore sadan mod hinanden, havde de glemt et bud , der ly-
der:"Du skal elske din meeste som dig selv"”, men maske var nogen allerede ved
at bygge et nyt babelstdrn og andre i fuld gang med dansen om guldkalven.

- Efterhanden var det flest gamle jegere, der kom i skoven. De havde ikke sé
travlt, og de sked heller ikke s3 meget. De satte sig i skovkanten og talte om

]

amle dage — dengang der var mange flere dyr og fugle i skoven og pd markerne.
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De jegere, som ikke var landmeend, sagde, at bondernme brugte for meget gift, sa
dyvr og fugle dede, mens de jegere, der var landmeend, sagde, at det passede ikke,
og sd blev man enige om, at det var et politisk spergsmal, der skulle op i fol-
ketinget.

- Men der var nu alligevel bade dyr og fugle i skoven. Sommetider kcm en gul-

"

spurv og satte sig pa den alleroverste gren og sang sit "ti - titi - tii", og
den var nu meget konnere end de kunstige fugle pd juletreet.
- Ogsa et bogfinkepar besogte trxet, og da varen kom, byggede de en rede af mos
og dun helt inde ved stammen. Det lunede sd dejligt, og de to gamle fugle hjalp
hinanden med at holde =ggene varme, indtil ungerne kom ud, og sé& fik de for al-
vor travlt med at finde fede til ungerne i reden.
- En dag kom den kloge gamle rev forbi pa jagt efter fede. Han kunne lugte de
smd unger og rejste sig pa bagbenene for at fa fat ° dem, men trmet skermede re-
den med sine grene. Reven blev sur — maske var det ham med renneberene. Han lef-
tede benet og sendte en strdle pd tr=et,inden han forsvandt.
- Mange &r er gdet nu, og aldrig har videnskaben og teknikken gjort sd store
fremskridt som i dette Arhundrede, men hvordan er det géet med mennesket da?
Ja, der er endnu fattigdom, krig,terror i verden, sd& endnu har kerligheden ik-
ke sejret.
- Det unge par, som plantede treet, er blevet gamle, men de feerdes endnu med
glede i skoven og bringer foder ud til dyr og fugle. Jeg har fulgt dem gennem
mange ar i sol, blest og regn, og jeg hdber af hele mit hjerte,at det store
brag aldrig vil komme, og trmet md std der endnu i mange, mange &r.

Anders Rygaard

RRRRERERRRRRRRER

@/‘3 Fra en amerikansk kogeboyg for unge
Enten - eller husmedre:
- Fyld kedlen med koldt vand. Stil
En ung mand henvender sig til sin den pa gasapparatet eller det elek-
kerestes far for at anmode om pi- triske komfur. Skru op for fuld
gens hand. kraft og lad vandet blive varmt til
"Ikke tale om", svarede faderen - "en- det boblex. Dette er kogende vand.

ten ta’r du hele pigen eller ogséa

slet ingen ting".

A W ST
Yl e —
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pensionistagtepar, hvor begge er

over 8o ar, sperger, hvorfor de beta-

er skat af pensionstill=g.
Svar:
Pensionister betaler ikke kun skat af

pensionstill=ag.

Der betales skat af pension, rente-
indtagter f. eks. fra indestdende i
bank, obligationer, aktier, vardi af
afteagtsbolig m.v.

Det vil sige a-indkomst + b-indkomst
- den enkelte pensionists fradrag af
forskellig art, f.eks. renteudgifter
ved e jerbolig.

Pensionister har krav pa forhejet
personfradrag som i 1987 udger for
@#gtepar/samlevende 26.200,00 kr. for
hver person.

Enlige pensionister har et forhejet
personfradrag, der i 1987 udger
46.500,00 kr..

Safremt De er i tvivl om Deres skat-
teanszttelse, kan De rette henven-
delse til skatteforvaltningen i
Midtdjurs kommune.

Der henvises til brochuren "Vard at
vide om skat, nar man bliver pensio-
nist", som er udgivet af skattede-
partementet som information i maj
1987.

8rochuren kan afhentes pa skattefor-
valtningen i Mijtdjurs kommune.

Berthe Christensen
socialradgiver
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Den sociale brevkasse

e e Ak sk ok ek ek A kk
NYE SATSER fer

efterlonsmodtacerne

De nye satser er fra 29/6 1987:

Fuldtidsforsikrede - krp. 354
Fuldtidsforsikrede 80%: kr. 283
Deltidsforsikrede 3 kr. 236
Deltidsforsikrede 80% : ki 189

Ver opmarksom pa, at den tidligere
sats anvendes, hvis der sker udbeta-
linger, som dekker perioden forud for
ikrafttraden af de nye satser.

Christian Andersen

BEMZAERK!

Brochuren "Vard at vide om skat, nar
man bliver pensionist'", som er omtalt
i Den sociale brevkasse, er aftrykt i
dette nummer af "Optimisten" - se

siderne 7, 8 og 9.
B e, Lo e oo oo e o

Nar man har last sin avis og
lukket for radioen, traznger man
til at tale med sin hund.

Storm P

Den, der leverer lante beger
tilbage, kan du betro alt,
nvad du ejer.

Storm P



Laegebrevkasse

En leser har sendt felgende spsrgsmal:

I ca 40 ar har jeg haft en ligtorn
mellem lilletéen og den ved siden af.
Jeg har prevet nasten alt af salver,
jeg har ogsa prevet iseddike - intet
har hjulpet.
Kunne lagebrevkassen give mig et godt
rad, som virkelig kan hjelpe, sa jeg
kan komme til at bruge alm. sko.
"Ligtornen"

Svar: En ligtorn er ondskabsfuid at ga
med, og kan vere drej at fa vak selv.
Nu har du prevet i 4o ar uden resul-
tat, og du ger rigtigst i at bede din
lzge om hjelp. Ligtorne kan fjernes i
lokalbedavelse. Samtidig kigges efter,
am der er en 'bygningsfejl" i foden.
©r der det, skal der maske bruges ind-
leg i Skoen fremover, for at ligtor-
nen ikke skal komme igen

Venlig hilsen

Johs. Uldall

Spargsmal: Jeg vil sperge lazgen, hvor-
ledes et nyt kna fungerer? Far man
fuld bevegelighed i knzet - kan man
svemme og danse, nar man har faet et
nyt kne? Ligeledes vil jeg sperge,
hvordan en ny hofte fungerer? Hvor me=
get optrening skal man have efter ope-
rationen?

Den danseglade

Svar: Indseattelse af et kunstigt led
kan vere en kampehjzlp til mennesker,
der har faet led edelagt ved sygdom
eller ulykke.

De fleste patienter opnar starkt for-
bedret funktion. De bedste resultater
ses, nar kun et enkelt led er ramt, og
de andre led er sunde. Sa&danne menne-
sker kan komme til at bade svemme og
danse efter en operation.

ilen man ma ikke glemme, at de fleste
ledsyge har flere darlige led, som kan
hemme belastninger og bevagelser, ogsa
efter en vellykket operation pa det
darligste led. Imidlertid vil det al-
tid feles som et fremskridt, at man kan
komme til at gé omkring og blive selv-
hjulpet, hvis man har prevet at sidde
i en kerestol og vere afhengig af an-
dre.

Optrening efter en ledoperation er
meget forskellig, men er normalt pa
nogle mzneder.

Rent praktisk: Har man alvorlige led-
problemer, kan man snakke med sin la-
ge, om det er muligt at blive bedre
ved en operation. Der skal sa skrives
en henvisning til Ortopadisk Hospital.
Hvis legerne her mener at kunne hjel-
pe, bliver man skrevet op pa venteli-
sten, som desverre er lang. Er man
ved at fa alvorlige ledgener, er det
derfor ikke nogen god ide at udskyde
legebeseget. Maske er der ogsa lidt
med vegten, som skal klares ferst, og
der er det rart at fa startet i god
tid!

Venlig hilsen

Johs. Uldall

<"

Pensionistorkester

Brugerradene i henholdsvis Kolind og
Ryomgard opfordrer starkt spilleglade
pensionister og efterlensmodtagere til
at melde sig, sa& der kan komme et or-
kester op at sta.

Selv om du ikke har spillet i mange
ar, skal du ikke holde dig tilbage.
Du finder sagtens melodien igen.

Ring enten til Vikingegarden eller
Jettegadrden og fa en snak herom.

Bodil Birk
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Det kommer ikke bare an pa,
at vi far noget ud af livet,
men pd, at livet far noget ud
af os.

Berge Outze

Her en mand, feor du svarer
- her flere for du demmer.

Dansk ordsprog
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