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,,Optimisten Midtdjurs”

S3 lykkedes de endeligt, det, som vi har ventet

pa og gledet os til, nemlig at fa fgrste nummer
af pensionistbladet "Optimisten" ud af busken el-
ler rettere sagt pa gaden, sd vi nu kan fole en
vis lettelse, alt imens vi afventer dommen.

Det voldte os vel nok flere problemer og disku-
table situationer, end vi havde regnet med, at fi
bladet op at std, men vi var alle opfyldt af en
optimisme, og vi f@glte, at af den grund métte

det blive bladets navn: "Optimisten".

Den stgrste oplevelse fandt vi dog, da vi hos vo-
re kommende sponsorer og annoncgrer fandt en for-
stdelse og velvilje, som vi slet ikke havde drgmt
om, og resultatet af denne aktion var derfor helt
over forventning.

Derfor vil vi ikke undlade at bringe en stor tak
for den for os sd& ngdvendige hjelp til fremme af
vort formdl - et godt og fyldigt blad.

Vi haber, at "Optimisten" derved md vare med til
at skabe forstdelse og samhgrighed mellem vore
pensionister, efterlgansmodtagere, annoncgrer og
alle bladets lzsere.

Ligeledes hdber vi, at bladets modtagere vil vere
med til, gennem aktuelle meddelelser, f.eks. ny-
heder eller oplevelser af almen interesse, seri-
pst eller muntert, at ggre "Optimisten" til en bé-
de munter og oplysende faktor i vores tilverel-
se.

Hermed vor hilsen og varsgo!

Her er "OPTIMISTEN".

Redaktionen.




PINDSTRUP |

NARINGSBERIGET
SPHAGNUM
TIL JORDFORBEDRING
OG PLANTNING!

Som voksemedium i
hobbydrivhuset, plante-
kummer og altankasser.

PINDSTRUP
MOSEBRUG!

Q\‘@B‘

« Lysner hverdagan{'
Malermester
John Jergensen
Storegade 80

Pindstrup

) —_——

- be' om uforbindende tilbud!

06 3964 17

opin CARPORTE - HEGN
4 REDSKABSHUSE
hed DEPOT- og BRZAENDEHUSE

% eknik PERGOLAER - UDESTUER
ZNNEETE og FRITIDSHUSE m.v.

Skolevej 37 . Pindstrup . DK 8550 Ryomgird
Telefon 06 39 61 20 og 06 48 43 oo

NAR-BRUGSEN
PINDSTRUP

Brunmosevejens KIOSK

IS og KONFEKTURE m.m.
E.Knudsen -_ Pindstrup
TIE. o6 - 39 62 11

pPINDSTRUP CENTRET

»DCF]@H«

GRILL-KIOSK-BODEGA

Storegade 61 - Pindstrup
Tlf.06 - 396383 - 396041

Pindstrup Bageri
Telefon 06 39 60 04

- Deres friske bradforbindelse

Vi skal
vere flere
for at
gore mere -

Midtdjurs
afdeling

Telefon
06396076

Johs.Rasmussen, kasserer




VELKOMMEN:!

Jeg hilser med glede "Optimisten Midt-

djurs"” velkommen.

Vi har lznge savnet et blad, som hen-
vender sig direkte til pensionister,
men med "Optimisten" har vi fdet den
®ldre-avis, som vi har snakket om sa
lenge ner i kommunen.

Det er for mig en stor glede, at "Op-
timisten" produceres af den ®ldre del
af kommunens borgere selv - at hele
bladets tilblivelse, produktion og for-
sendelse klares af den @ldre medbor-
gergruppe alene.

Nu far kommunen lejlighed til at kun-
ne give meddelelser og vejledning til
=ldre medborgere via "Optimisten", og
jeg ndber, at redaktionen har stor
iyst til at "pumpe" kommunen for op-
lysninger af enhver art, som redaktio-
nen finder, er aktuelle i gjeblikket.
Aktivitetscentret i Kolind har vist
sig allerede nu efter fa méaneders
brug at vere en succes.

Med bladet her, skabt af redaktions-
gruppen og bladets @¢vrige personale,
kan vi konstatere, at vi har haft
held til at skabe et sted, hvor @ldre
medborgere kan deltage i mange gode
og fornpjelige aktiviteter bdade som
ydende o0g nydende personer.

Jeg haber, at "Optimisten" vil blive
et naturligt og eftertragtet indslag
i de @&ldre medborgeres tilvaerelse.
Med disse ord gnsker jeg "Optimisten"
held og iykke i fremtiden.

Holmer C. Lund

Til lykke --

Marie Magdaiene, Koed og omegns
pensionistforening gnsker til-
tillykke med det nystartede
blad "Optimisten” Midtdjurs og
haber, det vil f& god indfly-
delse pd hele befolkningen i
Midtdjurs kommune.

Lykke Rasmussen

formand

Pindstrup og omegns pensionistfore-
ning gnsker tillykke med bladet "Op-
timisten", som vi venter os meget af.

J. Sejer

b R

Livet er bedst, ndr det er for nedad-
gaende. Alderen er fuld af glader,
hvis man forstdr at udnytte dem. Den
bedste tid er gemt til sidst.

Seneca (4r 4 f.Kr. - ar 63 e.Kr.)
e A R AT D T~ R e
Pa centeret i Ryomgard:

Sammenkomst med H. Quist Frandsen
Mandag de 16. februar k1. 9.30
Mandag den 2. marts k1. .30



Denrette handelsforbindelse
for det moderne landbrug

MIDTDJURS ANDELSMOLLE

NIMTOFTE
TLF.38 82 55

KOLIND
TLF.39 1555

Alt i temrer- og
snedkerarbejde

Kurt Eriksen

Temrermester
Stationsvej 32 . 8581 Nimtofte
| TIf. (06) 39 84 68

TRANSPORT

Levering af sten, grus, sphagnum samt braad-
sel til konkurrencedygtige priser.

Hestetransport.

Flytninger.

Udlejning af containere fra 3-8 m’.
Jan Simonsen transport
Nimtofte

Bil tlf. 049 77452
TI1f. 06 39 BO 95

GRILLBAREN

v/ Margit Kasandra
Torvet 2 - 8581 Nimtofte
Telefon o6 39 84 4o

Med venlig hilsen

CALPAM DJURSLAND DEPOT
v/ BJARNE W. JENSEN
NIMTOFTE . TLF. 06 39 82 33
BILTLF. 049 75282 . 049 57263

ATTRUP
AUTOHANDEL

Benny Behrens
Attrupve) 4 . 8550 Ryomgard

TLF. (06) 3941 73
TLF. (06) 39 48 00

1§

Wsﬁaﬂr

Vi anbefaler os med

moder og familiefester

| samt mad ud af huset = ring venligst og forhgr...
Med venlig hilsen EMMA og SIMON

' telefon o6 39 83 39

ﬁ}Iu:tttmr’fifz Fotel

FOUL GEL
A.POULSEN

NIMTOFTE TLF.(06) 298107

NIMTOFTE BAGERI
Kurt Simonsen
TIif. (06) 32 80 87

ALT MALERARBEJDE
UDFQRES
Jgrgen Thygesen

Malermester
Kolstrupvej 5 - TIf. 39 83 35

- DBURS MQII.ER

rf‘ﬂ
M

har Djursiands ST@RSTE mobeludstiiling

RAMTYENVEJ 7 - NIMTOFTE - TLF. 06 39 81 77

* Zoneterapi

# Vitaminer
# Urter
# Nacur-hudplejemidler
= Lilli X. Serensen

Exam. zoneterapeut
Malleve) 8 . 8581 Nimtofte
TIf. (06) 39 84 54 - bedst mellem 8-9
-onsdag lukket -




ORIENTERING om centrene

Fgrst vil jeg enske redaktionsgruppen
tillykke med dette fgrste nummer af
"Optimisten, Midtdjurs".

Bladet redigeres, udgives og ejes af
pensionister og efterlgnsmodtagere.

Bladets "fgdsel" har veret slidsom. Det

er mit hdb, at bladet vil blive et po-
sitivt talergr for en aktiv la@serska-
rev Bladet kan kun blive "levende",
hvis redaktionsgruppen 1pbende modta-
ger bidrag fra leserne f.eks. indleg,
leeserbreve, spgrgsmal til den sociale
brevkasse og tegninger. Udgivelsen af
bladet bygger pa et ®gte engagement og
forstdelse for samarbejde pd tvaers af
interesser og holdninger.

I det fgrste halve ar som aldrekonsu-
lent her i kommunen har opgaven pri-
mert veret den indholdsmessige opbyg-
ning af centrene, hvilket jeg vil for-
tzlle 1idt om.

Midtdjurs kommune har ved etablerin-
gen af aktivitetscentre for fgrtids-
og folkepensionister og efterlgnsmod-
tagere, fgrst i Kolind og nu i Ryom-
gard pabegyndt endnu et fremsynet led
af den @ndrede &ldrepolitik pa lands-
plan.

Centrene har ikke ansatte til at be-
skeftige brugerne. Aktivitetsmedar-
bejderne og undertegnede kan radgive
og stgtte, hvis man anmodes derom.
Det er brugerne, der selv beslutter,
hvilke aktiviteter centrene skal rum-
me. Det vil betyde, at centrene til
stadighed vil udvikle sig efter bru-
gernes behov og gnsker.

Centrene har vi givet 3 overordnede
formal.

1. Arbejdende verksteder og interes-
segrupper, hvor de enkelte stgtter

0og bruger hinanden.

2. Kurser oprettet under fritidslo-
ven, og hvor den enkelte kan fa ny
eller stgrre viden om et bestemt om-
rade.

3. Underholdende og afslappende sam-
Veer .

Altsd 2 antiterapeutiske huse, hvor
aktivitet og medbestemmelse er ngg-
leord.

Midtdjurs kommune har ca. 1500 fgr-
tids- og folkepensionister og et min-
dre ukendt antal efterlgnsmodtagere.
En gruppe der efter mange ars arbej-
de har hgstet stor livserfaring og
faglig kunnen.

Disse indhgstede erfaringer har sam-
fundsmessigt ikke forud veret ret

hgjt verdsat. Tenk pd al den viden og
kunnen ovennavnte gruppe har tilsam-
men. En viden, der kan viderebringes
til glede for alle parter.

Centrene er et tilbud og en mulighed
for at dele sine interesser med andre
eller maske f& nye interesser, som man
ikke tidligere har haft tid til eller
mulighed for at beskaftige sig med.
Vere med til at skabe livskvalitet for
sig selv og andre, sd det "tredie 1liv"
bliver aktivt og interessant.

Det "tredie 1liv" kan blive en periode
pd op til 20-30 ar,som kan veaere udbyt-
terige, men det kan ogsd blive alvorli-
ge ar, hvor der tyndes ud i familien

(fortsattes side 9)
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Radio - TV - Bandoptagere
HI-FI - Stereo
Salg og Service

@

Ryomgaard Radio
v/ Lykke Jensen

Tif. 39 41 66

ADVOKATFIRMA
Landsretssagfarer
IVAR K. LAURITZEN
Nygade 16 - Postbox 30
DK 8550 Ryomgaard - TIf. 06 39 40 11

nNeoS

Industrivej 47, 8550 Ryomgard g 9

73 -a 06) 394433

Nybygning - Tilbygning - Glas - Gulvhelaagmng Reparationsarb.
Kioak- og dreeningsarbeyde - Rarlasgning - Jordflytning - Grave arb.

RYOMGAARD
TBMMERHANDEL
0G BYGGEMARKED

Vestergade 4 - Ryomgaard
Telefon 06 - 39 40 35

MARIE MAGDALENE
SMEDE- og MASKINFORRETNING
Bojstrupvej 1 . 8550 Ryomgard
TLF. (08) 39 45 57

() RYOMGAARD

TOMRER- 0G BYGGEFORHETNIHG

Villa- og industribyggeri
v/ Martin Serensen

Telefon 06 39 46 65

N.H.
BYGGEMATERIALER

Vestergade 56. 8550 Ryomgard
TIf. (06) 39 44 88

MALERIER

Stort udvalg af gode malerier,
litografier, kunstplakater og
keramik.

Djurslands Kunstcenter
Vestergade 12 . Ryomgard
TIf. 06 39 46 05

- din friser -
= }\{-\&.4 A
@@mmgz;z@\ ==

JOHN DEERE
MARIE MAGDALENE
SMEDE- og MASKINFORRETNING
Bejstrupvej 1 . 8550 Ryomgard
TLF. (06) 39 45 57

¢ |
{ (> ‘ Y3
3sov i[‘] ]
RYOMGAARD VIEiektriker
OLIEFYRSERVICE B¢rge i??;ﬂa'ler
Salg & reparation af 2990 Ryomgard
oliefyr TIf. 06 - 3941 05

Gor ogsd lsrdag til
DERES DAG

med morgenbred fra

Gz

~  PREBENS BAGERI

RYOMGAARD TELEFON 394017

HJEMMEBAG - PREBENS BAG!

RYOM GRILL- KIOSK

TLF. 39 40 51
- dben alle arets dage -
Abningstider:
mandag-fredag
lordag-sendag
helligdage

SOFT ICE

VIDEO

INA'S
BLOMSTER

Vestergade 7
8550 Ryomgard

B.O. VONSILD
TRAINDUSTRI A/S

Industrivej 15 - 17 . Ryomgard
TIf. 06 39 46 88

JYSKEOKKEN SALG

Slotsgade 18
8660 Ryomgérd
Tif. 06 396000

‘-f 39 45 41
Murermester
OVE PEDERSEN
Nordlyvej 16 . Ryomgdrd

MidtdjursVVs

OLAF RASMUSSEN & SON
Nygade 11 . 8550 Ryomgdrd . TIf. 06 38 44 60
Storegade 79 . Pindstrup . TI. 06 39 62 00




(fortsat fra side 7)
og vennekredsen. Via centrene kan in-

teressef@l lesskaber og nye venskaber
etableres og maske vare bdde en glade
0g stegtte.

Hvordan er det s& gdet, nu hvor cen-
tret i Kolind har veret i gang siden
august 1986, og nu hvor centret i Ry-
omgard abner fgrst i det nye ar?

Fra starten viste en del stor inter-
esse for centret, og de har veret sar-
deles aktive. Mange er kommet til si-
den.

Brugerne har pd hver sin made varet
med til at prege bade den praktiske
indretning og indholdsmessige side.
Fire kurser under fritidsloven kom i
gang, og flere kurser starter her i det
nye ar. Vidt forskellige interesse-
grupper er allerede i gang, og her skal
nevnes grupper som: Litteratur, olie-
maling, syning, treverksted, bogbin-
ding, amatgrspillere, kaffe- og bage-
gruppen og sidst, men ikke mindst re-
daktionsgruppen. Megen energi 0g ar-
bejde er blevet lagt i disse grupper,
der gerne ser flere interesserede og
nye grupper med andet indhold.

I det nye &r har vi kunnet tilbyde om-
sorgsk lubberne og pensionistforenin-
gerne at holde deres mgder pa centre-
ne. Tilsagn har vi fdet fra nogle klub-
ber, og vi far derved fremover mulig-
hed for at bruge hinanden samt fd et
frugtbart samarbejde op at sta.

P3 centrene vil aktivitetsmedarbejder-
ne Lilly Hougdrd, Kolind, og Leif Kri-
stoffersen, Ryomgdrd, daglig vare at
treffe fra kl. 9.00 - 17.00, 0g de vil
vere benjelpelige pa enhver mdde. S3&
ring eller kom og fd en snak.

Til sidst vil jeg sige, at det har ve-

ret et s@rdeles inspirerende halvt ar,
hvilket ikke mindst skyldes samarbej-
det med alle jer, jeg i den forlgbne

tid har haft kontakt med.

Det nye &r vil forhdbentlig give et end-
nu bredere samarbejde.

Kontakt mig, hvis der er ting, der gn-
skes drpftet eller ivarksat.

Bodil Birk
&ldrekonsulent

2O N

OM AT FOREBYGGE

Kunne mod alt man forebygge,
var vel livet evigt lykke.

Nu ma Tappes og kureres

og i npdsfald amputeres.
Verdens fattigdom og ned,

alt uskyldigt blod der flad,
had og ondskab, fortids skygge
om vi kunne forebygge.

Tenke fremad, lazgge planer
regnes blandt de bedste vaner.
Fremtids bgrn dem vil vi skane,
sker det bedre fra vor mane?
Livets mangfold af facetter
styrkes de med fler raketter?
Kan med keig man forebygge

og af nuet kreve hygge?

Gudrun.

N A
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Midtdjurs
MALEREN

Bo Christensen
Hejsletvej 14 . 8560 Kolind . TIf. 06 39 19 43

- gyl

brandgo t sidste drdbe

DJURSLANDS KORN

Kolind . TIf. 06 39 14 00

Deres Handvzerksbager
KOLIND BAGERI

Bredgade 4 . TIf. 06 39 10 24

Vi lagerferer
alt i

{.Simonsen

APS . B560 KOLIND .

TLF. (D6) 39 12 88

HAVEREDSKABER - PLENEKLIPPERE - HEKKLIPPERE
HAVEVANDERE - HAVESLANGER og meget mere

V/Fl.Jorgensen

TLF.06 36 3149

STABRAND NY TOMRER-
OG SNEDKERFORRETNING

Stabrandvej 6 -8560 Kolind

S5
SERVICE PARTNER
Tirstrup Lufthavns Restaurant

Hver sendag
Dagens ret + 1 kop kaffe
kr.48.00

Kaj Wittorff

Tomrer- og snedkermester
Telefon 06 39 13 04 Nedager

06-391360
8560 kolind
bredgade 13

ejendomshandel

BENT JENSEN

Tiisluttel EJENDOMSRINGEN DJURSLAND MOLS og D. E. H.

el-service aps

Alex Mogensen
Bredgade 24 - Kolind
Telefon 06 39 12 oo

2 A V4 Midtdjurs Radio &TV

=13, Bredgade 4, Kolind. TIf. 391175

IDEQ
o.l\)"vf(ounu Cenven

BREDGADE 26 . TLF. 06 39 22 55

Koed Temrer- og
Byggeforretning

v/ Eigil Jacobsen
Ballevej 7, Koed
8560 Kolind

Tif. 39 14 98

poul malthesen

KOLIND . TLF. 06 39 10 19
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At lese eller tkke [ese -~ -

At kunne lese er et privilegium. Ikke
alle i vor verden kan det. Her har vi i
den rige del af verden vores del af
skylden, thi kundskab er magt, og denne
magt har vi ikke veret sd glade for at
give fra os.

Og hvad er detsd, vi leser?

Ja, som alt det, der vedrgrer mennesker,
er det selvfplgeligt individuelt, men
hvor meget vidste vi om fjerne riger og
lande 39 de mennesker, der bor der, hvis
Tolstoy, Steinbech, Kaf-
havde skrevet om det.

ikke Marco Polc,
ka o.t:.a.
Er man ikke den stcre lasehest, kunne
man mask2 l:x:se noget af Morten Korck,
som skriver let laeseligt og sobert, og
man tager ikke skade pa sin sjel ved at
lese ham,for ndr den unge mand stdr ved
sin elskedes vindue, bliver dette kun
dbriet pd klem, og her siutter sd histo-
rien.

En dansk.forfatter, jeg holder meget af
Hans fer-

at lase, er Johs. V. Jensen.

fatterskab spander vidt. Han skriver ba-
de digte, romaner og myter.

Allermest holder jeg ai hans "Himmer-
landshistorier", sma egnshistorier, som
viser, at forfatteren har kendt bdde eg-
nen og menneskene der.

En ai historierne hedder:"Hvassestens
Ajes" efter hovedpersonen, som var sker-
slipper og kgrte rundt pa egnen med sin
bgr. Han er 1ille af vaekst og vel ogsa
af intelligens, men er udstyret med en
usadvanlig kraftig tarmluft, og det han
nermed kan prastere, bruger han til at
dominere sin familie med, altsa: "Punk-

tum finale".

Engang ved et valgermgde, hvor der kun
var opstillet een kandidat,
sa med,

ingen stemmeret havde, han var jo "pa

var Ajes og-
og skgnt han godt vidste, han
sognet", s& rakte han alligevel hdnden
op, og kandidaten var enstemmigt valgt.
Ved hjemkomsten satte han sig pd ban-
ken og sd grublende ud. Hans kone kun-
ne nok se, der var hendt ham noget, men
turde ikke spgrge. Men efter nogen tids
forleb,
sagde:

slog han et ordenligt knald og
"A fik ham da sat igennem".
"Gjorde du det, Ajes, &, Gud velsigne
dig". Ajes siger igen: "A var jo tun-
gen pd vagtskdlen". Med dyb andagt si-
ger sa konen: "Jamen, det var jo dig,
der skulle have varet valgt ind".

Og her slutter forfatteren med at sige:
"Kanske hun havde ret".

Johs. V. Jensen havde en sgster, der o0g-
s& var forfatter. Hendes navn var Thit

Jensen, men det er en anden historie.

Anders Rygaard.

o
Ti1l beboerne
pa plejehjemmet MIDTDJURS

Vi kan ikke undlade en henvendelse til
den del af vore pensionister, som pa
grund af alder og helbred er sat en
smule "i bas".
Vi haber, at I vil tage godt imod “Op-
timisten" og gennem dette blad md op-
leve at vere med ogsa uden for njem-
mets mure, ligesom vi gnsker, at I,
ved at meddele jer til bladet, vil gi-
ve 0s et indblik i jeres tilverelse.
Redaktionen.
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Totalradgivning er individuel

Bredgade 28
TIf. 06 39 21 99

PER NIELSEN | -derfor tror vi ikke pa standardlesninger
GLAS » PORCELAEN + GAVER » KOKKENUDSTYR Kol ind Te 1 efon
afdeling Y¢ DENDANSKE BANK 4351566
Alt i arstidens
blomster 550
MARUPVEJ 27 . B6EB0KOUND . TLF.O8 39812 11 . GIROS5728633
Blomster

M&K @ T APPER

Bredgade 4o . 8550 Kolind . Telefon o8 39 19 57

-vi er lidt
friskere...

Keiser’

VESTERAGADE 3 . B560 KOLIND . TLF. 06 39 1097

I'B PERSTRUP BETON INDUSTRI A'S

* MILJOBEHOLDERE | BETONELEMENTER

Sk
l21756/0/1778

Svanebovej4 . 8560 Kolind

FABRIKATION AF CONTAINERE, 332
EFTER EGET ONSKE. j

REPARATION AF TANKVOGNE MYV.

E.LUND STEFFENSEN
NYHABSVEJ 16. 8560 KOLIND. TLF. (06)391335

Regnskabskonsulent

JOHAN E. NIELSEN

Ebdrupvej 6 - 8560 Kolind
Tif. 391365
Kolind Bogfaringscentral

Radgivende

Bygmarken 75 ingenieorfirma
w Mandag SVEND ERIK ApS
lukket JOHANSEN °“P

salenen Hojsletvej 16

8560 Kolind
Tif.o06 39 14 99
Tif.o6 39 19 98

Telefon 06 39 19 55
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At @ldes med ynde"

At ®ldes med ynde er et udtryk, man ik-
ke s& sjeldent hgrer. Det er med dette
maske narmest tankt pd kvinder, men i
overfgrt betydning kan det ogsa bruges
om mend. Hos begge kgn vil man nok for-
binde det "ynde" med et velsoigneret
og velkledt udseende, medens jeg for
b&de mends og kvinders vedkommende vil
sette betydningen af at vaere venlig

og smilende og interesseret i livet i
almindelighed og i sine omgivelser i
serdeleshed meget hgjere.

Hvor kan man blive nedstemt og i dar-
ligt humgr ved at mgde sure, vrantne
og pessimistiske mennesker, for hvem
livet er en jammerdal.

"Smil, o smil til dem du mgder,

der er smil, som ggr dig glad".

"Smil til verden, og den smiler til
til dig igen", synger man, og det er
afgjort rigtigt.

Nu er det jo ikke altid lige let at fa
smilet frem, hvis sorgen trykker, og
det kan undertiden vzre meget svert at
smile.

Vi kender sangen om klovnen, som skul-
le vare glad, nar han optrddte, men
graad i sit indre,nar kian var alene.
Man %zr dog ggre meget til at holde
husg et oppe ved at tanke pa de lyse
sider af tilverelsen.

Det behgver jo ikke at udlaegges son

en kamp mod dgden, at man priver at
indrette sin tilvzrelss og holde sig

i sjaelelig og fysisk form, sa man er
til nogen glede for sine omgivelser

i stedet for at sygne hen og blive

til besvar for sine medmennesker.

Der spiller viljen jo en veasentlig
rolle. Selv om man merker, at krefter-
ne ikke er, hvad de har veret, og det
kan knibe 1idt med bade syn og hzrel-
se, md man ikke fortvivle, men ggre
sig klart, at sddan er livet indret-
tet , og det md man indrette sin til-
verelse efter. '

Man m& ikke f& ondt af sig selv. Selv-
medlidenhed er noget af det varste,
der kan ske, og sd& md man mobilicere
selvdiciplinen og give sig selv et
spark bort fra disse tanker.

Man m& for alt i verden bevare troen
p& sig selv. Da den amerikanske gene-
ral Mac Arthur vandt koreakrigen var
han 74 &r, og pd det skrivebord, som
blev sat op de steder, hvorfra han
styrede hzren, stod en ramme med fgl-
gende ord:

Du er lige $a& ungzsom din tillid.

Du er lige sd@ gammel som din tvivl.
Du &r lige sd ung som din sikkerhed.
Du er lige s3 gammel som din frygt.
Du er 1ige'sé ung som dit hab.

Du er lige sd8 gammel som din fortviv-

lelse.
T. Hove-Nielsen

““*-;h_L,&::i?:q;jﬁf::;~;L_ﬂ——~"“4

Folk, der har deres pa& det tgrre,
behgver ikke at frygte den nye bad-
afgift.

Inflationen er nu sa lav, at den
kun rammer manden pa gulvet.

Det meddeles fra kommunen, at der
fds hjep til at klare problemer-

ne med selvangivelsen.

Det ligger 1idt tungere med hjelp
til at klare gkonomien.
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BP-GAS
CYKLER og KNALLERTER
MOTORSAVE - PLANEKLIPPERE

POUL

Vestergade 64 . Ryomgard
TIf. (06) 39 41 77

MIDTDJURS AFD.
Nygade 6

8550 Ryomgard
T1f.06394379

@ DA
on SN S

Vestergade 52 . Ryomgérd . TIf. 39 41 00
Abent alle ugens dage

MALERFORRETHNING i

* Evald Nielsen
Askevej 15

TH. 394215

Ryompard

Solbakkevej 5 . Ryomgard
TIf. 06 39 42 75

N.P. PEDERSEN
Temrer- og Snedkerforretning A/S

|3
FwP-Service Tif.o06 39 49 99
Ballevej 18, Koed . 8560 Kolind :
= 06 39 20 14
206 33 30 3 REVISIONSFIRMAET
ELSE BANG ANDERSEN
3012:::;::"”“. Ragistroret raviser FAR
]
ESTE]| uncassn dtrinon of Vestergade 12 . 8550 Ryomgard
FYSTEST EFTERSYN AF OLIEFYR ReViSion, bogfﬂl"ing m.v.
5 i
\\\',// AUTO- HANS K. BACH
VARKSTED & SON
SOL FREDE AUDE Murermestre
kaselderen VESTERGADE 98 Hasselvej 10 . 8550 Ryomgard
: 8550 RYOMGARD TLF. (06) 39 45 14
Jytte Jensen ~ Learkevej 5 — 8550 Ryomgérd TLF.063943886 TLF. (06) 39 41 33
Telefon 06-3949 94
MIDTDJIURS

Murer & Temrerfirmaet

:li:lEl: ERNST HANSEN

NORDLYVEJ 30 . 8550 RYOMGARD
TELEFON (06) 39 48 14
BILTELEFON 049 5 39 81

HUSK! Vi bringer selvialgelig varer ud hver dag. Ring inden ki. 10.

Slotsgade 6 . Ryomngard . TH. 39 40 09 u

Kom ind og aflever dit tej til rensning hos

BUTIKKEN | CENTRUM I : i

Vestergade 11 . Ryomgaard . Tif. 06 39 44 00

ryomgard hotel

Telefon 06 = 39 %o o7

RESTAURANT
SELSKADSLOKALER
DINER TRANSPORTABLE
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Fra plejehijemmet Midtdjurs

Her pad plejehjemmet er vi glade for at kunne f& stof med i dette nye blad. Vi har
tidligere lavet et blad sammen med de 2 gamle alderdomshjem, men dette blad er der
jo endnu flere, der fdr glade af.

Vi vil gerne bruge det til at fortalle noget om livet her pd plejehjemmet - hvad
vi i ‘grundén er for nogle, og hvad vi gdr og laver.

Til1 dette fgrste nummer af bladet har vi p.g.a. vores juletravlhed ikke faet for-
beredt sd meget.

En del kender os - de har haft eller har pdrgrende her pd hjemmet, og nogle kom-
mer maske i daghjemmet.

Men ud over dette vil vi da gerne, om endnu flere kom til at kende plejehjemmet og
maske ogsd fik lyst til "at bruge" det. Vi har her pa hjemmet noget, vi kalder
husvenner. Det er nogle dejlige mennesker, der kommer her ind imellem - bade i
det daglige og til forskellige arrangementer. De besgger og snakker med enkelte
beboere, eller de giver et nap med ved praktiske ggremdl i forbindelse med arran-
gementerne. Vi kunne godt drgmme om, at der var endnu flere, der havde lyst til
dette - er der nogle der er interesserede, sd kontakt os bare (t1f. 06394533).
Det kunne endda vere, at nogle husvenner, nuverende eller kommende, sammen eller
hver for sig kunne tanke sig at lave noget heroppe, synge, danse, spille, eller
hvad ved jeg. Jo flere vi er, jo mere sker der, og mere 1liv og oplevelse er der
til glede for alle.

Til de arrangementer, der er pd plejehjemmet, er alle velkomne. Det vil desverre
ikke vere alle tingene, vi kan fa med i dette blad, da vi ikke har dem ende-
ligt planlagt s& lang tid frem. Men de ting, vi kender, vil blive annonceret her,
og i Kirkebladet stdr der, hvilke datoer prazsterne kommer her pd hjemmet. Da er
ogsd alle velkomne.

Der bliver afholdt en foredragsrazkke her pd plejehjemmet. Der bliver vist lysbil-
leder og fortalt fra Jeérgen Bitch3 opdagelsesrejser:

Den 14/1 k1. 13.45 Ubangi safari

Den 4/2 k1. 13.45 Hadramaut (Arabien)

Den 4/3 k1. 13.45 Sahara i 200 mill. a&r
Den 22/4 k1. 13.45 Madagascarekspeditionen

Sang: De tirsdage,hvor der ikke kommer en prazst her pad hjemmet, holder vi sangef-
termiddage fra kl.14.00 til ca. 15.30

Rie Sgrensen



Til pensionistbladet i Midtdjurs Kommune

Sd er der atter gdet et 3dr, og det er
0ogsd et ar siden, Midtdjurs havde
sit bergmte omvalig, hvor en ny borg-
mestar og nye bestyrelsesmedlemmer er
kommet til, nogle har byttet plads,
men det har jkke forandret kommunal-
besfyre]sens syn pa pensionisterne
her i Pindstrup, hvor vi stadig dgj-
er med at rdbe socialudvalget op.
Der er lavet et meget dyrt og fint
aktivitetscenter i Kolind, og der
bliver et i Ryomgdrd, men hvad hjal-
per det, ndr pensionisterne helst
vil vere, hver de hgrer hjemme. De
@ldre kan man nu engang ikke sddan
lave om.
Vi har her i Pindstrup bedt om at
matte k@re omsorgsklubben he-
le dret evt. flere gange om ugen,
men har hver gang fé&et den besked,
at klubberne skuiie kgres ens i he-
le kommunen. Det m& absolut ogsd va-
re sadan nu, men hvorfor skal pen-
sionisterne her spises af med 3 ti-
mers ugentlig omsorg?
Lad os dog f& noget for pensionis-
terne i de sma byer.
Det er absolut billigere end at skul-
le transportere mellem 200 og 300
pensionister frem og tilbage til ak-
tivitetscentrene pd alle mulige tids-
punkter.
Bare dog politikerne ville Tytte til
pensionisterne og deres organisation,
men end ikke,ndr der er inviteret til
generalforsamling,orker de at komme
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fra socialudvalget. Selv vores zldrekon-
sulent Leo Sprggel fik fgrst svar fle-
re maneder efter, da man havde rykket
flere gange.

Vi synes nok, at politikerne overser pen
sionisterne. Er det, fordi vi fglger

med i udviklingen pd pensionistomridet
gennem vores organisation?

Her i Pindstrup er vi forgvrigt med i
statens forsgg med vores fritid, som gzl
der alle, bade bgrn, unge og zldre. Det
er en spandende proces, som vi hdber,
der kommer noget ud af. Jeg vil cpfordre
alle til at besvare spgrgsmdlene i den
arbejdsbog, som er blevet omdelt i Nim-
tofte og Pindstrup.

Det kan ikke vere rigtigt, at bgrn, unge
og &ldre skal udenbys for at deltage i
kurser, aktiviteter, sport o.1..
Politikerne md vagne op og vare med til
at fa tingene i gang i stedet for bare
at interessere sig for Kolind og Ryom-
gard.

Inga Hvid

formand




Lidt om omsorgsarbejdet 1 Koed og Ryomgaard

Det fgrste spede forsgg pa at starte
omsorgsarbejde i Koed og Ryomgard blev
gjort 1. november 1968, hvor der blev
afholdt mgde om sagen.

Den 2. uge i september 1969 startede
omsorgsarbejdet med klub i de respek-
tive skoler i Ryomgdrd, Pindstrup og
Koed.

Ved at kigge i protokollen lagger man
merke til mange ting, der viser, hvor
hurtigt udviklingen gdr, ikke mindst
hvordan prisen pd alting er eksplo-
deret.S3ddan kan det navnes, at en tur
til Dollerup bakker kombineret med et
besgg i Blicher-museet samt kaffe 1
1970 kostede 20 kr. I dag ville samme
tur koste loo kr. - altsd det femdob-
belte.

Igennem mange ar, fra starten til i dag,
har omsorgsklubben i Ryomgdrd fgrt en
noget omtumlet tilverelse. Fgrst var
vores tilholdssted Marie Magdalene sko-
le, sidan da har vi haft til huse mange
steder, sidst pa plejehjemmet, og in-
gen af stederne har forholdene varet
ideelle. Men nu ser det ud til at lys-
ne, idet alcerdomshjemmet pd Vesterga-
de i denne tic er vec at blive omdan-
net til aktivitetscenter for de @&ldre

i lighed med centret i Kolind. Det bli-
ver en stor forbedring, ndr de @ldre
f&r deres eget hus, hvor de kan mgdes
til hyggeligt samvar og lave sig en kop
kaffe, eller beskaftige sig med ting,
der har den enkeltes s@rlige interes-
se. Her bliver mendenes interesser 0g-
sd tilgodeset, idet der bliver indret-
tet verksted, hvor man dels kan lave

smareparationer, dels kan lave nye
ting. Dette har vi savnet, men dette
savn bliver altsa nu afhjulpet.

Man kan til Midtdjurs kommunes ros si-
ge, at man ikke der har ligget pa den
lade side m.h.t. @ldrearbejdet.

En omsorgsklub er ikke et sted, hvor
man skal dette og hint, man hygger sig
med snak, strik, kort og kaffe, og
hvad man ellers har lyst til.

At de ®ldre har et behov for at komme
sammen, derom vidner den store tilslut-
ning, der har vaeret gennem alle &rene.
Det samlende punkt for de aldre mad si-
ges at vere den ugentlige klubefter-
middag. Af @gvrige arrangementer kan
nevnes, at i hver sazson er der omkring
1. oktober en lgvfaldstur.

Julefesten har i de senere ar veret
henlagt til Ryomgdrd hotel, hvor vi
selv pynter bordene og skaffer under-
holdning af forskellig art.

Om fordret, ndr landet ligger kgnt og
grgnt, gdr turen ud i det bla. Det er
en heldagstur, og vi plejer at kunne
fylde en bus pd disse ture.

Det er ogsa tifaldet, ndr Abyhgj-ama-
tgrerne opfgrer en sjov og festlig
forestilling i deres 1ille teater pa
Ingerslev Boulevard i Arhus.

Der sker i det hele taget meget i om-
sorgsklubberne, og ndr det nye center
stidr klar i begyndelsen af 1987, for-
venter vi, at der yderligere kommer
gang i sagerne.

Else Klinkby

formand.
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den kolenske

den flegmatiske

den melankolske

den sangvinske

En lille julehilsen med snsket om en god jul
samt et godt nytar, tak for det gamle!

Ruth Kjer
styrke- og motionslazrer

T — S TS —
Ajzlp til

Teatergruppen

Sa fik vi den ferste op-
treden af aktivitetscen-
trets teatergruppe.

Allerede inden jul vazr
man klar til at fremfere
nogle smisketch og sange
Det var bade underholder
de og morsomt. Man kunne
bide se og here, at der
af de optradende var
gjort et stort arbejde
for pd sd& kort tid at fé
det bedste ud af opfe-
relsen.

Man felte uvilkirligt,
at flere i gruppen kunne
lofte kulturelt stgrre
opgaver under den dygti-
ge instruktrice fra Pe-
derstrup. Men det, hiber
vi, kommer senere.

Et pant og hyggeligt
sammentraf med let un-
derholdning, god kaffe
oz kage til alle - usad-
vanlig billigt, hvilket
jo er betydningsfuldt,
nar det overvejende er
pensionister bdde som
akterer og tilskuere.

Miaske savnede man
nogle flere af kommunens
almindelige indvinere pd
tilskuerpladserne.

Alt i alt pant, sik-
kert en nydelse for bade
aktgrer og tilskuere.

Oskar Mgller

I "Optimisten" vi nu finde kan selvangivelisen

et fellesskab for alle interesser.

Pensionister kan f4 sagkyndig bistan

til at udfylde selvangivelsen pa
Skriv et par linier fra dit drommegl and fﬂlgénde steder og tider:

af store ting sdvel som petitesser.

Kolind centralskole

- torsdag den 29.januar kl.13.o00
Méaske en anden samme tanke har, Kolind aktivitetscenter

ja, derved dannes kan en kade,

onsdag den 11.februar kl.13.o00

Pindstrup - i klubhuset

sd "Optimisten" give kan et svar tirsdag den 3.februar kl.13.o00

og miaske skanke os en ekstra glade.

Nimtofte skole

mandag den 9.februar kl.13.o00

. J.Sejer Rvomgard aktivitetscenter

S " o o o o Ty torsdag den 12.februar kl.l3.00
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Pensionistforeninger og omsorgskilubber

Der findes af disse indtil flere in-
denfor vor kommunes omrdde, og selvfgl-
gelig har de alle deres berettigelse,
da formdlet jo er, at samle de &ldre
til forskellige former for underhold-
ning og samvzr, sdsom udflugter med
busser til fjern og nar, med bespisning
og hvad der ellers kan bydes pd i vort
skgnne land, og det er jo bare dej-
iigt, ligesom vore fester og vort sam-
ver i vore samlingshuse er hyggelige.
Omsorgsklubberne stdr socialforsorgen
for, men det er jo kun ca. 15-20 % af
de xldre, der en gang om ugen mgder op
til 1idt kortspil, handarbejde eller
hyggesnak.

0gsd dette er rart for hvem, der blot
gnsker det. Bankospil tager en del af
interessen, men er det virkelig nok?
S& lyder det, at socialforsorgen skul-
le yde 1idt mere til de @ldre, og
selvfglgelig tager vi da gerne mod

alt, men skal vi blot tage imod 0g vee-
re tilfredse uden selv at vere 1lidt
aktive og sette noget i gang?

Jeg synes, at vor kommunalbestyrelse
har taget et stort skridt ved at la-
ve "De gamles hjem" i Kolind og Ryom-
gard om til aktivitetscentre og stil-
le dem til rddighed for alle de ®idre
i kommunen, b&de pensionister og ef-
terlgnsmodtagere og tillige lave afta-
le om transport, som jeg synes er ri-
melig, sd hvorfor ikke tage mod disse

goder og benytte dem i fallesskab.
M.

Men hvad, der er :ﬁabt af aktiviteter i
Kolind i vinter, beskrives andet steds
i bladet af vor energiske konsulent
Bodil Birk.

Jeg hdber, ndr der dbnes i Ryomgidrd,

at alle vil vere med i f®llesskabet.

J. Sejer.

Hvis noget i dit hus ej vil fungere,

0g hvis der mangler ting i daglig fard,

S& ser Du, at det hele

hvis der er nye ting,
studer da bare "Optimisten" her.

Du vil probere -

let bli“r klaret,

thi bladets annoncegrer giver svaret.

J. Sejer




Pindstrup
DK-8550 Ryomgard
TIf. 06-39 6100

£

Traeindustriforbundet
Pindstrup Afd.
Storegade 60 . Pindstrup
8550 Ryomgard

Pindstrup Autovaerksted
Mekaniker Henning Thomsen
Storegade 65, Pindstrup

TIif. 06 39 64 30

NODAGER BRUGS

Skérupvej 4 . Nedager . Kolind
TIf. 06 39 13 26

camp-tex
Ebdrupvej 25 . 8560 Kolind

TIf. 06 39 11 88

Jens Lyn Pedersen

Vognmand
Syrenvej 14 . Pindstrup

TIf. 06 39 61 60

ADVOKATFIRMAET
J. E. Mehlisen, adv.
Jan Qvist, adv.
Bredgade 6 . 8560 Kolind
Telefon 06 39 19 00

K

Kontorcentret A/S

VESTERGADE 67-71 . 8550 RYOMGARD . TLF. 63 @ n

NYT PAKKE- OG SYSTEM

TRANSPORT ApS
Jyllands afd. 06 36 38 00
Stabrandvej 26 . 8560 Kolind
(Tirstrup Lufthavn)

DEN RULLENDE
FORRETNING

Frugt - Grant - Blomster
v/ Svend Simonsen

Nimtofte . TIf. 06 39 84 52

Masser af

GAVEARTIKLER
0g BLOMSTER

Erik Simonsen
Gartner . 8581 Nimtofte

TIf. 06 39 80 50

Kristian Andersen
Taxi & Minibus

Indtil 17 personer

Georgsminde 30 . Georgsminde

Tif. 06 39 81 58

NORDEUROPA FORSIKRING A/S

Hans Erik Jensen
exam. assurander

NIMTOFTE 39 83 00

FODPLEJE
Tif. 3983 85

M. Jochumsen . Ramtenvej 10

Tidbestilling: kl. 8 - 10

un
% NIMTOFTE

v/ SV. AA. CHRISTIANSEN
TELEFON (06) 398120
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Plejehjemmet
Midtdjurs

udvides médske i 1989

Plejehjemmet skal foruden 1o mindre
lejligheder til ®gtepar ogsd udvides
med en psykiatrisk afdeling.

Det er tanker, der arbejdes med i so-
cialforvaltningen efter vedtagelsen af
en ny lovendring, som siger, at kommu-
nerne skal tage sine psykiatriske pa-
tienter hjem.

Et &ldre menneske,der er psykisk syg,
kan i dag risikere at komme pd en in-
stitution Tangt vak fra sit hjem og
sin kommune. For at @ndre pad denne
praksis, har folketinget besluttet,

at her i det nye ar skal kommunerne
selv beholde sine borgere.

Folketinget traf denne beslutning,for-
di politikerne ikke mener, det kan v:i-
re rimeligt, at psykisk syge anbringes
et vilkdrligt sted langt fra hjemmet.
Det kan maske betyde, at der sammen
med ombygningen af det gamle kgkken
sker en mindre ombygning af plejehjem-
met til de nye beboere.

Hvad det gamle kgkken skal bruges til,
er endnu ikke besluttet.

Om der skal bygges en ny flgj til de
psykiatriske patienter er noget, soci-
aludvalget og kommunalbestyrelsen skal
tage stilling til.

Det er en god lovzndring, folketinget
har vedtaget. Psykiatriske plejehjems-
patienter kan nu fd lov til at blive i
deres kommune, i deres vante omgivel-
ser 0g modtage den npdvendige behand-
1ing og pleje.

Nu ved jeg godt, at det ikke kan:ske
7ra den ene dag til den anden - pleje-
hjemmet skal fgrst udvides med en ny
afdeling.

Een ting ved jeg dog, kommunalbesty-

reisen skal nok finde en lgsning.

Christian Andersen

Strgtanker om

Optimisten

Aldrekonsulent Bodil Birk har mange go-
de ideer, der kan bruges i z=ldreplanen
i Midtdjurs kommune. Et godt forslag,
hun kom med, er udgivelsen af et blad
til alle pensionister og efterlgnsmod-
tagere i Midtdjurs kommune.

Vi var mange mennesker samlet tiil et
mgde og var enige om, at den gruppe

af borgere har brug for mere oplysning
om, hvad der sker i kommunen - ikke
mindst pa ®ldreomrddet.

Jeg tror helt bestemt, at pensionister-
ne gerne vil vide 1idt mere om f.eks.
den pension, de far - mdske hvorfor de
ikke fdr den fulde pension og tilleag,
varmeydelse, boligydelse, medicinkort
0.m.a. )
Det,vi skriver i bladet, skal vare sé&-
dan, at alle kan forstd det. Vi gnsker
godt samarbejde med socialforvaltnin-
gen, da der efter min mening vil kom-
me mange spgrgsmdl angdende ovennavn-
te ydelser.

Jeg har da ogsd et gnske om, at der i
bladet vil komme lzsercreve. Det er
vigtigt, at forskellige holdninger kom-
mer til udtryk, sda vi kan fd en god
debat i gang.

Christian Andersen.
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Kzere pensionist/
efterlensmodtager

- S3 er det nu!

Hermed kommer sé vasidet af kursustilbud pa akti-
vitetscentrene.

- Mest for pensionister, men alle kan deltage.

Ll ﬂlﬂl“”!lﬂzu

Pa centeret i Kolind:

Styrke og motionstraning:

Mandag kl. 10.30 til 12.00 med Ruth Kjzer.
Start: 12.1., 21 timer. Pris: 120,- kr.

Rl LS

Sang:
Onsdag k. 13.30 til 15.20 med Kirsten Frand-
sen.
Start: 21.1, 20 timer. Pris: 120,- kr.

- | Alumuemaling:
Torsdag kl. 9.30 til 11.50 med Anette Peter-
sen.
Start: 22.1., 25 timer. Pris: 150,- kr.
Knipling:

Tirsdage ki. 9.30 til 11.50 med Grethe Nielsen.
Start: 20.1., 25 timer. Pris: 150,- kr.

Patchwork, broderi m.m.:

Onsdage ki. 9.30 til 11.50 med Winny Skov-
gard.
Start: 21.1., 25 timer. Pris: 150,- kr.

P23 Kolind Centralskole:

Sammenhang mellem kost
og helbred:

Tirsdage kl. 14.30 til 17.15 med Rikke Holm
Larsen.
Start: 20.1., 30 timer. Pris: 180,- kr.

| Timelding til ovennaevnte hos Ase Jergensen,
tif. 06 39 10 63.

Nimtofte-Testrup
Husmoderkreds

Pa centeret i Ryomgard:

Mandage kl. 9.30 til 11.50 med Jonna Christi-
ansen.

Start: 26.1., 25 timer. Pris: 150,- kr.
Timelding hos Kirsten Johnsen, tif. 06 39 80 07.

Midtdjurs kommune yder for pensionister tilskud pa
50% af de naavnte priser. Fratraekkes straks ved be-
talingen.

Kursusgebyret kan sgges som
personligt tilleg pa social-
forvaltningen.

Vedr. kersel: Hvis transporten er et problem kan du
ringe til de 2 aktivitetscentre mellem kl. 9.00 og
17.00 - Kolind: tif. 06 39 11 58 og Ryomgard: tif.
06 39 40 87. .

Buskersel med specialbus: Pris pr: retur: 8,- kr.
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P3 centeret i Ryomgard:

Sang:

Mandage kl. 14.00 til til 15.50 med Kristen
Frandsen.

Start: 26.1., 20 timer. Pris: 120,- kr.

Engelsk:

Mandage kl. 14.00 til 15.50 med Agnete Pe-
dersen.
Start: 26.1., 30 timer. Pris: 180,- kr.

Tysk: .
Onsdage kl. 14.00 til 15.50 med Jorgen Bech.
Start: 28.1., 30 timer. Pris: 180,- kr.

Styrke- og motionstraning:

Tirsdage kl. 10.00 til 11.30 med Inger Locht.
Start: 10.2., 21 timer. Pris: 120,- kr.

Radgivning og vejledning

for pensionister

og efterlensmodtagere:

Onsdage ki. 10.00 til 11.50 med Karen Holm

Pedersen.
Start: 28.1., 20 timer. Pris: 120,- kr.

Fra uld til garn,
spinding og kartning:

- nedvendig at nogle af delt. selv rader overen
rok.

Fredage ki. 10.00 til 15.50 med Winnie Poul-
sen.

Start: 6.2., 20 timer. Pris: 120,- kr.

Optimisten - interessegr.
omkr. pens. bladet:

- for journalistspirer og skrivegale, digtere, fo-
tografer, tegnere, trykkere og alle med lyst til
bladsmereri.

Twsw jl 11.50 ed Jgns Anker
Boje.
Start: 5.2., 30 timer. 's: 180,- K/

Interesserede i lokalhistorie/

hjemstavnsizere/
slagtsforskning og
gotiske bogstaver:

- Medes fredag den 6.2. kl. 10.00 med Anton
Eriksen for evt. at aftale kursus.

Foredragsraekke: Menneskers
liv og vilkdr i dagens verden:

Red. Dantoft: Polen idag, den 26.1. i Kolind.
Sognepr. T. Lindhardt: Genfort. fra Bibelen.
den 17.2. i Ryomgard.

Leerer: P. Vestergard: Argangsbest. gehetto-
er, den 1B.3. i Kolind.

Forf. H. Kaufmann: Hvad er en flygtning?, den
8.4. i Ryomgard.

Alle foredrag begynder ki. 14.00 - Pris: 80,-kr.

Tilmelding til ovenneevnte hos Leif Ladefoged,
tif. 06 39 49 68.

God forngjelse med de mange tilbbud!



ORIENTETRTING for pensionister vedrerende

hore-og beskaeftigelses-vejledning

I forbindelse med de to aktivitetscentre i Kolind og Ryomgdrd vil der
ske nogle omlegninger af mine arbejdsopgaver.

Jeg vil stadig varetage savel beskaftigelsesvejledningen som hgrevej-
ledningen, men da jeg skal bruge en del af min tid pd centrene, vil det
vere gnskeligt, om sd mange som muligt selv vil komme her, dels for at

hente hgrebatterier og fd hgreapparaterne efterset, dels for at kgbe
beskaftigelsesmaterialer.

Hvis man har besver med transporten hertil, kan man benytte bussen for-
medelst 8 kr. tur-retur, blot man gnsker dette.

Da hoveddepotet kommer til at Tigge i Ryomgdrd-centret, vil det vare
praktisk, om de, der gnsker at hente garn m.v. hos mig i Kolind, ringer
i forvejen og bestiller dette,sd jeg kan have det med. '

Det er tanken, at legge hgrevejledningen i mere faste rammer. Stadig er
det gnskeligt, om de, som selv kan komme pd centrene for at f& efterset

hgreapparaterne, vil ggre dette. De, som ikke er i stand til dette, vil
fa besgg i hjemmet hver 3. mdned. Dog m& man henvende sig til mig, hvis
der i mellemtiden bliver problemer med apparaterne.

Man kan stadig, hvis man ikke er i stand til at hente batterier pd cen-
trene, ringe til mig, ndr man har taget de sidste i brug. Batterierne
vil s& blive sendt med posten,.med mindre der er anden &rsag til besgg.
Jeg ggr opmerksom pa, at alle brugere af hgreapparater er berettiget til

at fd gratis batterier udleveret herfra.

Eftersyn af hgreapparater vil blive opdelt i distrikter som felgende:

Kolind omradet: Januar, april, juli og oktober.

Ryomgdrd omrddet + Midtdjurs plejehjem: Februar, maj, august og november.

Pindstrup + Nimtofte omrddet: Marts, juni, september og december.

Telefon-og traffetider,se nedenfor.
Telefontid pd centret i Kolind --06391158
Mandag og onsdag fra kl. 12.00-13.00

Telefontid pa centret i Ryomgard --06394087
Tirsdag + torsdag + fredag fra kl. 12.00-13.00

Udlevering af garn i Kolind: Mandag fra k1. 11.00-12.00
Onsdag fra kl. 13.00-15.00

Udlevering af garn i Ryomgdrd: Tirsdag fra kl. 11.00-12.00
Torsdag fra k1. 13.00-15.00

Klip ud til opslagstavien!

Venlig hilsen
Oda Madsen
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udvenlig silikone. Nu ogsa
pa flere Zeiss kunststofstel.

<EFA

ERIH FRIIS-ANDERSEN

VESTERAGADE 34
8560 KOLIND
06 - 391999

R L [ T CE

<

H.E.PEDERSEN
[E:XOB] CENTER

85860 Kolind . TIf. 06-39 10 03

Zeiss selviglgelig ...!

SPECIALOPTIK
BREDGADE 16 - 8560 KOLIND

TLF.391018

(® Provinshanken

Seabramdwey 24 Kobed telefon 06363011

Mididjurs Zaxi

TIf. 06 39 11 99
Bent Salminen . 8560 Kolind

Salon Gitte

Nedagervej 103 . Pederstrup . 83560 Kolind
Telefon 06 36 31 81

KB

KOLIND BOGTRYKKERI
Mérupvej 30 . 8560 Kolind
Telefon 06 39 18 99

L. MATHIASEN

Bredgade 5 . 8560 Kolind
TIf. 06 39 16 06

Giro 6 72 70 85

Bog%g}liéle% il

ApS . Bredgade 35 . 8560 Kolind . TIf. 06 39 20 77

Find gaveideer
hos os

Jes Lie madsen

Bredgade 16 . 8560 Kolind
Telefon 06 39 19 33

Kolind Revision
og Bogfering ApS
Bredgade 8 . 8560 Kolind
TIf. 06 39 18 44

;
KOLIND

BLIKKENSLAGER-
FORRETNING ApS

Heijsletvej 3 . 8560 Kolind
TIf. 06 39 15 37

Kolind
Maskinstation

Aage Petersen
Nedagervej 31 . 8560 Kolind

TIf. 06 39 10 11

Tej til hele
familien -

5

Bredgade 10 . B560 Kolind . TIf. 06 39 10 26

8560 KOLIND . TELEFON 06 39-10 52

[ —

SLAGTERBODEN

Bredgade 4 . 8560 Kolind
TIf. 06 39 18 80
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Transport til aktivitetscentrene

Kommunen har for 1987 truffet fglgende beslutning vedrgrende transport
kun til aktivitetscentrene i Kolind og Ryomgdrd.

1. Pensionister og efterlgnsmodtagere kan ved 1iftbus blive afhentet
ved eget hjem og kgrt til aktivitetscentrene, hvis:

a. man af helbredsmessige arsager ikke selv kan gd til tog eller bus.
b. man bor et sted, hvor der ikke er anden mulighed for transport.

2. Billetter kan kun kgbes pd aktivitetscentrene af pensionister eller
efterlgnsmodtagere.
Billetterne kan kun benyttes i bussen til aktivitetscentrene og i kom-
munens skolebusser.

Der kan kgbes returbilletter og4o turs klippekort:

a. returbillet koster 8 kr.
b. 40 turs klippekort koster 160 kr. (= 40 enkeltbilletter)

3. Sdfremt der er brugere,vil bussen daglig kgre til og fra centrene pd
tidspunkterne:

Ankomst mellem : 9.00 - lo.oo
Afgang og ankomst ml. :13.00 - 14.00
Afgang :16.00 - 17.00

4. Bussen skal bestilles og afbestilles pd centrene senest dagen i for-

vejen inden kl. 15.00 hos

a. Kolind pa t1f. 06391158 hos Lilly Hougdrd

b. Ryomgdard pad t1f. 06394087 hos Leif Kristoffersen
Eventuelle spgrgsmdl besvares pd ovennzvnte t1f. nr..

Bodil Birk
&ldrekonsulent
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Man burde samle - -

Man burde samle--
pa bedsteforaldre
oz endnu zldre.

P4 sprukne stemmer
og brukne lemmer
pid skaldede isser
og fine gebisser
pd glemte gloser
og gemte roser.

. P4 slagtens rogdder
og smme fodder
og blege portratter
og billige retter
pa blide gjne
og hvide legne
pd kniplede borter
og fliplese skjorter.
P4 slagtens minder
og rynkede kinder
pa krogede hander
og klaprende tander
pa opslidte hjerter
og rygege der smerter.

P4 milde tanter

og guvernanter

pa fine lorgnetter
og rosa billetter

pa duftende saber

og dirrende lzber.

Pa fortidens fester
og festernes gaster
pa hzklede sjaler

or oldefars taler

og sungne sange

og si det lange!

P4 barkede naver

og fodder der haver
pd snehvide lokker

og stoppede sokker.
Pi minder der tindrer
og hender der lindrer
pa sukke der sukkes
og sjne der lukkes.

Man burde samle
- pa gamle!

% Ida From

OMSORGSKLUBBER

og Pensionistforeninger

Ryomgadrd Omsorgsklub

Mgde hver torsdag fra kl.13.15 tfl
kl.16.00 - det passer med busserne.
Fra den 5.februar 1987 holdes mgderne
pd aktivitetscentret i Ryomgird.

Pindstrup Pensionistforening
og Omsorgsklub

Bankospil hver torsdag k1.19.30

i Landbohjemmet.

Ryomgard Pensionistforening

Mederne averteres forelsbigt ad

anden vej.

Nimtofte Omsorgsklub

Medlemmerne fidr besked om meder

ad ahden vej.

Kolind Pensionistforening
Mgder den 2.o0g 4.tirsdag i hver

maned pa aktivitetscentret i Kolind
kl.1l%4.00. - Endeligt program ikke
helt fastlagt ved redaktionens slutn.

Hyggeklubben i Kolind

Alle pensionister er velkomne i
skolens aula hver torsdag fra sep-
tember til april - man meder kl.l4.
Der betales intet medlemsbidrag. Vil
man have kaffe, koster det 3 kr.,
bred medbringes. - Hveranden gang
frit samvar, hveranden gang under-
holdning.

Velkommen! Hyggeklubben
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GUDSTJENESTER og MODER

pa aktivitetscentret i Kolind

Tirsdag den 2o0.januar kl.l4.o00:
Lysbilleder fra Sahara ved A.K.Dahm

Tirsdag den 3.februar kl.1l%4.o0o0:
Gudstjeneste ved E.Kristiansen

Tirsdag den 17.februar kl.l4.o00:
Opl®sning ved E.Kristiansen

Tirsdag den 3.marts kl.1l4.o00:
Gudstjeneste ved A.K.Dahm

Tirsdag den 17.marts kl.l4.o00:
Oplesningz ved E.Kristiansen

Tirsdag den 7.april kl.1l4.o00:
Piskemode ved provst H.Qvist Frandsen

Som man maske vil bemzrke, er tids-
punktet skudt en halv time frem af
hensyn til busserne til centret.

M.h.t.transport: Ring o6 39 11 53.

Viundrer os -

Pa vore daglige spadsereture passerer
vi ved efterirstide mange haver - ogsa
pensionisthaver - hvor drets azblehsst

ligger under trzerne, eller i hvert fald

det meste af den.

Kere venner, fi dog de ®bler samlet
op i tide, og hj=lp en gang imellem
hinanden med at skrazlle en sterre por-
tion. Kog den til mos,tilset 1lidt ata-
mon for holdbarhedens skyld og fyld
mosen pd glas.

Mosen kan anvendes pa mange mader,
f.eks.som paleg, som ekstra krydderi

pa pilzg eller som ®blegrod eller til

@blekage. Pensionister

Gleden kan man dele med mange,
uden der bliver mindre til en selv.

Man ma trods al} bruge paeren
for at mindske El-forbruget.

ARET-

J ANUAR

>
E T

Blomsten pd min rude

. 8i'r mig, det er koldt derude,
og ind af deoren kommer
skemaet til skatten.
Hold ud, min sjzl,
tenk ikke ordet stjal!
Betal din skat med glade,

siden kan du altid grede.

FEBRUAR

Nu bider frost i folkses n=ser,
sa tdger de, som hvalen blaser.
End tanker jeg pd fattig mand,
som intet har til ovnen,

men fryse ma ved bord og seng,
han vrisser ad det rige sleng,

men gnsker sig iblandt dem.
MARTS

Igen mit gje skuet har
den bly viol i marts,
den hvide g®zk, en sommernar,
og snepryd, skinnende som kvarts.
Igen mit hjerte glader sig

til sommersol og hesstens guld,

jo, vist er verden underfuld. \

Anders

Den sociale brevkasse

Breve til den sociale brevkasse sendes
til ®ldrekonsulent Bodil Birk, Bugtrup-
vej 16, 8560 Kolind, som udbnet vil
overgive dem til socialforvaltningen.
Indsenderen skal opgive navn og
adresse, men navnet oplyses ikke i
bladet.
Evt. sporgsmial skal vere Bodil Birk
i ha@nde senest 15.februar.

Redaktionen
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Gled Jer til sommerens hytteferie.....

Nezrmere om dette i naste nummer

de graa busser

9 Telefon o6 39 43 66
Industrivej 11

. Giro 3002810
. 8550 Ryomgdrd

Til gavn for KUNDERNE

- byens og egnens eget pengeinstitut

Ryomgaard og Omegns Sparekasse
TIf. 06 39 43 55 . Giro 2 18 11 50 . 8550 Ryomgaard

@ Bikuben ryomgard

roro
S BUTIK & SVENSTRUP
VESTERGADE 15 S o/ 8550 RYOMGARD

Telf. (06) 304278

S.F.GARN

v/ Sonja Friis
Slotsgade 14 . Ryomgard
Telefon 06 39 48 75

RYOMGAARD
AUTO-SERVICE

Vagn Aa. Hald
8550 Ryomgard
Telefon 06 39 42 10

BRUGSENS SUPERMARKED
— En friskere butik —
Marie Magdalene - Ryomgard
TIf. 06 39 40 19

Murerfirma

HANS JOCHUMSEN ApS
Skovbakken 3 . 8550 Ryomgard

TIf. 06 39 47 34

Sonne Madsens Vaeveri Aps
Industrivej 24 . 8550 Ryomgéard

TIf. 06 39 47 90

Brdr. Serensens Maskinstation

v/ Alfred og Jens Serensen

Telefon 06 39 48 71 - 06 39 21 06
eller biltlf. 049 82 171 - 049 73 963

Fit 08 *29 4300
RYoMGAARD
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Ryomgaard Aktivitetscenter

Oprydningen efter ombygningen er nu i fuld gang. Den 26/1 1987 starter vi s&
smdt med kurserne p& anden sal. Ligesom i Kolind er det hensigten, at brugerne
selv skal vere med til at trazffe beslutninger om, hvilke aktiviteter vi skal
sette igang, samt hvad lokalerne i nederste etage skal anvendes til. Vi mangler
derfor aktiv hjelp nu, f.eks. med at tgmre, til indretning og syning af gar-
diner.

Vi far ogsd behov for flittige hender til bagning af brgd, s& alle, der kom-
mer, kan kpbe sig en kop kaffe og et stykke hjemmebag til billig penge.

Kig indenfor og lad os snakke om det. . ;
Bodil Birk.

Interessegruppe 1 Kolind

Pa aktivitetscentrene i Kolind og Ryomgdrd skelner vi mellem kurser (se kursus-
programmet her i bladet) og interessegrupper.

I interessegrupperne mgdes man med andre, der har et gnske om at vare sammen om
samme interesse og hobby.

Mange typer af nye interessegrupper kan komme igang, hvis enkelte tager initia-
tiv hertil. F. eks. frimerker, mgnter, foto, film, musik, pensionistorkester.
Kom eller ring og fortal, hvad du gerne vil vere sammen med andre om.

Exsisterende interessegrupper pd aktivitetscentret, Kolind

1. Olie - akvarelmaling oc tegning:

Mandag 13:30 .~ . 16.00
2. Bogbinding:
Mandag 9.30 - 12.00

Torsdag 13.30 - 16.00
3. Traeverkstzdet:

Tirsdag 14.00 - 16.00
Fredag 13.30 - 16.00
4. Kaffestuegruppen:

Mgdes ugentlig efter behov, ring herom.
5. Ind-, ud-, op- og nedlzgning af tgj, is@tning af lynldse m.v.
Mandag 13.30 - 16.00

Bodil Birk.
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Hyggeeftermiddag i Kolind

P& aktivitetscentret i Kolind vil der blive arrangeret sammenkomster under hyg-

gelige former for de pensionister, savel mend som kvinder, der har behov og in-

teresse for at deltage i saddanne, men som méske ikke har krefter til at deltage

i de

forskellige arrangementer som igvrigt afholdes for pensionister.

Her er mulighed for transport med 1iftbus. Prisen er tur - retur 8 kr.. Der vil

vere mulighed for at kgbe kaffe med brgd eller blot kaffe - alt efter gnske.
De, som har lyst til at lave 1idt héndarbejde f.eks. strikke, hekle, stoftryk

m.v., kan f& r&d og vejledning (ikke egentlig undervisning), dels af andre del-

tagere i sammenkomsterne, dels vil jeg vare til stede, og man kan kgbe materia-

lerne hos mig.

Sammenkomsterne finder sted hver onsdag fra k1. 13.30

dag den 4. februar.

De,som vil hentes af liftbussen,bedes meddele det til
t1f. 06391158 mellem k1. 9.00 og 14.00.

- 15.30 - fgrste gang ons-
centret dagen fgr pa

Venlig hilsen
0Oda Madsen

v+

KOLIND TAXI

v/ K. B. Jensen
Vesteragade 36 . 8560 Kolind

TIf. 06 39 12 55

Vinters

Vognmandsforretning
v/ Uffe Vinrer
TIf. 06 39 20 96 - Biltlf. 049 7 80 96

HENNING SORENSE!

Murermester — Aut. kloakmeste
Hejsletvej 13 . 8560 Kolind
TIf. 06 39 19 44

Zoneterapi og Akupressur
Irma Knudsen

H. C. Andersensvej 7 . Kolind
(Kaelderetagen)

Tif.-aftale kl. 8.30 - 9.30
pa tif. 06 39 12 61

5‘..-/ -* W L j

S

g & S
BdedE';:_EKflgdH E}-EGNIIE 100

KOLIND
TOMMERHANDE

Bredgade 2 . Kolind . TIf. 06 39 10
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fvis jeg skulle leve
mit liv om -

ville turde gpre flere fejltagelser.
ville
ville
ville
ville
ville

Jeg ville bestige flere bjerge og svemme
over flere floder.

slappe af.Vere mere smidig.
vere mere enfoldig.

tage farre ting alvorligt.
Jeg tage flere chancer.

Jeg have flere oplevelser.

Jeg ville spise mere is og farre begnner.

Jeg ville midske have flere vanskeligheder,
men ferre indbildte.

Ser du, jel er en af dem, som lever
folsomt og sundt.

Time efter time, dag efter dag.

ﬁh, jeg har haft mine @jeblikke, og hvis
jeg skulle leve om igen, ville jeg have
flere af dem.

Faktisk ville jeg preve pi ikke at have
noget andet.

Kun gjeblikke.

Det ene efter det andet, i stedet for at
leve si mange 4r med tanke pd morgendagen.

Jeg er en af dem,der aldrig tager nogen
steder hen uden et thermometer, en varme-
dunk, en regnfrakke, en faldskerm.

Hvis jeg skulle leve mit liv om, ville
jeg rejse med mindre bagage.

Hvis jeg skulle leve mit liv om, ville
jeg begynde at gd barfodet om fpriret
og bliveved l®ngere hen pi efteriret.

Jeg ville danse mere.

Jeg ville unde mig selv flere karrusel-
ture.

Jeg ville plukke flere tusindfryd.

Nadine Starr
85 ar

e S e

Hvem kan fa
PENSIONSTILLAEG?

Kun pensionister - og pd hvilke
betingelser?

Formue (likvid) md ikke overstige
kr.50.000. Mellem 50.000 og 30.000
nedtrappes tillaget.

Indtzgt udover pensionen ma for
zgtepar ikke overstige kr.l1l%4.300 og
for enlige ikke over kr.9.9oo0.

Der kan f.eks.gives tilskud til
varme.

Ansggeren skal selv betale 7% af
sin indtegt til varme. Resten af
varmeregningen kan bevilges som
personligt tillag. Samlet beregnes

max. svarende til 4ooo liter olie.
Carl Hesse

For

EFTERLONSMODTAGERE

Er du heltidsforsikret og gdet pd ef-
terleon senest 1.jan.1983, si far du i
2% &r l00%, det er i kr.pr.adr 113.306.
De neste 2 &r er du nede pad 80%,o0g
efterlgnnen er s 90.645 kr. Og her-
efter er du nede pi 70%, si er belg-
bet, du far i efterlen 79.314 kr.

For deltidsforsikrede, der gir pd ef-
terlpn senest 1.jan.1983, er procent-
satserne de samme, som stir ovenfor,
de ferste 2% 75.437 kr., de nazste 2
ar 60.346 kr., herefter 52.803 kr.

For medlemmer, der giet pad efterlen
efter 1.jan.1983, er det arlige be-
leb mindre. De ferste 2% ar 1o07.046
kr., de naste 2 ar 85.652 kr., og
sa er du nede pa 70% 74.932 kr.

Deltidsforsikrede far her 71.364 kr.
e forste 2% ar. De nazste 2 ar
7.091 kr., og sid er du niet ned til

den sidste procent-sats, her er ef-

terlennen 49,955 kr.

Kommer der nyt pd dette omride, som
har med efterlen at gere, bliver det
bekendtgjprt i nmste nr. af "Optimi-
sten" Midtdjurs.

Christian Andersen

A

K3
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