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og reqgn nogenlunde efter behov, hvilket
gav gode feriebetingelser og gode avls-
messige kar for det betrengte landbrug.

fled hensyn til de urolige og utryqge
forhold ude i den store verden er det
som om, der er ved at lyde fredstoner
bade fra est og vest. Vi mad habe, det
drejer sig om zrlige og kontrollable
tilbud fra den ene side samt loyalitet
og villighed fra den anden. Derom kan
vi jo s& have vore hadb - eller maske
tvivl.

Det er vist ogsad sa smat ved at gé op
for menneskeheden, at miljeforholdene
pa vor klode ikke lengere kan tolereres,
hvis, vi skal overleve. Det er pa haje
tid at gere alvorlige indgreb for at
stoppe miseren.

Der kunne jo her blive god anvendelse
for opsparing ved eventuel begrenset op-
rustning, eller maske ved st holde lidt
igen p& milliarderne, der anvendes 1
forseg pa at erobre andre kloder i rum-
met. Der kan maske nok blive brug for
dem, nar forst vor egen lille jord ikke
lagere kan beboes.

Lad os habe, at 1989 ma vere med til at
sette gang i disse aktiviteter samt
skabe lidt mere fred og forsoning mel-
lem mennesker og nationer. Tryghed i
tilverelsen er nok, hvad de fleste 1 dag
ensker og har bruq for.

Angaende produktion og udgivelse af "Op-
timisten'" har det gaet naesten problem-
frit i det forlebne ar, sa vi trygt kan
ga ind i bladets 3. argang.

Det skyldes ikke mindst vore mange tro-
faste annoncerer og sponsorer, som vi
her vil bringe en tak. Den bedste tak
haber vi at kunne give ved at bede vore
lesere stotte vor kommunes forretnings-
og industriforetagener.

Vi sender alle vore lasere samt alle,
som stetter "Optimisten", vor hilsen og
tak for aret, der gik, og ensker alt
godt i 1989.

Redaktionen
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Blandede foelser

Mark Twain siger et sted, at der ikke
er noget verre end en ung pessimist -
det skulle da lige vere: En gammel
optimist!!!

O0g hvis man ikke lige er lo ar og kun
har krudt og raketter, haveléger, lej-
er ¢~ arenlangkal i hovedet, sa tror
jeg ogsd, man ofte ser pa sasan noget
som et arsskifte med lidt blandede fe-
lelser: Hvad vil det nye ar mon brin-
ge af godt og ondt? Vil det bringe
fred mellem nationerne, eller vil det
mon blive det ar, som vil sta i frem-
tidens historiebeger, som det ar, hvor
de onde krafter for alvor slap les?

0g hvad med os selv? Hvad vil vi mon
fa at slas med i det nye a&r? Vil aret
bringe os glade, sundhed og lykke el-
ler tvertimod? Vil 1989 maske lige-
frem blive det ar, der kommer til at
sta pa vores gravsten? Der er meget,
der er usikkert, og der er meget, der
kan fylde os med uro og @ngstelse.

Og s& star der i en gammel salme de
underlige ord:"Jul ger lyksaligt nyt-
ar". Dg det betyder, at den jul, der
nu er vel overstdet, at den 1 sig
selv rummer mere end bare dejlig ju-
lemad, rare familiebeseg, hygge,
grann2le og nisseskag, at den ogsa
rummer et budskab, der rakker l@ngere
end til 2. juledag. Et budskab, der

Ovtimisten.iatdims

udgives og produceres af en kreds af
pensionister i Midtdjurs kommune.

Bladet ledes af en bestyrelse valgt af

udgiverne, der udger reprasentantskabet.

"Optimisten" er selvejende, momsregi--
steeret og udgives gratis hvert kvartal
til alle pensionister og efterlensmod-
tagere i Midtdjurs kommune samt til an-
noncerer, sponsorer og funktionzrer i
kommunens sociale regie. Det produceres
i et oplag pa& ca. léoo eksemplarer og
udbringes postalt.

"Optimisten" financieres udelukkende
ved annonce- og sponsorbidrag.

Tegning af disse foregar ved personlig
henvendelse af vore medarbejdere hos
de eventuelle emner og tegnes for et
ar.

gor, at ethvert nytar vil vere et
godt nyt ar. Vi skal ikke ga det nye,
det usikre og ukendte imede med @ng-
stelse og uro, men vi kan tillade os
at tage imod det hele med glade og
frisk mod.

Julens budskab har simpelt hen givet
os en god fremtid - altid.

Nar det kommer til stykket, sa er det
ikke sa meget de eventuelle optimisti-
ske tal omkring handelsbalancen eller
lefterne fra Schliter og kemmunen el-
ler den nye precident i U.S.A., der
kan give et lyksaligt nytar. Det er
altsammen for usikkert, men dette, at
Gud sendte os sin egen Sen, for at en-
hver, som tror pa ham, ikke skal for-
tabes, men have evigt liv. Det, ved
vi, star ved magt, hvad der sa end
matte hande os.

Derfor har vi lov at sige:"Jul ger
lyksaligt nytar".

Vor Fader i det heje,
som var i ar sa mild!

Vi nade for dit eje

har fundet hidéndtil;

i Jesu Kristi navn

vi beder dig sa& sare:
Ver dobbelt mild ad are!
Rad bod pa alle savn!

Anne Kirstine Dahm
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Regnskabet varetages af en forretnings-
ferer, som er valgt af bestyrelsen,
folger kalenderdret og fremlagges ef-
ter revision pa det ordinszre reprasen-
tantskabsmaede:

Alt arbejde med fremstilling af "Opti-
misten" er, bortset fra trykning og ud-
bringning frivillig og ulennet.

Da vi gerne vil gere bladet s& godt og
fyldigt som muligt henstiller vi til
vore lesere at bidrage hertil ved at
indsende stof til redaktionen. Vi hjzl-
per gerne med udformning af artikler

og lignende.

Redaktionen
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Til eftertanke -

verden, men trods alt dette findes
der ogsa i vore dage mange gode og
positive tiltag og glzdelige begiven-
heder 1 det lille Danmark og ude 1
den store verden. Det far bare ikke
de store overskrifter, hvis de over-
hovedet bliver navnt.

Storm P har sagt felgende:

Nar man har laest sin avis og lukket
for radioen, trenger man til at tale
med sin hund.

Disse ord er lige sa aktuelle i dag,
ja, maske mere end da han skrev dem.
Nu har vi ogsa TV. Ovennavnte betragtninger kom pa tale
pé& "Optimistens' arlige journalist-
kursus. Vores diskussion mundede ud
i, at en af vore dygtige journalister
gik hjem og skrev en artikel til et
dagblad om emnet.

Ex man i godt humer, skal man vere

varsom med at se TVU-avisen eller here
pressens radigavis. Vi overfodres med
negative nyheder, krig, ulykker og e-
lendigheder. Vi skal selvfelgeliq ik-

ke lukke sjnene for virkelighedens Den foelger her.

Udsigten fra mit vinaue

Hvordan kan det vare medierne
mest beskriver mistroest,
mismod og negative forhold.
Hvordan kan det vare de
positive, de opmuntrende
historier er sad -fa, o9
oftest gemmer sig langt inde
i bladet?

sporten er der ogsd en gla-
delig nyhed: Pa vej til det
femte DM i trzk, lyder over-
skriften om cykelcross—
specialisten Henrik Djernis.

Denne mandags ovrige tophis-
torier hg¢rer til i den nega-
tive del. Hor blot: Hardere
straf for taxa-snyd. Britisk

Sporgsmalene runger i rummet,
da de rammer de hvide vegge i
kelderen, vi sidder i. Vi er
en gruppe Optimist-pensionis-
ter og undertegnede.
Kzlderen er undervisningslo-

kalet pad plejehjemmet Jztte- fly styrtet pa motorvej.
gadrden i Ryomgard i Midt- Dansk bus kort galt - en
djurs. Spergsmalene er pen- drzbt. Regeringen kan tvin-

ges il -=at-finde ny for=
mandskandidat.

sionisternes.

Og dér sidder jeg, som un-
derviser og "ekspert". Men
kan ikke svare fyldestgo-
rende.

For de er der ogsa. Hver-
dagens smd gladeligheder.

Tag nu forsiden af Jyllands-
Posten mandag den 9. januar.
Een af dagens tophistorier er
i det mindste neutral.
Gladelig for nogle og trist
for andre. Den lyder: Praest
vil &bne kirkerne for andre
religioner. Og. indenfor

Ordene straf, styrtet, galt,
drebt, tvinges, sztter nega-
tive folelser igang hos la-
seren, og det gor helt sik-
kert noget ved den made, Vi
er og oplever verden pa.

Egge—vakke
Nyheder er en ejendommelig

storrelse. Pa Danmarks Jour-
nalisthojskole i Arhus larer
eleverne nogle af de elemen—
ter, der skal vere tilstede i
"den gode historie™.



Historien skal fx. pirre le-
serens nysgerrighed, vare
dramatisk, ny, us&dvanlig,
skremmende, gr@nseoverskrid-
ende eller beroligende. Un-
dersogelser har nemlig vist,
at den slags historier kan
selges/gider laserne lase.

Men hvilke af hverdagens
gledeligheder er skrammende
eller dramatiske?

Det kraver sin skriverkarl,
sin journalist at gore en
simpel gladelig nyhed lese-
verdig. Det er ikke en gen-
re, man ofrer megen tid pa
Journalistheojskolen. Ude pa
aviserne er der nappe tid
til at bruge tiden pa det
langsommelige slid: At gore
en positiv historie fengende,
sa den ®gger og vakker la-
seren.

Men mé&ske var det verd at
arbejde hen imod?

Optimister _
Pensionistgruppen i MidtDjurs
er optimister. For to &r si-
den sendte de forste nummer
af "Optimisten" pa gaden. Et
blad i A-4 format om lost og
fast for pensionister og ef-
terlonsmodtagere i Midtdjurs
kommune. Fire numre om &aret i
1600 eksemplarer.

Annoncorerne betaler udgift-
erne med deres annoncer.

Pensionisterne star for bade
annonce-tegning og det re-
daktionelle. Fra ideudvik-
ling, indsamling af stof til
renskrivning, ops&@tning og
forsendelse.

En tur rundt i det sidste
nummer vakker grumme barn-
domserindringer, &gger tan-
kevaekkende rejsebeskrivel-
ser og dakker tid og sted-
begivenheder for kommunens
eldre.

Et prisverdigt initiativ.
Livgivende.

Det man siger er man selv

Arbejdsleoshed blandt unge,
langtidsledige blandt eldre,
forhutlede skabninger blandt
gamle. Krig, tortur, dod.
Ferdselsulykker, mord. Rave-
kager, korridorpolitik,
skandaler.

Alle de negativt-ladede ord
velter frem uden vanske-
ligheder. Nar turen kommer
til ord med modsat fortegn er
pauserne langere.

Fred, massage, liv. Natur,
kraft. Initiativ, kreativi-
tet, leg.

"Det man siger er man selv",
rdber beorn mod hinanden. Og
noget sandt er der i ord-
sproget. Hor her:

Du er, hvad du spiser. Du er,
hvad du laser. Du er, hvad du
siger. Du er, hvad du gor.

I mandagens avis rader en
amerikansk gynaekolog gravide
kvinder til at sige : jeg
elsker dig, til deres maver.
Det skulle virke beroligende
pa de ufodte born...

Ord gor mere ved os end Vi
EEOF -

Som Muhamed

Du er wudviklingen. Hvis du
vil. Ogsd i avisverdenen,
medierne.

Medierne videregiver jo blot
en lille del af virkelighe-
den/sandheden. Oftest den,
der er lettest at fa oje pa.

Men virkeligheden er ogsa de
glade, livgivende, kreative
tiltag som nu Optimisterne i
Midtdjurs. Maske skulle de
gore mere opmarksom pa sig
selv, og det de star for.
Maske skulle du.

Som Muhamed. Han ventede og
ventede pa bjerget. Men det
kom aldrig. Og né&r bjerget
ikke wville komme til Muha-
med, s& madtte Muhamed komme

il | .
- bjexge Eva Tverskov
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Originalen til ovenstéende tegning fandt jeg blandt min fars efterladte ting.
Den er signeret Th. Hellmund og dateret 1922. Jeg kender ikke tegneren eller
kunstneren.

Til venstre i billedet ses boghandelen,som den s& ud inden om- og tilbygnin-
gen i 1933/34. 1 lejligheden ovenpa boede jeg sammen med mine foraldre og
mine seskende.

Midt i billedet (med tarnet) "Tante"s szbehus og lejetejsforretning. Herfra
husker jeg juleudstillingen, som "Tante" arrangerede i sin stue - her var
mange spandende ting at se pa for et barn.

Jeqg var i en periode bydreng for "Tante" og blev bl.a. sendt til bageren med
dej, som "Tante" selv havde lagt. Nar jeg havde hentet de friskbagte franskk
bred, vankede der som regel en skive med "rigtig smer" (som vi bern sagde),
noget jeg ikke var vant til hjemmefra.

Lengere nede ad gaden (med den heje trappe) havde Marie Mogensen sit hjemme-
bageri. Ikke blot var Marie Mogensen kendt for sine dejlige tvebaksboller,
sine lekre napoleonskager og sine "2-pres overskarne", men hun var et meget
sadt menneske, som vi bern holdt meget af. Nar vi skulle hente tvebakker el=-
ler andet til mor hos Marie Mogensen, vankede der nesten altid lidt godt,
f.eks. en ende napoleonskage. - P& den manedlige markedsdag var det en fast
skik, at far spenderede en kage fra Marie Mogensen.

L#ngst til hajre bag trzerne 1a markedspladsen.

Aage Kjer Andersen
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Studietur tilSydslesvig

To.d. 20.apr. kl. 7.00 - B.oo opsam-
ling. Kl. 8.00 afg. fra Jettegaarden.

Vi kerer via Ribe sydpa til grensen
ved Rudbel - den vestligste granseo-
vergang.

Fra Rudbel er der ikke ret langt til
Noldes museum i Seebiill. Her vil vi
blive ledsaget af Karen Bell, som vil
fortelle om det sted, hvor den nu sa
beremte maler lzvede det meste af sit
liv.

Efter opholdet pa "Noldemuseet" fort-
setter turen syd vest pa gennem det
serpregede marskland. Vi ger ophold
ved Daqgebiill, hvorfra der gar ferge
til den store vadehavsae Fehr.

Fra Dagebiill felger vi vejen sé ner
ved vadehavet som muligt. Vi kerer nu
i indemmet land, somkaldes "kog'".

Vi standser i "Hauke Hain Kog" - op-
kaldt efter hovedpersonen i Teodor
Storms beramte novelle "Skimmelryt-
teren". P& havdiget ud for kogens
midte ligger en pumpestation.

Her er en lille havn, hvorfra der gar
bade ud til Amrum og Hallingerne.

Vi kerer videre over Husum, til vi
nar den lille idylliske by Tenning
ved E jderen.

Her skal vi bo p& "Hotel Nordfries-
land".

Tenning er en gammel fiskerby med ca.
2.500 indbyggere, beliggende her ved
Eiderens udleb i Vadehavet. Tenning
har ogsé en lang historie som dansk
garnisionsby, og en hel del af Dan-
marks krigshistorie er udspillet her.
Nu er Tenning en stille idyllisk by
med et stort smukt torv og en sazrpre-
get kirke. Hotel Nordfriesland er et
#ldre hotel, som er moderniseret. Ve-
relserne er sardeles gode - alle med
bad og toilet.

Hotellet har hyggelige opholdslokaler,
og ligger kun 150 m. fra centrum.

I Tenning er der gode indkebsmulighe-
der, og man vil hurtigt fele sig hjem-
me. N

Fr. d. 21. apr.

Efter morgenmad kerer- vi til badebyen
St. Peter-Ording pa halveen Ejdersted,
og derefter til det imponerende

"E jdersperrwerk' med de store slusean-
l2g, hvor demningen sparrer og regulere
E jderens udleb i Vadehavet. Der bliver

lejlighed til spadsereture pa demnin-
gen, inden turen - ad sma veje - gar
tilbage til hotellet, hvor vi spiser
frokost.

Efter en lille hvil tager vi en efter-
middagstur til den spzndende by Frede-
riksstad. Grundlagt af hertug Frederik
den; 3. i 1620

Seebiill - hed omradet i léoo-tallet,
men s& opferte man nye sluser i sump-
omradet og kaldte stedet 'Neuwerk'.
Den gamle hertug var modstander af at
holl®nderne gik ind her med deres ski-
be, men i 1616 blev Frederik den 3.
regent over det lille rige. Den nite
tenarige hertug havde hovedet fuldt

af store planer. Han ville skabe en
stor handelsby her ude i sumpene. Han
tilbed hollandske calvinister at bo-
sette sig herude og stillede dem sto-
re priviligier i udsigt.

Det skulle vere en transitby for han-
del i stor stil. Hertugen indledte
forhandlinger i Frankrig, Algeriet og
den nazre orient. I 1627 sluttedes han-
delsaftaler med Spanien og Portugal

om vin og salt. Den helt store plan
tog sigte pd handel med det fjerne
Persien, hvor der skulle hentes silke.
Hertuaen sendte en handelsdelegation
til Moskva og Ispahan. Det kostede uma-
delige summer, og der kom intet ud af
alle disse planer.

Men byen blev bygget. Det gik langsomt,
oq byen blev aldrig den handelsby, som
hertugen havde dremt om. Mennesker, som
segte et religiest fristed, kom til
Frederiksstad. De fleste kom fra Holx.
land, men ogsd katolikker, jeder og

"de polske bradre" kom hertil.

I 1850 kom der til at std harde kampe
om byen, som blev meget edelagt. Det
gamle torv undgik delvis odelaggelse.
De gamle huse er haje gavlhuse. Pa tor-
vet findes en gammel bybrend, mere ej-
endommelig end smuk. Brenden har gamle
plattyske inzkriptioner. Fra torvet
starter rundturen gennem den ejendomme-
lige by.

Le. d. 22. apr.
Heldagstur til Flensborg.

Vi far frokost med fra hotelellet og

tager afsted umiddelbart efter morgen-
mad. Vi lzgger turen omkring Hattsted.
Hvis det er muligt, vil vi gere et op-



hold her for at se det nordiske kunst-
center her hos familien Dinne og Henry
Buhl. Han er dansk - hun er tysk stats-
borger, Men de er begge med i det dan-
ske arbejde i Sydslesvig.

I Flensborg har vi et stramt program.
Vi har aftalt mede med den tidligere
hejskoleforstander Niels Begh Andersen,
som vil fortaelle os om sine oplevelser
som dansksindet sydslesviger, blandt
andet om sin tid som tysk soldat under
anden verdenskrin.

Vi skulle ogséa meget gerne fa en aftale
on en teaterforestilling p& det lille
danske teater. Det bliver i givet fald
en forestilling, som opferes specielt
for os. Forestillingen kan derfor opfa-
res sidst pa eftermiddagen, sadan at vi
kan komme hjem til hotellet til en méa-
ske lidt forsinket aftensmad.

Se. d. 23.8pC-

Efter morgenmad tager vi afsked med
vort dejlige hotel og vertspar. Vi kae-
rer gennem marsken. Via Frederiksstad-
Erfde og Rendsborg til Kiel. I Kiel
kan vi fa lejlighed til at foretage de
sidste indkeb, inden vi ferges over til
Langeland. Under overfarten nyder vi
turens sidste maltid. Turen forts=ztter
over Langeland, Fyn og op gennem Jyl-
land til de respektive opsamlingsste-
der.

Prisen: 1l095,00 kr. inkluderer bustur,
ferge, hotelophold. med helpension fra
forste dags aften til og med frokost
sidste dag samt udflugter, vejskat og
re jsegaranti. Prisen omfatter ikke en-
tre til "Noldemuseet" samt teaterbil-
let i Flensborg.

Rejseleder p& turen er Gerda Berg.

Det er nu tid til at tilmelde sig tu-
ren.

Dep. kr. 500,00 betales ved tilmeldin-
gen. Resten senest den 2o. marts.1989.

fan kan tilmelde sig pa aktivitetscen-
trene Jetteqaarden eller Vikingegaar-
den.

FLRL AL S S XL 2R XL SR XL JE AL KL IR

De gamle dage blir aldriqg glemt,
dem skyller ej dognet bort;

og skulle vi fa vor luth forstemt,
vi prever en frisk akkord.

Jeppe Aakjer
HLRL L IR 2L 28 X0 30 3P Xp b RARE RL XL L L
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Er det godt nok...
eller hvad?

Det kunne jo da tyde p&, at det ikke
var helt sa darlig en ide for os =ldre
med oprettelsen af centrene Vikinge- og
Jettegaarden, da de for det meste har
veret og stadig er optaget af mange for-
skellige arrangementer, f.eks. kursus,
foredrag, folkedans og film, ligesom
fester og fallesspisning er blevet en
attraktion, som mange har stor glede af.
Serlig juleméneden har veret godt be-
sogt ved festlige afslutninaer pa ar-
rangementernes ferste vinterperiode.

Deltagelsen fra Nimtofte og Pindstrup

omraderne er desverre ret minimal, da

byerne her selv har gang i forskellige
foretagender.

Omsorgsklubben i Pindstrup er stadig i
gang om end pa& egne pramisser, 0g en
virksom pensionistforening holder ugent-
lige bankospil, fester og udflugter,
ligesom samver med fzllesspisning ogsa
her har samlet interesse.

Torvegarden i Nimtofte er tilsyneladen-
de ogsad benyttet til mange samvarsopga-
ver, men da en del af disse arrangemen-
ter gelder for hele befolkningsunder-
laget, kunne man maske @ngstes for, at
de =ldres interesser blev tilsidesat.

Er dette ikke tilfeldet, er alt da 1 or-
den. Der er jo ®ldre, som helst vil bli-
ve indenfor egne byrammer, ligesom ale
der og maske handicap kan volde besvar
for at vere med i fellesskabet.

Dog kunne flere af os vel nok enske
lidt mere sammenblanding af alle kommu-
nens =zldre og isar, at flere af de yng-
ste, altsd efterlensmodtagerne, ville
vere med i legen, sa der stadig er ny
overalt for de gamle, der faldt.

Men til slut vil vi alle habe, at det
ikke vil skorte pa aktiviteter inden
for =ldresagen fremover og forelebig i
det igangverende nye ar.

Hvor mange svundne ar alt bag mig ligge!
Hvor fjern min ungdom og den friske var!
I dag pany der abner sig et ar,

og fremad drages atter mine blikke.

Fr. Paludan-Miller



PINDSTRUP

NARINGSBERIGET
SPHAGNUM
TIL JORDFORBEDRING
OG PLANTNING!

Som voksemedium i
hobbydrivhuset, plante-
kummer og altankasser.

PINDSTRUP
MOSEBRUG?*

Genbrugsen!
Keb og salg af dedsbo.
Keab, salg og bytte
af boger og blade.

Storegade 40 - Pindstrup.
TIf. 06396066

Abent hver weekend.

Salon Gitte

Nadagervej 103 . Pederstrup . 8560 Kolind
Telefon 06 36 31 81

Frisoren

hos

for Harine Solcenter
ham & Skovbrynet 53. Pindstrup ‘?a]'g”e';}é_‘bef el
hende 06396145 torsiassuil o,

lord.8-12, mand. lykket

Vognmand Uffe Vinter

Hejsletvej 11 . Kolind
TIf. 06 39 20 96 - Biltif. 049 7 80 96

KONTOR-NYT

Kaj Filtenborg Poulsen
Ebeltoftvej 7 . 8544 Merke
Telefon 06 - 3777 22

P.NIELSEN ISENKRAM ApS
B ;o1 IND - TLF. 06 39 10 07

@ - den moderne isenkraammetr...

EJENDOMSAINGEN

BENT JENSEN

ejendomsformidler
Bredgade 13 . 8560 Kolind . 06 39 13 60

£ty

- tords flere han mere

(P’ Provinsbanken

Stabrandve; 24, Kolind, telefon 06 3630 11

PERSTRUP BETON INDUSTRI A/s

* MILJOBEHOLDERE | BETONELEMENTER *

NYT PAKKE- OG SYSTEM

TRANSPORT ApS
Jyllands afd. 06 36 38 00
Stabrandvej 26 . 8560 Kolind
(Tirstrup Lufthavn)

Vi lagerferer
alt i

HAVEREDSKABER
HAVEVANDERE -

TLF. {06) 39 12 88

APS . 8560 KOLIND .

- PLENEKLIPPERE - HEKKLIPPERE
HAVESLANGER og meget mere

Kaj Wittorff

Tomrer- og snedkermester
Telefon 06 39 13 04 Nedager
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Visehjornet

"Optimisten" har flere gange modtaget
gamle vers og viser, som vi med glade
bringer i bladet.

Mangt og meget gar i glemmebogen, men
det er synd for disse. De gemmer ofte
et stykke kulturhistorie, som mange
af os kan glade sig over at lase og
maske nikke genkendende til.

Hvis nogle ligger inde med bidrag til
"Visehjernet", modtages det med tak.

Jenny Soelberg har igen sendt os et
bidrag.

Kere moder, hvorfor sover du

pa det harde egebord sa lange?
Vil du aldrig véagne mere nu?

Ak, sa grader stedse dine drenge.

Sig mig, hvorfor er du kladt sa hvid,
og hvorfor vor gode fader grader?
Hvorfor kommer vore venner hid

alt ifert de sorte klader?

Moder rejs dig af din kolde seng
drag dig af de lange hvide klader.
Her vor broder, her den lille dreng,
som i vuggen ligger der og greder.

Ser du ej, hvor alle stjernerne
titte ind, og morgensolen smiler?
Har du ikke sovet dage tre,

og endnu i dybe sevn du hviler.

Skal du ligge i det sorte skrin,
der i stuen star med laget over?
Ak, sa kan jo aldrig solens skin
titte ind i kisten, hvor du sover.

Ud til graven, hvor min moder bor,
hen med mine kere nu jeg iler.

Nar min lillebroder bliver stor,

skal jeg vise ham, hvor moder hviler.

Jenny Soelberg : ;

Og har du gradt dit eje treat,
da bliver du om hjertet let,
thi sorgen, om den end er stor,
i hine tare-verdner bor.

H.C. Andersen

EFTERLONNERE
i Midtdjurs -hvor er 1?

P4 centrene i Ryomgard og Kolind er
der i hvert fald for fa af jer.
Kommunens tilbud- JETTEGAARDEN 0G VI-

K INGEGAARDEN - omfatter savel efter-

lensmodtagere som pensionister.

Dette er et tilbud til jer om et vere-
sted, men det er ogsa et tilbud til

jer om at vere med til at skabe gode
aktiviteter sammen med os, som alle-
rede har involveret os i de mange ting,
som foregar pa centrene.

Drop ind og se, hvad der foregar -
maske er det alligevel noget for dig.

Med venlig hilsen

Brugerradene pa Jettegaarden og
Vikingegaarden

GULE ARTER

pa Vikingegaarden

Torsdag den 2. feb. kl. 11.30 genta-
ger Drasbeks Hotel sin enestaende in-
vitation fra sidste ar.

GULE ARTER TIL ALLE PENSIONISTER

Da hotellet i a&r har et sterre arran-
gement samtidig, kan de ikke patage
sig hjaip ved serveringen eller at
lane service ud til arrangementet pa
Vikingegaarden.

Vi beder derfor deltagerne i festmél-
tidet om at medbringe:

TALLLERKENER,KNIV, SKE og GAFFEL.

Tilmeldelse til Vikingegaarden pa
t1f. o6 39 11 58.

STOR TAK TIL DRASBEKS HOTEL FOR ET
FINT INITIATIV..
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/ ad-0g valand

Specalist & pensiondst- o9
gru,ope-rj‘ur - saml furmg.
0g sporlsre/ser .

INDUSTRIVES 11, 8550 AYOMGAROD
TLF. {06) 39 43 64 . GIRO 3 00 28 10

Djursiand Kunstcenter

v/ John Andersen MALERIER
Vaslergade 12

8550 ARyomgard LITOGRAFI
Tell. 06 39 46 05 PLAKATER

ALT | INDRAMNING

Abent mandag-torsdag 9-17,30, fredag 9-20
lordag 9-12 eller efter aftale.

)

Husligt Arbejder Forbund
Grenaa Aldeling
Dstergade 23 . 8500 Grenaa
Telefon 06 32 26 55

RYOMGARD
BAGERI

v/ MARGIT & PREBEN

Jernbanegade 17
8550 Ryomgard

TLF. (06) 394017

Murer & Temrerfirmaet
ERNST HANSEN
NORDLYVEJ 30 . 8550 RYOMGARD

TELEFON (06) 39 48 14
BILTELEFON 049 5 39 81

QP“S‘E Zq',‘

7

>

(ORENEDE
&,
Vinzgvs?

Z

ZONETERAPEUT

MARTHA £RQ

@stergade 16 . Ryomgérd
TIf. 06 39 51 46

K

ST

MURERFIRMA

HANS JOCHUMSEN 45
Skovbakken 3-8550 Ryomgard
06 39 47 34-Biltlf. 042 62734

H. K. Bach og Sen
Ryomgéard ApS

Murermester
Aut. kloakmester

Hasselvej 10
06394514-06394133

RYOMGARD
RULLE-
FORRETNING

Esmarcksvej 59
TIf. 06 39 48 87
- Kan ogsa vaske
Deres rulletej

Abent:
Mandage ...-. 12-18
Fredage ...... 9-14

hHOLNV

Grenaa
TIf. 06 32 47 00
Ryomgaard
Tif. 06 39 43 00

1ok
““G::‘mgﬁ\ﬁv
b

L

Frede. Aude
Vestergade 98
8550 Ryomgard

Telefon 06 39 43 86

VESTERGADE 56 .

N H BYGGEMATERIALER....

8550 RYOMGARD .

TLF. 06 3944 88

. . 7 1

L]
&onnes Vaveri
v/ JENS MALLER NIELSEN
Industrivej 24 - 8550 Ryomgird

A | REVISIONSANPARTSSELSKABET

ELSE BANG ANDERSEN REGISTRERET REVISOR FRR

VESTERGADE 12 . 8550 RYOMGARD . TLF. 06 39 49 99 . GIRO 2 34 86 67
KONTORTID: MANDAGTORSDAG KL. 9.00-16.00 - FREDAG KL. 9.00-15.00
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mekgon fra Brovst

Da jeg flere gange pa Jattegaarden
har faet serveret denne lazkre kage,
synes jeg, la®serne skal have opskrif-
ten.

250 g mel

50 g smar

300 g sukker

4 =g

2 dl melk

3 tskf. bagepulver

1 B vanillesukker

Fyld:

125 g smer

loo g kokosmel

250 g markt farin

1/2 dl melk

Alt dette smeltes sammen i en gryde.

g og sukker piskes over kogende vand-
bad til en tyk masse. Mel, bagepulver
og vanillesukker sigtes sammen og
blandes forsigtigt i den piskede mas-
se.

Melk og fedtstof koges, afkaeles og
blandes forsigtigt i dejen og hazldes
op i en smurt bradepande. Bages pa
ovnens midterste rille ved Z2o0°.

Nar kagen er bagt, fordeles fyldet
straks pa kagen, der stilles i ovnen
i 5 minutter ved 225°

Gudrun Thomsen

Alt, hvad herligt du kan navne,
alt, hvad hejt din sj®l kan na,
skal hernede pa det javne
fast sin rod i livet sla.

H. V. Kaalund ogo

Hvad mig gleder, hvad med lyst
oftets fylder dette bryst,

er den stille, er den tro
eftertankes dybe ro.

Emil Aarestrup

mer af pensionisternes talerer.

\( Christa Rasmussen med et num-
, (Foto: Ib Hansen)

Et taleroer
til Christa

MIDTDJURS — Christa Rasmus-
sen i Pindstrup har faet et talerer
i pensionisternes nye blad »Opti-

misten«.
‘,/ Hun har en skarp pen, og det
gar ofte ud over de lokalpolitike-
K re, der har svart ved at satte sig
ind i de behov, kommunens &ldre
har.

(Den lokale - Aarhuus Stiftstid.27.12.88)

Tusinde tak/!

Jettegaarden siger tak for alle de
dejlige ®bler, vi har modtaget.

Ligeledes tak for alle de beger og
tidsskrifter, vi er blevet foraret.
Vi har nu 2 1/2 meter i reolen.

Vores spille/sy og hyggerum er ikke
helt ferdigt endnu, sa& hvis nogen
har lyst til at give en hand med,
er de meget velkomne.

Her bliver plads til symaskiner, 2
stk. har vi, klippebord, boldspil,
billard, dart, skak, kort osv..

JETTEGAARDENS KAFFESTUE indkalder
til generalforsamling

onsdag den 1/2 kl. lo.oo
Gratis kaffe!




BRUGSEN
MARIE MAGDALENE

RYOMGAARD
SR e | — ol fHISKCrHEIK

P PouL -
b BAJSTRUP Telefon 06 3940 19

Vestergade 64 . Ryomgard
TIf. (06) 39 41 77

SOL GENBRUGSBUTIK v.Martha Nielsen

kalderen B.O. VONSILD ikyt:ebakken 2 . 8550 Ryomgard
b irsd E d
: TRAINDUSTRI A/S P G ith.oR RouscaR
HETS JORPen=1mrteie) © = B30 Ryoistnd Industrivej 15 - 17 . Ryomgard lordag k1.9.30-11.30
Telefon 06-39 4994 Tif. 06 39 46 88 Privat telefon 06 39 1057
w2 RYOMGARD AGRODOMI \
£ OLIEFYRSERVICE Vil n-og8h : ﬂ 1
L,[% Salg og reparation glarmesterarbejde & -‘\ AR
M2 af oliefyr
N. P. PEDERSEN :
BORGE SOMMER | N ) TOMRER & SNEDKERFORRETNING A/S Marie Magdaten-e _
Vibevej 15 B J Solbakkevej 5 - 8550 Ryomgard Smede- & Maskinforretning
- v/ Flemming Christensen
Tif. 06 39 41 05 '!"!'I"' us 39 42 75 I 042 65 275 Bo,strupvej 1 . 8550 Ryomgird . TIf. 0639 48 38

@ Bikuben Ayomgard
Til gavn for KUNDERNE

- byens og egnens eget pengeinstitut Gartneriet
Thyrislund
Ryomgaard og Omegns Sparekasse )

TIf. 06 39 43 55 . Giro 2 18 11 50 . 8550 Ryomgaard

Dorte og Hans Jorgen Rasmussen
Folle Strundyej 11 - 8410 Ronde - TIF 0637 1480
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I 1918 blev min far kaldet til
Karlby-Voldby presteembede pa Djurs-
land. Jeg var dengang 5 ar gammel.

Vi boede pa Frederiksberg (Kebenhavn),
og stod nu for at skulle 7lytte fra
hovedstaden og over til Jylland, en
ret stor omvaeltning, iser dengang.

En dag i foraret rejste vi sd - mine
foreldre, min mormor og jeg (mine to
eldre seskende blev i Kebenhavn for
at lase fardig) med toget til Arhus,
skiftede her til Grena-toget. Herfra
skulle vi med det lille tog "Gjer-
rild-grisen", som ogsa standsede i
Voldby, og herfra var det hestevogn
den sidste mils vej.

Det var et godt bytte at komme fra et
stort byomrade og til det gode Djurs-
land, ikke mindst hvad det spiselige
angik. Det var lige efter den farste
verdenskrig, og der var rationeringer
og kort endnu i hvert fald i byerne.
Jeg kan huske, at min mor i Keben-
havn delte ugerationen af smer i syv
portioner, sd der var styr pa dags-
rationen. Men pa Djursland, hvor sa
godt som alle havde kser, var der in-
gen ned. Man bagte i smer, som man
selv kernede, og der var nok af pi-
skeflede til lagkager og ®blekager.
Grise og kalve slagtede man ogsa selv
ved hjelp af den omkerende slagter.

Jeg glemmer aldrig synet i kalderen

i prestegarden op til det store som-
mermede i haven. Fra alle steder i
sognet blev der sendt lagkager, tar-
ter, boller, formkager m.m..Prastens
gav sa kaffen og teen, for der var
ikke noget, der hed tilskud dengang.
Det hele blev solgt til kaffedriknin-
gen i haven, og pengene, der kom ind,
gik ubeskaret til Santalmissionen.
Men ogsa de private kaffeselskaber
lignede de kendte sender jydske kaf-
feborde med boller, kringle, sandkage,
lagkage og fem-seks slags smakager og
fledeskum i massevis. Dengang snakke=
de man slet ikke om kalorier og kole-
sterol.

Nar jeg var med til et sadant kaffe-
gilde om aftenen, kravlede jeg ofte
ned under bordet og halvsov pa gulv-
teppet. Det var hyggeligt at here de
voksne stemmer, sa var jeg dog med.
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Men de voksne glemte ofte, at jeg var
der, eller de mente, at bern ikke
forstar, det der bliver sagt.

Der blev naturligvis talt en del om den
nylig overstaede krig, s& jeg om natten
derefter vagnede op og rabte:"Tyskerne

kommer, tyskerne kommer". Det gjorde de
da ogsa, men ferst mange ar senere, og

da var det mine bern, der var sma.

Prestegardsforpagterens havde tre barn
pa to, tre og fire ar. Vi blev sat ud
pa den runde plane midt i garden for at
lere hinanden at kende. Det var sunde,
runde og brune bern, mens jeg var en
spinkel, blegnzbbet kebenhavnerspire.
Den ®ldste, som var et ar yngre end mig,
stillede sig med handerne pa ryggen og
synede den ny og erklarede sa:"Je =
sterre end de'", og det var hun. Derpa
marcherede hun vak. De blev mine gode
legekammerater.

Hvis de en dag ikke kunne lege, var der
tre jevnaldrende i Brugsen. Vi legede
meget i1 vores to tenderland store pre-
stegardshave. Disse store haver var of-
te mange prasters skrzk. Man havde ikke
tid eller krzfter til selv at holde
den. Man matte enten lade den forfalde
eller holde en havemand. Selv om hans
aflenning var beskeden, var det dog for
mange praster ikke nemt, for prestelen-
ningerne var dengang ikke store, og der
var ikke noget, der hed tilskud til den
slags. Bedst stillet var prestefamilier
med mange bern. De kunne jo sende flok-
ken ud pa '"tvangsarbejde'.

Men til at lege i var den vidunderlig
med neddegang, gemmesteder og treer,
der kunne klatres i. Vi legede sammen
derude fra sol stod op og til " hens
wa inn''. Og "Dagen, den var lys og
lang, nar den gamle gartner sang".

Den gamle gartner i mit liv hed Thomas,
en gammel mand, som gik i haven hele
sommeren. Nar han var ferdig i den ene
ende, kunne han begynde igen 1 den an-
den. Sin kaffe fik han oppe p& veran-
daen (og dengang var der altid godt
vejr om sommeren, forekommer det mig).
"Og sad a jo der pa prajstens veteran-
da a reget en sogar", fortalte han.
Han var veteran fra 64 og mente, at
samtlige verandaer var opkaldt efter
denne begivenhed.

Fortsasttes side 19



Godt tilbud

Klgver-konto med hgj

Vi kan tilbyde en szerlig

PENSIONISTER Q RYOMGAARD

til

TBMMERHANDEL

0G BYGGEMARKED
rente Vestergade 4 - Ryomgaard
Telefon 08 - 39 40 35

DJURSLANIDS BANK

Sl MIDTDJURS.
Midtdjurs vvs | 5’ MALERFORRETNING | (&) RYOMGAARD
OLAF RASMUSSEN & SON L Evald Nielsen . Askevej 15

Nygade 11 . B550 Ryomgiird . TH. 06 39 44 80
Storegade 79 . Pindstrup . TH. 06 39 62 00

TLF.06 39 42 15 iaag

Ryomgérd TOMRER- 0G BYGGEFORRETNING

Villa- og industribyggen

x Telefon 06 39 46 65
Mobiltelf. 042 63 916

¢ J T SVIAZ. Koed Landbuti

RyomGrill-Kiosk | QA k

v.Yrsa Christiansen Vidazltzgfacli:r?s i

Jernbanegade 14 ":ie klﬂ ngl

8550 Ryomgard - g;Lg;}g y Skalhejvej 7 . 8560 Kolind

Telefon 06 39 40 51 MOR & DATTER I/S TIf. (06) 391122
Vutemadegéxg?%%nalcgﬁ 39 4100

RYOMGAARD
AUTO-SERVICE
Vagn Aa. Hald

Nerregade 1
8550 Ryomgard
Telefon 06 3942 10

Potteplanter og Buketter

Vinterkranse - Kors
MIDTDJURS AFD. Puder m.m.
Nygade 6 til rimelige priser.
2?;° gg;zgg;d Hver tirsdag kl.14-17
-0 pd parkeringspladsen

Den friske Torvehandler

m'”r“é"“m”ze'& sl
8550 ryomgard

17 tif 394119

RYOMGARD -EL

v/ N. J Kvist Vestergade 35 . 8550 Ryo,
4 mgard
TIf. (06) 39 40 56 & 39 48 78 T

N. J. Fugl Svendsen
Vinduespolering

Platanvej 4 . 8550 Ryomgird
Tif.o06 39 42 37 (17.00-18.30)

FOTO

IL.LADER

[ r'x L ] LEGET@)
Bu RILADF
TORAK

SVENSTRUP

VESTERGADE 15 8550 RYOMGARD
Telf. (06) 394278

JYSK KQKKEN SALG

Slotsgade 18 . Ryomgaard . Telefon 06 39 50 00

VINIMPORTEN

Vestergade 23 . 8550 Ryomgaard
T1£.06 39 40 45

Vi har ogsd en god friskmalet KAFFE
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Ud over dette var der udflugterne med
skole, sendagsskole eller efter hesten.
Skovturene gik mest til Stavnshoved og
i hestekeretejer med medbragte madkur-
ve. Konerne havde ogsa kaffekander og
kaffebsnner med og hentede sa kogende
vand oppe i et lille hus, hvor bernene
ogsd kunne kabe 'Svensk sodavand", som
var en red veske med masser af kulsyre
i. I hvert tald sprang proppen af med
et ordentlig knald, nar man lesnede
staltraden, der holdt proppen nede.
Patentflasken var endnu ikke opfun-
det.

Der var ogsa spadsereturene ned til
Karlby strand, hvor man skiltes ved
fiskerhuset. Herrene badede til ven-
stre og damerne til hejre. Vi, der
kom til hejre, kunne s& ude fra van-
det nyde synet af Karlby klint, hvor
man kunne og stadig kan se lagdelin-
gen fra de forskellige tiders aflej-
ringer i klinten.

Popular var ogsa den ugentlige kere-
tur til Grena for at handle. Det fo-
regik med hestevogn.Man kerte ind i
en af de store kebmandsgarde i Grena
og fik hesten pa stald der, gik sa
ind i forretningen med sin bestil-
lingsseddel. S& blev ens varer lagt
ud i vognen, mens vi gik ud i Grend
og som regel endte ved en kop kaffe
hos konditor Lassen.

Forpagterne skulle stille hestekere-
tejer til prastens radighed. Hos os
var "den rede" indkebt til dette brug.
Den ferste gang, vi skulle ud at kere,
kikkede min mor skeptisk pa "den rede"
og sagde sa til forpagteren, der holdt
ved hesten:"Nu er den vel skikkelig"?
"Ja, hun er da sa mej tolle", sagde
Seren. Hvorpa min mor rabte:"Er den
tovlig, sd skal jeg ikke med", og

steg skyndsomst ned igen. Far, der

var gardmandssen fra Fyn, morede sig
voldsomt, som han sad der med temme

og pisk. Han forstod bedre det djurs-
landske, selvom jeg engang imellem
matte vere tolk. Med berns nemme for
sprog lerte jeg hurtigt at snakke som
de andre bern.

Vi havde gode vintre dengang, og sa

var der jo kelkning og sladefart. En
sendag var vores kane i uorden, og vi
fik derfor lant en arbejdskane. Far

og mor sad foran og jeg bagi i noget
halm. I et sving reg jeg af, men det
var der ingen, der bemerkede, s& jeg
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matte traske resten af vejen til kir-
ke, imedens lyden af kaneklokkerne
blev svagere og svagere. Jeg ndede
kirken netop, som de var ved at sette
en eftersegning i gang.

Julen begyndte for os allerede den

21. december. Da var det "Bestes"
fedselsdag. Da kom mange for at enske
tillykke og medbragte som gaver en

and eller en hene, g eller kager. Sa
var der langt kaffebord. Mine ®ldste
seskende var kommet hjem, og det var
som for alle andre bern en festlig tid
Jeg mindes stadig min barndom derude
med stor glade. Vi var omgivet af usad-
vanlig rare og flinke mennesker. [en
gode tider hurtigt skrider, og jeqg var
pludselig blevet ti ar, da min far fik
sterre embede l@ngere inde i landet og
blev provst. Vi flyttede, og jeg syntes,
min barndomstid var forbi. Jeg blev
flyttet far den "stratekte" og lige
ind i realskole, men det er en anden
historie.

Bodil Holmark

Sl skaver trivse/

Et smil koster intet, men det sztter
meget i gang. Det beriger den, som
modtager det, uden at gere giveren
fattigere. Det varer kun et ejeblik,
men det huskes for evigt. Ingen er sa
rige, at de kan undvere det. Ingen er =
sé fattige, at de ikke kan eje det.
Det skaber lykke og er altid et diskret
tegn pa venskab.

Et smil giver hvile til de trette og
giver mod til de modlese. Det kan ik-
ke kebes, ikke lanes og ikke stjeles,
for det er noget, der ikke har verdi,
fer i det ejeblik det skankes.

0g hvis du nogensinde meder et menne-
ske, der ikke ejer et smil, sa ver @-
delmodig og giv ham eller hende dit.
Ingen har s& stor behov for et smil
som den, der ikke er i stand til at
smile til andre. Du far det ganske
sikkert tilbage, nar du trenger til
det.

Ovenstaende smukke opfordring til os
om at smile lidt mere til hinanden.
har Johannes Rasmussen fundet til os
i HK-bladet.



MODEKALENDER
Vikingegaarden

KONTORET ER ABENT 9.00 - 16.00. MAND- FRED. TELF. TID. 10.00-14.00

MANDAG: 09.30 12.45. PORCELANSMALING.

10.00 - 11.30. STYRKE 0G MOTIONSTRENING
09.30 - 11.30. BOGBINDING (hjzlp gives)
13.00 - 16.15. ALMUEMALING.

TIRSDAG: 09.00 12.00 KNIPLING (interessegruppe)
13.30.- 15.20. ENGELSK

14.00 - 16.00. PENSIONISTFORENINGEN.
(ulige uger: kortspil/foredrag/underholdn.)
(lige uger: bankospil)

13.30 - 15.30. TREVERKSTED.(travaerksted er abent dagl.

hjelp gives tirsd.torsd.)

11.00 SIDSTE ONSDAG I HVER MANED GUDSTJENESTE
V/ SOGNEPR. ANNE KIRSTINE DAHM.

14.00 16.00 KORSANG

14.00 - 16.00. SAMSON (KOLINDHALLEN)

ONSDAG, 10.00

TORSDAG: 11.30 - 13.00 FELLESSPISNING (interessegruppe)

14.00.- 17.00. OMSORGSKLUBBEN (lige uger. kortspil/
kaffe m.m.) (ulige uger foredrag m.v.
i Skolens aula)
TORSDAG DEN 26 JAN. STARTES FILMKLUB I
FELLESSKAB MED OMSORGSKLUB 0G BRUGER-
RAD. PA VIKINGEGARDEN KL. 14.00.
09.00 - 11.30. BOGBINDING

13.30.- 15.30. TREVERKSTED.

FREDAG. 13.00.- 16.00. HYGGEKLUBBEN. (forarbejdning af salgs-
effekter til basar omkring
mors-dag)

HUSK DU ER ALTID VELKOMMEN PA VIKINGEGARDEN TIL EN KOP KAFFE MED

HJEMMEBAG: pris 5.00 kr.
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MODEKALENDER

Jaettegaarden

KONTORET ER ABENT 9.00 -16.00 MAND.-FRED. TLF.TID. 10.00 -14.00

MANDAG: 9.30 - 12.00 PORCELANSMALING
= = KORTSPIL
13.00 - KORTSPIL
14.00 - 16.00 SANG.

TIRSDAG:09.30 - 16.00 AKTIVITETSDAG(kom og lav det du har lyst
til. Mange muligheder.
11.30. FELLESSPISNING (pris kr. 15.00)
14.00. - 16.00 FILMKLUB (sidste tirsdag i hver maned)
14 feb - 14 marts og 11 apr. foredrag om
Sydslesvig.

16 .00 MOTIONSFORENINGEN SAMSON I KOLINDHALLEN.
16.30. SPECIALMOTION.
16.00. BLOMSTERBINDING (fra medio marts)

ONSDAG: 14.00
15.00
13.00

TORSDAG:09. 30 12.00. PORCELANSMALING
KORTSPIL
16.30. OMSORGSKLUBBEN: (kort/sy/hazkle/ snakke/
kaffe/ underholdn./ fore-

drag/ med meget mere.

14.00

FREDAG: 15.00 - 17.00 FOLKEDANS.

TREVERKSTEDET ER ABENT DAGLIGT: MEGET GODT VERKTBJ/GODE MASKINER.

HUSK DU ER ALTID VELKOMMEN PR JEATTEGARDEN TIL EN KOP KAFFE MED
HJEMMEBAG: pris 5.00 kr..
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MIDTDJURS KOMMUNE

Nyt fra Skattevaesenet

De fleste pensionister vil som noget nyt 1 ar, f&4 tilsendt et op-
lysningskort i januar maned, i stedet for en selvangivelse.

Dette oplysningskort skal bruges til at pafeore de oplysninger som
ikke automatisk er overfprt til skattevasenet, f.eks. renter af
obligationer og pantebreve m.v.

Hvis man ikke har nogle af disse oplysninger, skal der blot sattes
et kryds i feltet i nederste hojre hjerne af oplysningskortet, hvor-
efter kortet underskrives og indsendes til statsskattedirektoratet

inden 15. februar 1989.

Omkring 1.maj 89 vil de skatteydere der har indsendt oplysningskor-
tet, fa tilsendt en selvangivelse, hvor alle‘oplysninger er for-
trykte, badde dem der automatisk er indberettet og dem der er indsendt
pa det omtalte oplysningskort. Samtidig vil der vare medsendt en
4rsopgerelse som viser om der skal betales en restskat eller om der

skal udbetales en overskydende skat.

Hvis man er gift, skal oplysningskortet indsendes for begge z:gtefazller.

Skatteforvaltningen vil i Ar komme rundt i omsorgsklubberne og for-

telle om det nye kort og samtidig vere behjelpelig med at udfylde
kortene hvis der pensionister der ¢nsker dette.

Det vil ske pa foplgende dage:

Nimtofte skole: mandag den 3o0.januar 1989 kl. 13.30

"jettegArden" Ryomgird torsdag, den 2.februar 1989 kl. 13.30
Viking klubhus, Pindstrup tirsdag, den T.februar 1989 kl. 13.30
"Yikinggarden" Kolind torsdag, den 9.februar 1989 kl. 13.30

Diverse bilag til brug ved udfyldelsen, samt kopi af selvangivelsen
for 1987 bedes medbragt.
Pensionister der normalt ikke er med i omsorgsklubben, kan ogsa pa
ovennavnte dage mgede op til orientering og f4 oplysningskortet ud-
fyldt.

Venlig hilsen

Skatteforvaltningen
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Tllebasar pd Jeet tegaarden

Omsorgsklubben i Ryomgard har hele ef-
teraret arbejdet pa at fremstille ting
oq sager, som skulle salges pa juleba-
saren den sidste week-end i november.

Bade aktivitetsdagene om tirsdagene
samt klubdagene torsdage blev brugt,
men dagene slog ikke til. Der blev ar-
bejdet bade p& centret og i hjemmene
rundt omkring.

Efter som uger og maneder gik, vokse-
de lageret med dejlige og nyttige
brugsgenstande, men samtidig voksede
ogsd spandingen - ja - nervesiteten.
Ville der mon komme nogen?

Der blev brugt en del penge til ma-
terialer - kunne der mon salges s&
meget, at der ikke blev underskud?

Der blev arbejdet, regnet, diskute-
ret og gettet. I den sidste ende blev
der det ogséd til nogle sevnlese nat-
ter for den lille gruppe, som bar an-
svaret.

Men som der star i Bjernsons digt:
"0g dagen kom og gik over". Sadan og-
s her. Fredagen gik med at opstille
salgsboder, prismerke varer, lave fi-
skedam og tombola.

Lerdag morgen var komite og medhjelpe-
re nd pletten. KL. lo.oo abnede basa-
rem.

Fra starten viste det sig, at dette
ville blive en succes. Tombolaen var
enestdende, fiskedammen morsom, og
salget fra boderne gik strygende. Der
blev solgt velsmagende zbleskiver, og
salget gik s& godt, at der matte bud
til Dlga efter flere ®bleskiver. Der
blev bagt vafler og lavet glegg, der
blev serveret kaffe og ®blekage - alt
til alles tilfredshed.

Mindst Soo mennesker besegte Jattee
gaarden i lebet af lerdagen, og alle
var med til at serge for omsorgsklub-
bens fortsatte trivsel - bade skono-
misk og ideologisk.

Det var en trzt og glad gruppe, som
lukkede Jettegaarden lerdag aften,
men ogsa parate til at fortsette om
sendagen.

Ogsa sendagen gik over al forvent-
ning godt. Stort beseg og godt salg.
Der er god grund til at sige tak -
bade til dem, der udferte det store
arbejde samt til alle, der stettede
arrangementet. Thorbjern Berg

BEREGNING
AF
SOCIAL
PENSION

Nye regler fra 1. januar 1989
for folke- og fertidspensionister

ZANDREDE REGLER

FRA 1. JANUAR 89

Fra 1. januar 1989 er reglerne om beregning af
pension zndret pa to mader:

1. Man kan nu tjene mere ved siden af pensi-
onen, uden at pensionen bliver sat ned, se
nedenfor.

N

Socialindkomsten er ophavet.

1. HOJERE GRZENSER FOR
INDTZGTER VED SIDEN

AF PENSIONEN

Indtagter ved siden af pensionen har nu mindre
betydning for stgrrelsen af pensionens grundbe-
lpb, pensionstilleeg og personligt tilleg.

Hidtil kunne flere ydelser blive nedsat samti-
dig, hvis en pensionist tjente noget ekstra ud-
over pensionen (»samspilsproblemet«).

Fra 1. januar 1989 er der fastsat nye forhgjede
indtegtsgranser.

Indtegtsgranserne forhgjes yderligere grad-
vist i arene frem til 1993. Med andre ord kan
pensionisten fremover tjene mere, inden pensi-
onen nedszettes.

Forbedringerne koster godt 2 mia. kr. arligt og
gennemfgres derfor gradvist i perioden 1989-
1993. Se skemaet.

Forhgjelserne medferer, at det personlige tilleeg
fra 1993 nedsettes fuldt ud, fer nedsattelsen af
pensionstilleegget pabegyndes. Dernast ned-
saettes pensionstilleegget, for nedseaettelsen af
grundbelgbet pabegyndes.

fortssettes side 26



Social pension - fortsat fraside 25

HVILKE YDELSER NEDSATTES PA GRUND AF INDTZAGTER

Nar grundbelpbet beregnes, anvendes som hidtil kun pensionistens egen indtagt. Egtefallens indtegt hiir
ikke betydning for grundbelpbet.

For pensionister under 67 4r anvendes bade arbejdsindtagter og andre indtaegter ved beregning af grundbeleb.
For pensionister i alderen 67 til 69 ar er det kun arbejdsindtagter, der kan have betydning for:grundbelobet .
For pensionister der er fyldt 70 ar ydes grundbelpbet fortsat fuldt ud uanset indtzegter ved siden af pensionen.

Nar penstonstillegget og personligt tilleg beregnes, anvendes pensionistens og en eventuel &gtefelles samlede
indtagter ud over pensionen.

SA MEGET MA MAN TJENE FOR PENSIONEN NEDSZETTES

Pensionen nedsettes forst, nar indteegterne ved siden af pensionen pa arsbasis overstiger falgende belgb:

1989 1990 | 1991 1992 1993
Grundbelgb kr. kr. kr. kr. kr.
- enlige 59.700 70.100 70.100 71.000 78.000
— gifte for hver 59.700 70.100 70.100 80.000 93.000
Pensionstilleg
— enlige 15.500 22.000 29.000 36.000 43.000
- gifte 30.900 44.000 58.000 72.000 86.000
Personlige tilleeg
- Fnlige 10.800 10.800 10.800 10.800 10.800
- pgifte 21.600 21.600 21.600 21.600 21.600

Belgbene er angivet 1 1988 kr. De pristalsreguleres hver 1. januar.
De sarlige indtegtsgranser for arbejdsindtagter og pensionsindtagter er afskaffet Fra 1. januar 1989 er der én samlet graense.

2, NYT INDTAEGTSGRUNDLAG

Socialindkomsten er ophzvet fra 1. januar
1989.

Nar pensionen skal beregnes, anvender mannu
den personlige indkomst og positive kapitalind-
komst, som bruges ved skatteopggrelsen.

pensionister med formuen anbragt pa denne
made ikke en hgjere pension end med en mere
almindelig forrentet formueanbringelse.

I indtegtsgrundlaget foretages de hidtidige be-
regningsmessige fradrag og tilleeg efter pen-
sionsloven. Fx indgér selve pensionen fortsat
ikke i det indtegtsgrundlag, den bliver bereg-
net efter.

OVERGANGSORDNING

Negativ kapitalindkomst kan ikke fratraekkes i
indtegtsgrundlaget.

Formuetillegget er afskaffet sammen med so-
cialindkomsten.

Fra 1. januar 1989 er det saledes kun formuens
faktiske afkast, fx i form af renteindtaegter af
indestdende pa bank- eller sparekassebgger,
der indgar i indteegtsgrundlaget for beregning

! Men af hensyn til pensionister, der eksem-
af pensionen.

pelvis har stgrre renteudgifter end renteind-

Hertil leegges eventuelt et beregnet formueaf-
kast af visse lavt forrentede aktiver, der ud-
trykkelig er nevnt i pensionsloven. Derved far

taegter, sa kapitalindkomsten er negativ, er der
fastsat en overgangsordning.
Den geelder til og med 1992,



fortsat fra forrige side

I denne periode kan en negativ kapitalind-
komst udover et bundfradrag pa 3.000 kr.
fradrages i indtagtsgrundlaget med fol-
gende belgb: 1 1989 med det fulde belgb,

11990 med %4,

11991 med %2 og

11992 med V4.

OPLYSNINGER

Meddelelse om indtaegtsgrundlaget vil blive gi-
vet i forbindelse med udbetaling af pensionen.

Spergsmal om opggrelse af indteegtsgrundlaget
efter skattereglerne rettes til kommunens skat-
teforvaltning.

Spergsmal om beregning af pension rettes til
kommunens social- og sundhedsforvaltning.

TO "OPTIMISTER"
ind af deren

Endnu engang et par ord til dem, der
far to blade.

Det kan ske, nar du ikke mere er pa
efterlsn og overgaet til pension. Du
star pa adresselisten for efterlens-
modtagere, og der skal du slettes,
nar du far pension.

Der vil ogsa komme to blade, hvis den
ene agtefazlle er efterlensmodtager og
den anden pensionist.

Der kan ogsa vere andre grunde til,
der kommer to blade ind af deren.

Det hele kan rettes ved at ringe til
mig, tlf. o6 39 43 23 eller til Vi-
kingegaarden, tlf. o6 39 11 58 -
Jettegaarden, tlf. o6 39 4o 87.

Christian Andersen

NYD MADEN |

BAGEREN I MIDTPUNKTET

Kolind Bageri

Bredgade 18, Kolind
TIf. 06 39 10 24
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Birthe Rasmussen
Navervej 11
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Peter Haegh
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Bank: Den danske Bank

E Tej til hele
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ES nodet

Bredgade 10 = 8560 Kolind . TIf. 06 39 10 26

Kolind Minilzaesser Service

v.Jens Serensen
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8560 Kolind
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8560 Kolind
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Ngadager Kesbmandsgard

v.Ulla Bak Serensen
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Telefon 06 3913 26

AKTIESELSKABET

KORN- OG FODERSTOF
KOMPAGNIET
9000000000000 0000000OOGOOGS
KOLIND 06 39 14 00

— vi er med hvor tingene gros!




Lev livet-helelivet

Sundhed er at engagere sig i sit eget
liv!

Denne overskrift tilkendegiver den
holdning, Midtdjurs kommune har i for-
bindelse med den fremtidige =ldrepoli-
tik.

1 1984 blev der i Midtdjurs kommune
vedtaget en @ldreplan. Denne blev ju-
steret lidt i 1985, hvilket dog ikke
medferte @ndringer i den overordnede
politiske holdning.

Meningen med ®ldreplanen er, at de el-
dre medborgere far hjelp og stette, sa
de kan blive lengst muligt i1 egen bo-

lig, og at plejehjemsanbringelse bli-

ver unedvendigt.

Dette medfeorte, at hjemmeplejen grad-
vist blev udbygget. Der blev ansat en
®ldrekonsulent, en aldresagsbehandler
og en fysioterapeut.

Desuden blev de to alderdomshjem i Ko-
lind og Ryomgard ombygget, og i stedet
etableredes pensionistboliger og akti-
vitetscentre (Vikingegaarden og Jette-
gaarden). Her er der skabt et milje
for aldre medborgere, hvor selvaktivi-
tet er en af hjernestenene i den fore-
byggende indsats mod unediqg alderdoms-
svekkelse, og hvor der er mulighed for
at fa en mere meningsfyldt og sjov
tilverelse. En anden del af planen var
udbygning af plejehjemmet Midtdjurs.
Dette ventede man med for bedre at
kunne vurdere det fremtidige behov.

Da der samtidig kom en ny zldrebolig-
lov fra folketinget, besluttede man

at udbygge pieiehjemmet efter denne
lov.

Det overordnede mal

Malet er, at der skal finde en sam-
ling sted af samtlige servicetilbud
til =ldre, herunder sammenlagning af
hjemmeple jen og plejehjemmet Midtdjurs
samt indfersel af degnpleje i hele
kommunen.

Endvidere snskes en omradeopdeling i-
mellem samtlige tilbud, kommunen har
til radighed - forstéet pa den made,
at Vikingegaarden, Jettegaarden, om-
sorgsklupperne, pensionistforeninger-
ne og andre private organisationer
skal geres til en samlet enhed med
henblik pa et nuanceret og spzndende

INFORMATIONS- OG KONTAKT-
FORMIDLINGSGRUPPEN VEDE.
OMSTILLING AF ZLDREO! -
DET 1 MIDTDJURS KOMMUNE.

KOMMUNEKONTORET 8560 KOLIND.

aktivitets- og servieetilbud. For at
dette kan blive sa nuanceret som mu-
ligt, har kommunalbestyrelsen ensket
nedsat 7 arbejdsgrupper, som bestar
af personer, der er valgt iden for
samtlige personalegrupper, brugere og
politikere.

MIDTDJURS KOMMUNE UDEN PLEJEHJIEM

Flere har stillet spergsmalstegn ved,
om Midtdjurs kommune kan klare sig u-
den plejehjem. Dette besvares bedst
ved at beskrive, hvad en sakaldt me-
get plejekravende beboers situtiation
er i dag.

MORGEN:

Beboeren bliver hjulpet ud af sengen,
vaskes/bades. Far hjealp til rent syge-
plejefaglige ting og far morgenmad.
Efter morgenmaden hjelpes pa toilet,
hvis der er brug for dette. Herefter
vil beboeren enten sidde alene pa stu-
en eller blive bragt sammen med andre
beboere i dagligstuen eller i ergote-
rapien.

MIDDAG:

Beboeren vil fa varm mad, evt. hjzlp
til toilet og hjulpet til middagshvi-
le

EF TERMIDDAG:

Beboeren hjelpes op af middagshvilen
og vil igen enten sidde pa& sin stue
eller blive bragt sammen med andre.
Senere serveres der kaffe.

AFTEN:

Der serveres smarrebred, og igen er der
hjelp til personlige fornedenheder.
Aftenen tilbringes enten alene pé stu-
en eller sammen med de evrige beboere.
Senere vil beboeren blive hjulpet i
seng.



NATTEN:

I lebet af natten vil der vere en en-
kelt sygeplejerske og sygehj®lper eg-
ler andet personale, der bistar ved
evt. toiletbessg, medicingivning m.m..
Beboeren vil herudover kunne tilkalde
hjelp hele degnet rundt, men i aften-
og nattetimerne vil der kunne paregnes
ventetid, idet der pa disse tidspunk-
ter kun er lidt personale til radig-
hed.

EFTER ANDRINGEN AF PLEJEHJEMMET :

Verden vil for den beskrevne person péa
Midtdjurs plejehjem se fuldstendig ud,
som beskrevet i de forrige afsnit.

Der vil fortsat blive ydet hjelp om
morgenen, til middag, om eftermiddagen
og om aftenen/natten. Der vil fortsat
kunne tilkaldes hjzlp degnet rundt.

Svaret til spergsmalet, om vi kan und-
vere plejehjemmet Midtdjurs, mé derfor
vere: DET KAN VI, vi kan derimod ikke
undvere den beskrevne hjalp.

GRUND TIL BEKYMRING?

Det, der i ejeblikket skaber storst
usikkerhed, er, hvad der skal ske med
de =zldre medborgere, der i ejeblikket
bor pa plejehjemmet.

Der er ingen grund til bekymring. In-
gen af de nuvarende beboere kommer til
at merke @ndringer pa omrader, som er
vigtige for deres daglige livsferelse.

MEN DER SKER SELVFPLGELIG NOGET:

Beboerne vil fremover fa selvstzndig
okonomi, skal selv betale deres dagli-
ge fornedenheder, husleje og alle av-
rige tirna, de forhen var vant til.

Um det s& hedder plejehjem eller sund-
hedsceneter, er i denne forbindelse
kun ordmagi. Det, der teller, er, at
den generelle service, som ydes til
den @ldre medborger, ikke @®ndres. Den-
ne bliver ikke ringere af, at der byg-
ges lejligheder med stue, sovevarelse
og kekkenafdeling. Den eksisterende
ergoterapi udvides, der etableres fy-
sioterapi, der laves sma opholdsstuer
i forbindelse med lejlighederne osv..
NAr sa samtidig de pleje- og omsorgs-
messige forhold ikke forringes, men
blot @&ndres, ma konklutionen vere, at
der ved @ndringerne er skabt bedre mu-
ligheder for nuverende og fremtidige
@ldre 1 Midtdjurs kommune.
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Ved hjzlp af information og radgiv- -
ning i grupper, hos enkelte @ldre og
hos den @®ldre sammen med parerende,
vil alle aspekter i forbindelse med de
planlagte ®ndringer blive bragt i or-
den, sdledes at ingen af de bererte
parter behesver at bekymre sig unedigt
om fremtiden.

Felg med i informationen her i bladet.

Venlig hilsen
Informationsgruppen

Ovenstdende ihdleg er et uddrag af en
artikel bragt i Midtdjurs Ugeblad den
28/12 1988.

Ovenstaende indlag er indtalt npa lyd-
band. BaAndet kan lanes pa Jeitecgaar-
den, Vikingegaarden, plejenhjemmet oq
hjemmeple jen.

/Soder
/gﬂp wmin barndom

Fortszttelse af "Episoder fra min
barndom" i nr. 4 af "Optimisten" 1988.

Nu skriver vi ar 1924.

Jeq er sammen med hele familien rejst
til Jylland - nermere betegnet Ryom-
gard. Her kebte far et hus pa Nimtof-
vej, hvor vi boede et stykke tid. Der-

efter boede vi flere steder i byen.

Mejerifaget var ikke lige sagen mere,
s& far begyndte pa cikorieterreri, og
mor var hjemme hos os bern.

iMine bedsteforzldre boede ogsé i Ryom-
gard og havde byens skradderforret-
ning. Det er den bygning, hvor der nu
er "Lykkes Radio". Fra den tid, bed-
stefar syede her, kan jeg huske, at
bedstemor sad og l®ste hejt af Morten
Korch-begerne hver middag, mens bed-
stefar og morbror Gerhardt lyttede og
syede.

Jeq begyndte nu min skolegang i Marie
Magdalene skole. Ferstel®zrer Andersen
var en lille tet mand, der havde en
hvid hest og en gig. Det var en stor
fornejelse for os elever at fa en koe-
retur - og det fik vi tit.

fortssettes side 30



Episoder fra min barndom
fortsat fra side 29

Andenlerer Thorup boede i den gamle
skole, der var jo kun to klasser den-
gang. De lektier, vi fik for, skulle
vi kunne udenad. De fag, jeg bedst
kunne lide, var regning, l®sning og
stil.

Til eksamen var realskolebestyrer

A. Munch til overhering. Han havde et
meget fint ur - med kade hen over ma-
ven. Til eksamen skulle jeg fortalle
om Martin Luther - netop i citatet -
hvor Luther sagde:"Jeg kan ikke andet,
Gud hjelpe mig. Amen".

Jeg havde umadelig fart pa, sa jeg
fik det vendt om og sagde:"Jeg kan
Gud hjelpe mig ikke andet. Amen".

A. Munch lo og sagde sé: Du m& gerne
sette dig ned Jenny, du har fortalt
nok.

Nu tror jeg helt bestemt, at mange af
mine skolekammerater leser "Optimis-
ten" og mindes den tid, sa jeg vil
gerne opfordre Jer til at skrive et
stykke her i bladet. Det var et lille
sidespring.

Aldrig vil jeg glemme vore hyggelige
aftener, nar heksen blev sendt til
Bloksbjerg. Sa stegte vi kartofler pa
lange pinde i blusset, og jeg reg min
foerste cigaret en sédan aften. Men du
milde - hvor blev jeg syg - helt gren
i hovedet og ofrede i lange baner,

men trods disse advarsler fortsatte
jeg alligevel rygningen, og den er ik-
ke lagt pa hylden endnu.

Efter at have boet flere steder i Ry-
omgard, fiyttede vi ud i "Kignes" 1
Marie Magdalene, hvor jeg havde nogle
dejlige skoleadr, som jeg stadig min-
des med glade.

Vi kerte i slade fra toppen af den
store bakke - tvers over landevejen -
uden risiko for biler.

Min ferste cykeltur fik jeg her pd en
herrecykel. Jeg var kommet over stan-
gen, men s& matte jeg kere i greften

for at komme af igen. Vi cyklede ogsa
med benene under stangen, men det var
straks mere besverligt.

Vores legetej var billigt. Det bestod
f.eks. af to mursten pa tvers og her-
over en lille pind. S& slog vi til
den med en sterre, og modparten skul-
le sa ramme den. P& den made gik man-
ge timer, og vi morede os herligt og
fik en masse motion.

Fortsattelse fmlger.

Jenny Soelberg

Leg med ORD

1 efteraret havde vi et meget lare-
rigt kursus for Optimistens medarbe j-
dere.

I lebet af kurset stillede vore flin-
ke og dygtige kursusledere os flere
opgaver med det formal at dygtiggere
os sprogligt.

En af opgaverne egner sig glimrende
som underholdning i en familie- eller
vennekreds.

Her er opskriften:

Find et 4-linjet vers eller digt (det
mé ikke vere for godt kendt). Skriv
det ned og klip det fra hinanden, sa
der kun er ét ord pa hver strimmel.

Bland nu strimlerne og dikter dem til
deltagerne i vilkarlig raekkefelge.

Bed deltagerne klippe det skrevne fra
hinanden, sa der igen kun er ét ord
pa hver strimmel.

Deltagerne far nu f.eks. lo minutter
til af de udklippede ord at danne
linjer med mening i - linjerne behe-
ver ikke at rime, men alle ord skal
benyttes.

Nar tiden er udlebet, beder du del-
tagerne efter tur oplese, hvad de har
faet ud af det.

Det kan blive til mange sjove ting.

Lles til slut digtet eller verset hejt
i sin rette sammenhzng.

God fornejelse!

Aage Kjer Andersen



MIDTDJURS KOMMUNE

Om hjemmehjeelp

Ve]ledning til hjemmene

HJEMMEHJALPERENS ARBEJDSOPGAVER:

Hjemmehje®lperen skal sammen med Dem
udfere det daglige arbejde i hjemmet.

Pa den made vil hjemmehjzlpen virke
som en stotte til, at De bliver mest
muligt selvhjulpen.

Hjemmeh jelpsarbejdet er en belasten-
de funktion, hvorfor det ikke ma pa-
regnes, at hjemmehjelperen skal vare
i uvafbrudt arbejde.

Der vil ved tilrettel®ggelsen af ar-
bejdstiden vere mulighed for pauser.

Arbejdet m& ikke udferes, nar klien-
ten ikke er i hjemmet f.eks. ved hos-
pitalsindlaggelse eller bortrejse.

Hjemmeh jelpen ma ikke spise middags-
mad eller andre sterre maltider i
hjemmet, men ma gerne nyde en kop
kaffe.

Tobaksrygning er ikke tilladt uden
hjemmets tilladelse.

GAVER:

Gaver og lan ma ikke ydes fra eller
til hjemmet.

RENGORING:

Rengering omfatter almindelig og ned-
vendig rengering. Ikke hovedrenge-
ring, rengering af ubenyttede rum,
vask af hojtsiddende vinduer og lig-
nende.

Tvivlssporgsméal dreftes med den til-
synsferende sygeplejerske eller kon-
toret.

Hjemmeh jelpen skal ikke vaske op og
rydde op efter gaster.

NBGLER =

Hjemmehjelperen ma ikke vare i besid-
delse af egne negler til Deres bolig.
Disse skal ved behov vare i en negle-
boks

Hjemmet skal stiile nedvendige red-
skaber og rengeringsartikler til ra-
dighed.
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Elektriske installationer i hjemmet

skal vere i orden. Hvis stevsuger el-
ler lignende er defekt skal dette ud-
bedres fer hjemmehjzlpen ma bruge det.

TBIVASK:

Hvis der er vaskemaskine i hjemmet,
kan hjemmehjzlperen ordne vask af
Deres tej, ellers ma storvasi: sendes
pa vaskeri.

Klatvask kan ordnes i hjemmet.
Hjemmehjelperen ma ikke tage klien-
tens tej med hjem til vask.

MADLAUNING:

Madlavning omfatter kun forberedelse
eller tilberedning af den daglige
kost og ikke syltning, bagning eller
lignende.

Hjemmehjelperen skal ikke lave mad
til gester; mad til week-end skal
forberedes fredag.

INDK@B:

Er De ude af stand til-at fa foreta-
get indkeb, kan hjemmehjzlperen gere
dette i nermeste forretning, og i ar-
be jdstiden.

HJEMMEHJALPSKONTORET har daglig abent
kl. o8.00 - 13.00

telf. o6 39 14 22,

lokal 245.

PERSONLIG PLEJE:

Personlig pleje omfatter hjzlp til
af- og pakladning, badning, toiletbe-
seg M.m. .

Hjemmehjelpen omfatter ikke egentlig
sygepleje, men i samarbejde med hjem-
mesygeple jersken varetager hjemmeh jael-
peren forskellige plejeopgaver.
Hjemmeh jelperens daglige arbejdstid
vil ofte vere fra kl. o8.o0 - l6.00.
Rengeringsydelsen bliver ofte givet
til hjemmet om eftermiddagen.
Vedrerende arbejdstidens fastlaggel-
se ma De vere opmarksom pa, at hjem-
mehjelpen kan vere lidt forsinket i
sit fremmede - ring derfor ferst pa
kontoret efter en halv times forsin-
kelse.

I specielle situationer, herunder fe-
rieperioden, kan De ikke forvente at
fa den samme hjemmehjelpsbistand, som
De modtager til hverdag.

fortsxettes side 33



=k gf)dt produkt er den
bedste garanti

Bag
2 der med en Arlig produktionskapacitet pd ca. 200.000 m*
. NOVOPAN
er negleindustri Iov basnsmatuu‘eﬂdendmskennbd og

dustri. Yores Nog sikrer
malfaste miljarigtige spanplader al Dq og ensartet kvalitet.

NOVOPAN TRAINDUSTRI s

Padistrup DK-8550 Ryomgard - TH. 06 39 6100 - Telex 60672 Pancts ok - Tetetax 06 39 64 00

denne garanti star Danmarks ferende producent af spanpla
TRAINDUSTRI 2 s er en moderne soaruadefabnl, der
inventana

NOVOPAN spa
for de kvalitets-
bevidste brugere

Pindstrup Bageri
Telciun 06 3y 60 M

Pindstrup Bageri

Telefon 06 39 6o 04

- Deres friske bredforbindelse

Husk nu
Benzinen er altid billig i

Brugsen Pindstrup
V_ AV A& 4

Ste@t vore annoncerer

0g sponsorer

—de stotteros ...

FJERNVARME kin nverken
565, hores eler lugles -

li £ _ {'

([=—=D

PINDS TRUP VARMEVERK h,q
e AW e e .

—~

Pindstrup Autovaerksted
Mekaniker Henning Thomsen
Storegade 65, Pindstrup

TIf. 06 39 64 30

v PINDSTRUP

CENTRET

8550 Ryomgird - t1f.0639 6111

»DCFICH«

GRILL-K!IOSK-BODEGA

Storegade 61 - Pindstrup
T1f.06 - 396383 - 396041

i

Traeindustriforbundet
Pindstrup Afd.
Storegade 60 . Pindstrup
8550 Ryomgarad

Lvsner hverdagen '

p -

Malermester
John Jergensen

Vestergade 13 - 8550 Ryomgard
06 39 50 11

Pindstrup
0639 6417
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&nhjemmehj&lp-—fortsatfraside3l

Afleseren vil ikke altid kunne komme
pa de tidspunkter, som De er vant til.

Det er af stor betydning for det dag-
lige arbejde, at De giver besked til
h jemmeh jelperen eller hjemmehjelpsle-
deren, hvis De ikke kan treffes hjem-
me pa et tidspunkt, hvor der er af-
talt beseg af hjemmehjzlperen.

Alle vesentlige forandringer i hjem=
met (eks. hospitalsindleggelse, feri-
eophold el. lign.) skal straks medde-
les til kontoret. De bedes savidt mu-
ligt give kontoret besked om, hvornar
De esnsker hjemmehjzlp genoptaget og
helst med 3 dages varsel.

Hjemmeh jelperen skal ikke vaske op og
rydde op efter gester. Generelt méa

det bemerkes, at det ikke er hensigts-
messigt, at der befinder sig gaster i
Deres hjem, nar hjemmehjelperen skal
afvikle sine arbejdsopgaver.

Hjemmeh jelperen kommer til hjemmet
som en hjelp og skal ferst og frem-
mest bistd den eller de personer, der
har behov for hjelp. Hjemmeboende,
raske, voksne familiemedlemmer, store
bern og eventuelle logerende kan ikke
fa hjelp af hjemmehjelperen.

KBRSEL :

Hjemmeh jelperen ma ikke uden hjemme-
plejens tilladelse kere med klienter
i sin bil.

TAVSHEDSPLIGT =

Hjemmehj®lperen har tavshedspligt,
hvilket vil sige, at hun aldrig ma
udtale sig om klienter til udenfor-
staende.

Hjemmet ma respektere dette.

BETALING:

En hjemmehjelpstime er pa 50 min..
Dette har ogsa betydning i forbindel-
se med evt. klientbetaling.

Der vil blive givet meddelelse om,
hvorvidt hjelpen er gratis eller hvil-
ken betaling, der eventuelt skal ydes.

FORSIKRING:

Er hjemmehjelpen uheldig at sl& noget
itu, har kommunen en forsikring, der

dekker efter almindelige forsikrings-
regler.

MIDLERTIDIG HJEMMEHJALP:

Midlertidig hjemmehjzlp ydes, nar der
er behov for bistand til de normale
arbe jdsopgaver i et hjem p.g.a. syg-
dom, fedsel eller rekonvalescent.

Der er saledes tale om hjelp til ar-
be jdsopgaver, som en enlig eller en
familie normalt selv udferer, men
blot midlertidigt er forhindret i at
patage sig.

Hj®elp kan ogsa ydes, nar medlem af
familien - eventuelt et barn - f.eks.
pad grund af sygdom ma blive i oq pas-
ses 1 hjemmet.

Midlertidig hjemmehj®lp kan ydes,
indtil familien igen bliver 1 stand
til at klare sig pa normal vis.

VARIG HIEMMEHJALP:

Varig hjemmehjelp ydes, hvis De p.g.a.
en vedvarende lidelse eller svakkelse
har behov for bistand til husligt ar-
bejde eller personlige fornedenheder.
Hjelpen ydes efter behov og vil blive
vurderet i det enkelte tilfalde. For-
malet med hjelpen er, at De kan bli-
ve boende i Deres eget hjem under be-
tryggende forhold.

Arbejdstiden fastszttes af den sted-
lige ledelse af hjemmehjzlpen, og det
sker i samrad med Dem. Efter behov og
vurdering kan der ydes hjzlp lerdag,
sendag og helligdage til personlig
hygiejne og madlavning. I sarlige
tilfelde er der ogséa mulighed for at
fa hjelp om aftenen.

Al henvendelse vedrerende hjemmehjalp
skal ske via hjemmeplejens kontor.

T e

T1f£. 06 3914 22
lokal 245




Nyt fra Plejehjemnmet

"Optimisten" bringer hermed en over-
sigt over de lejlighedstyper, der fin-
des i de nye boliger udenfor og i sel-
ve det ombyggede plejehjems bygninger,

for at beboere, parerende og kommunens
borgere kan fa et indtryk af boliger-
nes storrelse og indretning.

Christian Andersen

DISSE LEJLIGHEDSTYPER ER ALLE BELIGGENDE
I DET OMBYGGEDE PLEJEHJEMS BYGNINGER.

TYPE A, 5 STK.

TYPE B, 11 STK.

MAL 1:100

(1 cm p& tegningen er 1 m)
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TYPE C, 5 STK.

TYPE Cl1, 1 STK.

MAL 1:100 (1 cm pd tegningen er 1 m)



DISSE LEJLIGHEDSTYPER
ER ALLE BELIGGENDE

I DE NYE BOLIGER
UDENFOR PLEJEHJEMMET.

FELLESRUM

8 STK.

TYPE D,

8 STK.

TYPE E,

MAL 1:100 (1 cm pA& tegningen er 1 m)

Se trzerne i hegnet,

det er vel verd at se,

hvor stort og stolt og stille
de alle sig bete.

Otto Gelsted

TERRASSE
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Filmklub pa Vikingegaarden

P38 fellesinitiativ fra omsorgsklub-
ben og brugerradet startes en film~
klub pa Vikingegaarden.

Den faorste film vises den 26. jan.
k1. l4.00. Omsorgsklubben bestiller
filmene hjem, og den ferste film vil
vere gratis for seerne.

Efter filmen snakker vi om dannelsen
af en egentlig filmklub. Vi ser meget
gerne, at der kunne laves en instruk-
tion i brug af filmsapparat, ligesom
der kan vejledes med hensyn til be-
stilling af film m.v..

Filmklubben pé Jettegaarden er blevet
en stor succes, og vi glaeder os til
at se filmklubben pa Vikingegaarden
fungere lige sa godt.

Vel medt den 26. jan. kl. 1l4.00. Vi
vil herefter holde den sidste torsdag
i hver maned fri til at se film.

iled venlig hilsen

Brugerradet pa Vikingeaaarden/
Kolind omsorgsklubs bestyrelse.

Foredragsraek ken Graenselandet

startede i efteraret med en meget
stor deltagerkreds. 1 vinter fortsat-
ter mederzkken pa henholdsvis Vikin-
gegaarden og Jattegaarden.

To. d. 19.
Erik Jensen:
SYDSLESVIG.

Ti« ds 14. feb.
H. V. Gregersen:
VAGNEDE .

Ti. d. 14. mar. Jettegaarden
Nis List Petersen: OM AT VARE TYSK I
DANMARK .

Ti. d. 11. apr. Jettegaarden
Gerda og Th. Berg: REJSER I GRANSE-
LANDEF.

Le. d. 22. apr. i Abenra
Niels Begh Andersen: MIT LIV MELLEM
DANMARK OG TYSKLAND.

ALLE FOREDRAG STARTER KL.

1 forbindelse med foredragsrakken
arrangeres en rejse til Sydslesvig
i tidsrummet 2o0. - 23. april begge
dage incl.

jan. Vikingegaarden
BILLEDER FRA NORD 0G

Jettegaarden
DA SGNDERJYLLAND

14.00.




Sterrelsen af maksimale pensioner
pr.l. januar 1989

Pensicnister gift Enlige pensionister
med pensicnister og gifte pensionister
teieb til hver hvis ®ctefalle ikke
pensionist mcdtager pension
xr. ménedlig kr. ménedlig
Folkepension eller
almindelig fprtidspension
Grunckeleb 333328 3.505
Pensionstillzg 901 901
I alt 4.240 4.406
Hgjeste fgrtidspension
Grundbelgb 3.239 3./505
Invaliditetsbelgb 1.331 +) 1.564
Erhvervsudygtighedsbelgb 1.637 **) 2.262
Pensionstillag 901 901
I alt 7.208 8.232
Mellemste fgrtidspension
Grundbelgb ) 3.339 3.505
Invaliditetsbelgb 1.331 *) 1.564
Pensionstillag SC01 901
I alt 5.571 5.970
Forhgjet almindelig fgrtidspension
Grundbelpb 3:339 3.505
Fgrtidsbelab 816 816
Pensionstillag 201 __ %01
I alt 5.056 5.222

*) Kun hvis zgtefzllen ogsd opfylder betingelserne for at fa invaliditetsbelgb.

**) Kun hvis agtefazllen ogsi opfylder betingelserne for at fa erhvervsudygtighedsbelgb

36



MIDTDJURS KOMMUNE

BUGTRUPVE] 31
8560 KOLIND
TLF. 06 39 14 22
GIRO 6 01 86 45

Socialforvaltningen

I anledning af Deres henvendelse vedrorende personligt tillag skal man anmode
Dem om at udfylde nedenstdende:

ANSOGNING OM PERSONLIGT TILLAG:

Ansager:
Navn: Cpr.

Adresse: T1£.nr.

fgtefelle:
Navn: Cpr.

POvrige personer i husstanden:
Navn: GCpr.

Navn: Cpr.

Der soges om tilskud til: (vedlag dokumentation)

Okonomiske oplysninger:

Sdfremt selvangivelsens tal for det afsluttede indkomstér ikke kan danne grund-
lag for beregning skal felgende oplyses:

Indtegt: Kr. pr. ar.

Ansoger: kr.

Kgtefelle: -

Andre: -

I alt: kr.

Formue: Likvid formue Formue i alt.
Ansoger: kr. ke,
fgtefelle: - -

Andre: - -

Dato: Underskrift:

! SGC/B/-3-/AFSNIT 2.9.4.7Jan.89
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Personkreds.
Kun pensionister er berettiget. Der skal altid seges om personligt tillag.

Tildelingskriterier: (Der gzlder specielle regler for tildeling af varmetilskud)

Indkomst:

Indkomsten udover pensionen skal i almindelighed ligge under pr. 1. januar 1989
kr. 21.600 for @gtepar og kr. 10.800 for enlige.

Formue:

Likvid formue: Tilskud kan opndes ved en likvid formue p& indtil kr. 15.000.
Til likvid formue henregnes: kontanter, bankindestdende samt kursverdi af pan-
tebreve og obligationer, m.v.

I11ikvid formue: Herudover kan der bortses fra formue bundet i eget hus.
Formue bundet p& anden vis kan der i almindelighed ikke bortses fra.

Eksempler pd emner, der kan ydes personligt tilleg til:

Briller

Medicin

Tandproteser, tandbehandling

Fysioterapi

Befordringsgodtgerelse til fysioterapeut m.v.
Varmetilskud

Fodpleje

Hvis der snskes yderligere oplysnin-
ger om tildelingen af personlige til-
leg, er De altid velkommen til at ret
te henvendelse til socialforvaltning
teiefonnr. o6 39 14 22

Tokal 254.

Den trykte formular pd side 37 kan
klippes ud og anvendes ved ansegning
om personlige tilskud.

Personlige tilleg

almindelige tilleg
Der skal altid seges om personlige gen,
tilleg.

Som hovedregel skal der foreligge et
overslag over prdsen p4 det, der an-
s@eqges om.

Ligeledes henledes opmerksomheden pa,
at der til briller kun kan ydes til-
skud hvert 2. ar.

Med venlig hilsen og GODT NYTAR

Berthe Christensen
Socialradgiver
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; KRISSER’s TAXI x

- 6 personer -

TIf. 06 39 83 89
AR R TR TR R RR
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# Zoneterapi

7 # Vitaminer
& # Urter
# Natur-hudplejemidler
a7y

Lilli K. Serensen
Exam. zoneterapeut
Moellevej 8 . 8581 Nimtofte
TIf. (06) 39 84 54 - bedst ‘mellem 8-9
-onsdag lukket -

-bare spgrg
pa apoteket

Q

NIMTOFTE
APOTEK

Telefon 06 39 82 22

DEN RULLENDE
FORRETNING

Frugt - Grent - Blomster
v/ Svend Simonsen
Nimtofte . TIf. 06 39 84 52

Jan Simonsen

Transport
NIMTOFTE
Telefon 06 39 80 95
Biltelefon 049 77 452
Hestetransport
Flytninger
Udlejningeaf containere
fra 30 E1l 8 -m3

Masser af
GAVEARTIKLER
0og BLOMSTER

Erik Simonsen
Gartner . 8581 Nimtofte

TIf. 06 39 80 50

MALERFIRMA
JORGEN THYGESEN

Alt i temrer- og

NORDEUROPA FORSIKRING A/S

snedkerarbejde Hans Erik Jensen

gc;:_s:n:;:ggtg ;{mumr's"mEnksen exam. assurander
® 06398335 %l'f'&';;?,:f o iNmefe | NIMTOFTE 39 83 00
BIL ®& 049 51573
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Motionistforeningen

HOREVEJLEDNING!

»SA M S OM( ZEndring af telefontraeffetid.

Herevejleder Oda Madsen traeffes frem-
over pa felgende tidspunkter og telefon-

afholder ordinar generalforsamling numre:
anddpgiilen) bt Soau ke g Mandag, k1. 12.00-13.00, tIf. 06 39 11 58
Kolindhallen.
Onsdag, k1. 12.00-13.00, t1f. 06 39 40 87
De kan ved telefonisk henvendelse aftale
-DAG20RDEN, tid hos Oda Madsen vedrerende herevej-
ledning.
1. Valg af dirigent PS! Husk at klippe denne meddelelse ud

og opbevare den, sd De kan huske tele-
fonnumre og thaeffetider.

2. Formandens beretning

3. Regnskab til godkendelse

4. Budgetforslag fremlegges

5. Behandling af indkomne forslag
6. Valg af formand

7. Valg sf bestyrelsesmedlemmer
8. Valg af suppleanter

9. Valg af revisor

lo. Valg af revisorsuppleant

11. Eventuelt

Forslag, som enskes behandlet pa ge-
neralforsamlingen, skal indsendes
skriftlig og vere formanden i hende
senest 2 uger far generalforsamlin-
gen.

Sert: sa lenge man vokser, har
e tiden evighed.

Ferst nar man selv er standset, gar
tiden i skred.

Otto Gelsted

Harry Andersen

Skyggen og lyset er godt fordelt,
men menneskets syn er kort,

vi glemmer at tage lyset med,
hvor skyggen synes for sort.

Til undergang ej skabtes
endog det mindste fre.

Det var kun skal, hvad tabtes:
H. V. Kaalund Livskernen kan ej de.

Fr. Paludan-Miller
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