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Har du et problem, eller hvad?
Skyld og tilgivelse er helt grundlæggende elementer i vores hverd-
ag og tilværelse. Ved at tage første skridt ind i livet er man uafven-
deligt også startet på et forløb med gentagne ansvarspådragelser 
og –forflygtigelser. Det er meget vigtigt for enhver at se dette i 
øjnene: Jeg har først og fremmest ansvar for mit eget liv, det må 
jeg tage på mig.

Det kendetegner et menneske, at tilgivelse er noget afgørende. 
Det er et af menneskets kvalitetstegn, et adelsmærke, et kraftigt 
signal om, at vi ikke er dyr eller robotter, men væsener skabt af 
Gud. Ikke ment sådan, at dette skulle stå i modsætning til viden-
skabelige teorier og forklaringer på den biologiske udvikling, men 
i hele skaberværket er mennesker noget særligt.

Tilgivelsens enormt befriende kraft kan næsten ikke vurderes 
højt nok. Det er tilmed sket i helt store sammenhænge, når hele befolkningsgrupper forliger sig med 
hinanden, men i de nære personlige relationer er betydningen endnu større. 

Regler for menneskers skyld
Gud laver ikke forbud og påbud, uden at de har det formål at gøre livet for mennesker bedre.  Set i det 
lys er skyld også noget, der opstår, når vi modarbejder denne Guds overordnede mening med at opstille 
bud og leveregler for mennesker. Alle reglerne kan sammenfattes i dette bud: ”Du skal elske din næste 
som dig selv” (Rom 13,9). 

Kun sjældent er der brug for teoretiske teologiske og filosofiske grænser for, hvad der er rigtigt og forkert 
indenfor tilværelsens mange åndelige og etiske dilemmaer. 

I Det nye Testamente er omtalt en uenighed om, hvordan man 
skulle være mest korrekt på hviledagen, som er påbudt i De ti Bud 
i Det gamle Testamente. Denne kamp om reglerne for hviledagen 
(sabbatten) er et lærerigt eksempel på menneskelig fordrejning af 
overtrædelse og skyld. Den tradition, Jesus levede i, havde gjort re-
glen om hviledagen til et påskud for magtudøvelse i form af at lægge 
skyld på andre, der ikke kendte eller fulgte de skrappe regler, og 
nogle brugte det som middel til at kunne fremhæve ekstra fromhed 
ved at overholde præcise grænser for, hvad der var rigtigt og fork-
ert at gøre på en sabbat. De religiøse eksperter tog tilsyneladende 
udgangspunkt i De ti Bud, men uden at medtænke, hvorfor dette 
påbud om hviledagen blev givet. Ud fra den nøjagtigst tænkelige 
tolkning og efter grundige studier af teksten om sabbatsdagen i 
Mosebøgerne, kom de frem til det, de måtte anse for at komme 
tættest på Guds vilje. Men Jesus afviser alle deres nøjagtige og kloge 
spekulationer og minder dem om én ting: Gud har oprettet hviled-
agen for menneskets skyld. 

Når Jesus antyder skyld hos os, er det ofte fordi, vi ser bort fra Guds 
egentlige formål med at oprette forbud og påbud, og når vi i stedet 
for fokuserer alt for meget på de helt konkrete og (indbildte) nøjagtige 
grænser mellem ret og uret.

Fra kirkelig side er vi ofte blevet fristet til at gøre skylden mere konkret 
og definerbar, end Ny Testamente og det kristne evangelium faktisk 
lægger op til. 

Tilgivelsen, derimod, er både altomfattende og konkret, på én gang.

Torben Jensen, præst i Marie Magdalene, Pindstrup og Koed Kirke
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Nyt fra Ældrerådet
Sundhedsfagligt tilsyn på Frejasvænge: Plejeboligerne Frejasvænge fik gennemført et tilsyn den 27. januar 
2020 på baggrund af en tilfældig stikprøve. Konklusioner på tilsyn på Frejasvænge: På baggrund af tilsynet 
vurderer Styrelsen for Patientsikkerhed, at Frejasvænge fremstod som sundhedsfagligt velorganiseret med 
gode procedurer og høj grad af systematik. 
Der er i vurderingen lagt vægt på, at der ikke blev identificeret fejl og mangler ved tilsynet, og at alle 
målepunkter var opfyldt. Dermed vurderer Styrelsen, at Frejasvænge indplaceret i kategorien ingen 
problemer af betydning for patientsikkerheden. Ældrerådet anerkender den fine indsats på Frejasvænge 
og dermed resultatet af tilsynet.

Smagspanel: I forbindelse med indsatser for at forbedre borgerinddragelsen i Syddjurs Kommune og sikre løbende ud-
vikling af kvaliteten af den offentlige forplejning etablere Køkken Syddjurs i efteråret 2020 et ”smagspanel”. Smagspanelet 
skal fungere som dialogpartner og give inspiration til køkkenet med henblik på at udvikle og forbedre de tilbud, der gives 
til hjemmeboende borgere, som er afhængige af at få veltillavet og smagfuld mad leveret i eget hjem. Smagspanelet er ikke 
en kontrolinstans, men et supplement til de øvrige brugertilfredshedsmålinger, som bliver lavet i kommunen. Ældrerådet 
har 3 medlemmer i testpanelet. 
Min måltidshåndbog: Syddjurs kommune har oprettet MinMaaltidsHaandbog.dk til seniorer, og maaltidshaandbog.dk 
til kommunens medarbejdere er i tråd med kommunens Mad- og måltidspolitik. Mad- og måltidspolitikken blev vedtaget i 
2018 og skal fremme sunde mad- og måltidsvaner for alle kommunens borgere. Den nye måltidshåndbog er et rigtig godt 
tilbud til kommunens seniorer. Man kan let via sin PC eller telefon finde opskrifter og information om ernæring og det gode 
måltid. Samtidig er der gode råd om både indkøb, madservice, madspild, sygdom og mange andre relevante emner. Alle 
kan gå direkte ind på nettet www.minmaaltidshaandbog.dk, eller www.seniorsyddjurs.dk . I Min Måltidshåndbog finder 
man blandt andet: Lækre og nemme opskrifter på morgen-, frokost og aftensmad samt desserter og bagværk. Information 
om spisefællesskaber og inspiration til, hvordan man skaber hyggelige måltider. Information om kroppens behov og de 
forandringer, der sker i kroppen, når den bliver ældre. Gode råd til hvad man selv kan gøre, hvis sygdom påvirker appetitten, 
samt viden om mulige hjælpemidler. Ligeledes oplysninger om leverandører af madservice.
Ældrecafeerne: Ældrerådet har opfordret til fortsat drift af alle syv cafeer. Åbning af cafeerne vil foregå fra 12. august 2020 
og i perioden kort derefter. De enkelte cafeer udarbejder planer herfor. Der er taget udgangspunkt i aftalen for frivilligt 
arbejde og retningslinjer for cafédrift, herunder hygiejniske forhold.
Genåbning af aktivitetscentrene: Der åbnes løbende for centrenes aktiviteter fra 12.august og frem. Genåbningen vil 
følge myndighedernes retningslinier herfor, og der vil således blive opmål og afmærket samt skiltet tydeligt så aktiviteterne 
kan i gangsættes under trygge forhold. Handleplanen for udvikling af Centerrådene og Frivilligområdet skal tages i det enkelte 
center. Målet er at der ultimo november 2020 er beskrevet virksomhedsplan for det enkelte center. Virksomhedsplanen skal 
blandt andet indeholde det enkelte Centerets vision, målsætning, organisering og lokale procedure for samarbejdet med 
frivillige og tovholdere samt administrativ og praktiske procedurer.
Digital håndbog om ældrerådsarbejde: Danske Ældreråd har netop udgivet en digital håndbog om ældrerådsarbejde. 
I håndbogen kan man blandt andet læse om Ældrerådets opgaver og hvordan man som nyvalgt ældreråd organiserer sig. 
Håndbogen beskriver de lovgivningsmæssige rammer for ældrerådsarbejdet, ligesom der gives eksempler på, hvordan man 
som ældreråd kan gribe arbejdet an i praksis. Håndbogen om ældrerådsarbejde kan ses her: https://danske-aeldreraad.dk/
ny-haandbog-om-aeldreraadsarbejde/.
Livskvalitet for ældre borgere i Syddjurs Kommune får et knæk: ”Ældrerådet udtrykker deres stærke bekymring 
over de vedtagne budgetreduktioner på ældreområdet og den konsekvens, færre midler til flere hænder til aktivering i eft-
ermiddags- og aftentimer har for de ældre beboeres værdighed og livskvalitet”. 
Ældrerådet har behov for at sige det lige ud: Det er ikke i orden, og det er helt uacceptabelt, at Byrådet har sparet de men-
neskelige ressourcer på plejecentrene, som skulle sikre aktiviteter om eftermiddagen og om aftenen. Værdighedsmidlerne 
skulle netop medvirke til at sikre livskvaliteten for beboerne. Som det fremgår af kommunens Værdighedspolitik, er det 
vigtigt at imødegå ensomhed og fysiske eller psykiske begrænsninger for udfoldelsen af livet. Derfor vægtes forebyggelse og 
aktiviteter højt. Så besparelsen harmonere ikke med intentionerne.
Som en konsekvens af besparelserne på ældreområdet i det oprindelige budget for 2020 og i det genåbnede budget for 2020 
er der nu tæt på 50 færre medarbejdere på ældreområdet. Det skyldes de store omlægninger inden for træning og aktivitet 
og afskaffelse af værdighedsmidler og klippekortordningen i plejeboligerne. Faktisk får kommunen stadig værdighedsmidler 
og økonomi til klippekortordningen fra staten. Beløbene er bare ikke øremærket længere. De indgår i det kommunale 
bloktilskud, hvor Byrådet selv bestemmer, hvad pengene skal bruges til.
Ældrerådet udtrykker også stærk bekymring over de vedtagne budgetreduktioner på ældreområdet og den konsekvens, det 
har for de ældres værdighed og livskvalitet - og må gentage: Det er uacceptabelt.
Det skal bemærkes, at Ældrerådet har afgivet høringssvar i forbindelse med vedtagelse af budget og budgetreduktion og har 
frarådet besparelserne.
Når disse linjer læses er genåbningerne godt i gang aktivitetscentrene. Det er dog en anden hverdag, der er mange for-
holdsregler omkring myndighedernes retningslinier for samvær. Men det at kan komme ud og være sammen med andre 
mennesker er vigtigt.
Vi skal stadig passe godt på vores medmennesker og os selv, det lave smittetryk fortæller at det har og er vi også gode til.

Ældrerådet ønsker jer alle en forsat god sommer og efterår.
Elsa Bannebjerg
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Vi kender 
       vores kunder

Book et møde med en af 
vores kompetente 
rådgivere.

Hør mere
om den forskel, vi kan gøre 
for dig og din økonomi.

GRATIS BANKSKIFTE

Kolind: 8630 3500 • Nimtofte: 8630 3560
Pindstrup: 8630 3570 • Ryomgård: 8630 3580

www.djurslandsbank.dk

Kolind: 8630 3500
Ryomgård: 8630 3580

www.djurslandsbank.dk

Har du brug for hjælp - ring til os!
Snerydning  Belægningsarbejde  Kloakarbejde

Bortkørsel af affald  Hækklipning  Forefaldende arbejde

	 Anders Eriksen	 Tlf.  28 29 84 82
	 Bjarne Eriksen	 Tlf.  21 94 17 07

Vi leverer gerne håndkøbsmedicin
ud til alle Apoteksudsalgene

fra Kolind Apotek

Kolind Apotek  .  Tlf.  86 39 21 55

EL-INSTALLATIONER

HÅRDE HVIDEVARER

BELYSNINGER

EL-APPARATER

- Din lokale fagmand -

STØT VORE ANNONCØRER !

KLINIK FOR FODTERAPI
Statsaut. Fodterapeut Pia Hansen

Bredgade 7

KOLIND
21517837

Tilskud fra Sygesikring og Danmark

Støt vore annoncører
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Eva Friis
Kapelvej 7

8560 Kolind
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Faglært Møbelpolstrer 
 

Stationsvej 36 – 8581 Nimtofte 
Tlf.: 27289712 – Mail: info@polstrerbiksen.dk 

Web: www.polstrerbiksen.dk 
 

 

 
 

POLSTRERBIKSEN

Stationsvej 36  -  8581 Nimtofte

Tlf.  2728 9712
info@polstrerbiksen.dk
www.polstrerbiksen.dk

GÅ GODT

Eva Friis
Statsaut.

fodterapeut

Faglært møbelpolstrer
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Kl in ik  for
fodterapi
Ved statsaut. fodterapeut

Mia Johansen
Drammelstrupvej 3 . Tirstrup

8400 Ebeltoft
Tlf.  27 47 12 06

Der ydes tilskud fra den offentlige 
sygesikring samt Danmark gruppe 1+2.

En fodbehandling omfatter:

Fodbad, neglebehandling  
samt beskæring af hård hud  
og ligtorne.

- behandlingen afsluttes med en god creme.

Spec.: Bøjlebehandling af nedgroede 
negle, aflastninger og indlæg.

UDEBEHANDLING EFTER AFTALE

 + MULIGHED FOR TILSKUD 

Slægtsforskning 
tilbydes 

i Danmark og Norge

Se mere her: www.saisa.dk
Kontakt: saisa@saisa.dk

eller 24 62 41 32 

Bugtrupvej 49  .  8560 Kolind

21 74 69 49
www.thomaskblomster.dk

Thomas K Blomster

Bryllupsbinderi  .  Begravelsesbinderi  .  Specielle ønsker

Støt 
de lokale foreninger
- meld dig ind i:
 Ældre Sagen - Midtdjurs

 Kolind Pensionistforening

 Midtdjurs Pensionistforening

 Pindstrup Pensionistforening
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Foto:
Henrik Saxgren
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Alt i:

•	EL-installation
•	Data	installation
•	Intelligente	Installationer

Industrivej	5		.		8550	Ryomgård		.		Tlf.	8639	4878
ryomgaard-el@ryomgaard-el.dk		.		www.ryomgaard-el.dk

rødekors.dk

RØDE KORS BUTIK  RYOMGÅRD

Genbrugsbutik på Jernbanegade 12. 
Tøj, nips, møbler og meget andet.
Åbent hver dag undtagen søndag.

rødekors.dk

RØDE KORS BUTIK  RYOMGÅRD

Genbrugsbutik på Jernbanegade 12. 
Tøj, nips, møbler og meget andet.
Åbent hver dag undtagen søndag.

rødekors.dk

RØDE KORS BUTIK  RYOMGÅRD

Genbrugsbutik på Jernbanegade 12. 
Tøj, nips, møbler og meget andet.
Åbent hver dag undtagen søndag.

Søt vore
annoncører

- de støtter os

Mads  
Svith  
Bengtsen

Jan 
Nørager 
Sørensen

Helga  
Olafsdóttir  
Simonsen

 

Døgntelefon:

86 30 02 77

Markedsgade 49 · 8500 Grenaa
sorenronde.dk

Døgntelefon:

86 32 13 11

Århusvej 37 · 8500 Grenaa 
bedemand-grenaa.dk

At have taget stilling til“ Min sidste vilje”
betyder ofte stor lettelse - både for den, der har taget 

stilling, men også for de pårørende. 
Vi hjælper gerne, hvis du er i tvivl om, 

hvordan du skal gribe det an.

Det er svært at tale om døden.  
Vi taler om den hver dag og er klar til at 

hjælpe dig med en god afsked

Står du lige og mangler:
Bilreklame, beachflag, profiltøj, 
rollUp til messen, plakater, nyt logo 
eller ... så ring til Freka

Vi kan hjælpe dig med stortset alt 

Bøjstrupvej 23 ∙ 8550 Ryomgaard   |   freka@freka.dk   |   www.freka.dk

FREKA GRAFISK a.s.
Tlf. 7022 7026

Lerbakken 64  •  8410 Rønde  |  freka@freka.dk  |  www.freka.dk
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INFORMATIONER TIL SENIORER I SYDDJURS KOMMUNE 
Det kan næppe været gået nogen forbi, at verdenen er blevet et andet sted efter 
udbruddet af Coronavirus. Virussen har omdannet alles hverdag – også vi ældres 
– i en grad som kan påvirke den daglige trivsel i en negativ retning. 
Indledningsvis skal der komme nogle råd til, hvordan du som ældre kan 
opretholde en god og lys hverdag også nu, hvor vi er på vej mod de mørkere 
måneder, der betyder mere tid indendørs. For det handler også om at du passer på 
dig selv ved - ikke blot at holde afstand når du færdes ude og vaske og/eller spritte 
hænderne.  
 

DAGLIGDAG MED CORONA 

SØVN - Sørg for en god nattesøvn. Jo mindre søvn, jo mere tilbøjelig er du til at bekymre dig. 
KOST – Spis sundt og varieret og få ad den vej overskud til udfordringer. 
FYSISK AKTIV- kan finde sted ved fx havearbejde eller gymnastik på stuegulvet. Er motionscentrets maskiner 
for hårde, har vi i Hornslet en fremragende lokalnatur med mange stier og smukke skove som du enten kan besøge 
på cykel eller til fods. Hvor end du vælger at bevæge dig hen, så er frisk luft velvære for hjernen. Og apropos frisk 
luft, er det intet der renser hjernen så godt som frisk havluft. Tag ud til kysten og oplev havet og bølgernes kraft.  
MENTAL AKTIVITET – handler om at holde hjernen i gang med forskellige beskæftigelser som du finder 
nydelse ved. Fx spille brætspil, læse bøger, høre musik, lytte til lydbøger. 
GØR EN FORSKEL ved at støtte og hjælpe andre personer i din omgangskreds eller naboer, der kan have behov 
for hjælp. Og det kan du sagtens gøre ved at holde afstand.  
HOLD KONTAKT til familie og venner over telefonen, mobilen og er du teknisk dygtig til de sociale medier er 
skype også en mulighed. Det værste ved coronasituationen er for de flestes vedkommende at skulle undvære kram 
fra nære familiemedlemmer og venner. Desværre er det kun tålmodighed og respekt for sundhedsmyndighedernes 
krav til alle, som i længden kan sørge for at vi kommer tilbage til almindelige ikke-coronatider.   
NYHEDSPAUSE – Begræns det tidsrum, du ser eller læser nyheder i. Den evige nyhedsstrøm kan være med til at 
stresse dig i en unødvendig grad og sætte tanker i gang som du alligevel ikke kan ændre på.  
PAS PÅ DIG ved at undgå for meget alkohol og rygning. Prioriter at gøre gode ting for dig selv. For passer du på 
dig selv, kan du bedre passe på andre. 
 
TILSKUD TIL BRILLER 

At søge tilskud til briller og/eller kontaktlinser kan synes at være en jungle at begive sig ud 
i. Men det behøver det ikke at være så længe man er opmærksom på disse gældende regler.  
For det første ydes der kun tilskud, hvis du lider af et varigt nedsat syn. Eksempler på dette 

kan være hængende øjenlåg, smertende øjenlidelse f.eks. blærer på hornhinden, løs øjenlinse, defekter på 
regnbuehinden, sygdomsbetinget dobbeltsyn uden mulighed for forbedring ved operation.  
For det andet skal du ikke købe briller eller kontaktlinser hos optikeren uden på forhånd at have 
undersøgt, hvorvidt du har mulighed for tilskud. Din optiker kender lovgivningen på området og ved 
derfor, hvornår du kan opnå tilskud. Optikeren udfylder og sender din ansøgning til Synsamarbejde Midt, 
som behandler den og sender sin indstilling til kommunen. Er du berettiget til brilletilskud, modtager du 
en bevilling, og kan gå tilbage til optikeren, der sørger for briller til dig.   
Kontakt Syddjurs Kommune på tel.nr. 87 53 50 00 eller læs mere på 
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Tiden er kommet for alle os, der elsker fuglelivet i haven i efterårssæsonen. Vi sætter foderbrætter og 

andet op for at tiltrække dem. Jo flere, jo bedre faktisk. Der er noget helt særligt over 
at se havens forskellige fuglearter inde fra sit hus, udestue eller terrasse. Udover at 
fuglene giver noget at se på, så er de også med til at holde uvelkomne insekter nede. 
En enkelt musvitfamilie kan spise op til 5000 insekter i en enkelt ynglesæson. Når 

vinteren slår ind, har mange af småfuglene hårde vilkår. Hjælp dem igennem den kolde tid ved at beholde 
redekasser oppe, så de får et sted at overnatte.    
 
I RETTEN - Dommeren: ”Har de tidligere været straffet?” 
                 - Tiltalte: ”Ja, mon ikke! Sidste sommer boede min svigermor hos os i 4 måneder.” 

INFORMATIONER TIL SENIORER I SYDDJURS KOMMUNE 
Det kan næppe været gået nogen forbi, at verdenen er blevet et andet sted efter 
udbruddet af Coronavirus. Virussen har omdannet alles hverdag – også vi ældres 
– i en grad som kan påvirke den daglige trivsel i en negativ retning. 
Indledningsvis skal der komme nogle råd til, hvordan du som ældre kan 
opretholde en god og lys hverdag også nu, hvor vi er på vej mod de mørkere 
måneder, der betyder mere tid indendørs. For det handler også om at du passer på 
dig selv ved - ikke blot at holde afstand når du færdes ude og vaske og/eller spritte 
hænderne.  
 

DAGLIGDAG MED CORONA 

SØVN - Sørg for en god nattesøvn. Jo mindre søvn, jo mere tilbøjelig er du til at bekymre dig. 
KOST – Spis sundt og varieret og få ad den vej overskud til udfordringer. 
FYSISK AKTIV- kan finde sted ved fx havearbejde eller gymnastik på stuegulvet. Er motionscentrets maskiner 
for hårde, har vi i Hornslet en fremragende lokalnatur med mange stier og smukke skove som du enten kan besøge 
på cykel eller til fods. Hvor end du vælger at bevæge dig hen, så er frisk luft velvære for hjernen. Og apropos frisk 
luft, er det intet der renser hjernen så godt som frisk havluft. Tag ud til kysten og oplev havet og bølgernes kraft.  
MENTAL AKTIVITET – handler om at holde hjernen i gang med forskellige beskæftigelser som du finder 
nydelse ved. Fx spille brætspil, læse bøger, høre musik, lytte til lydbøger. 
GØR EN FORSKEL ved at støtte og hjælpe andre personer i din omgangskreds eller naboer, der kan have behov 
for hjælp. Og det kan du sagtens gøre ved at holde afstand.  
HOLD KONTAKT til familie og venner over telefonen, mobilen og er du teknisk dygtig til de sociale medier er 
skype også en mulighed. Det værste ved coronasituationen er for de flestes vedkommende at skulle undvære kram 
fra nære familiemedlemmer og venner. Desværre er det kun tålmodighed og respekt for sundhedsmyndighedernes 
krav til alle, som i længden kan sørge for at vi kommer tilbage til almindelige ikke-coronatider.   
NYHEDSPAUSE – Begræns det tidsrum, du ser eller læser nyheder i. Den evige nyhedsstrøm kan være med til at 
stresse dig i en unødvendig grad og sætte tanker i gang som du alligevel ikke kan ændre på.  
PAS PÅ DIG ved at undgå for meget alkohol og rygning. Prioriter at gøre gode ting for dig selv. For passer du på 
dig selv, kan du bedre passe på andre. 
 
TILSKUD TIL BRILLER 

At søge tilskud til briller og/eller kontaktlinser kan synes at være en jungle at begive sig ud 
i. Men det behøver det ikke at være så længe man er opmærksom på disse gældende regler.  
For det første ydes der kun tilskud, hvis du lider af et varigt nedsat syn. Eksempler på dette 

kan være hængende øjenlåg, smertende øjenlidelse f.eks. blærer på hornhinden, løs øjenlinse, defekter på 
regnbuehinden, sygdomsbetinget dobbeltsyn uden mulighed for forbedring ved operation.  
For det andet skal du ikke købe briller eller kontaktlinser hos optikeren uden på forhånd at have 
undersøgt, hvorvidt du har mulighed for tilskud. Din optiker kender lovgivningen på området og ved 
derfor, hvornår du kan opnå tilskud. Optikeren udfylder og sender din ansøgning til Synsamarbejde Midt, 
som behandler den og sender sin indstilling til kommunen. Er du berettiget til brilletilskud, modtager du 
en bevilling, og kan gå tilbage til optikeren, der sørger for briller til dig.   
Kontakt Syddjurs Kommune på tel.nr. 87 53 50 00 eller læs mere på 
https://www.syddjurs.dk/borger/aeldre/hjaelpemidler-og-boligaendringer/personlige-
hjaelpemidler/svagsynsoptik 
 
Tiden er kommet for alle os, der elsker fuglelivet i haven i efterårssæsonen. Vi sætter foderbrætter og 

andet op for at tiltrække dem. Jo flere, jo bedre faktisk. Der er noget helt særligt over 
at se havens forskellige fuglearter inde fra sit hus, udestue eller terrasse. Udover at 
fuglene giver noget at se på, så er de også med til at holde uvelkomne insekter nede. 
En enkelt musvitfamilie kan spise op til 5000 insekter i en enkelt ynglesæson. Når 

vinteren slår ind, har mange af småfuglene hårde vilkår. Hjælp dem igennem den kolde tid ved at beholde 
redekasser oppe, så de får et sted at overnatte.    
 
I RETTEN - Dommeren: ”Har de tidligere været straffet?” 
                 - Tiltalte: ”Ja, mon ikke! Sidste sommer boede min svigermor hos os i 4 måneder.” 



17

CHEFER HAR ORDET 
Nogle råd fra danske chefer, der ikke udelukkende er rettet mod erhvervslivet: 
”Gensidig respekt: Vi behandler andre, som vi selv ønsker at blive behandlet.” - Forhenværende 
administrerende direktør for Velux, Jørgen Tang-Jensen 
”Når det gælder ubehagelige beslutninger, så lyder tommelfingerreglen: Er du i tvivl, så vent ikke. Få det 
gjort.” - Chef for Axcel, Christian Frigast. 
”Der er kun en, der vinder guld. Men derfor er alle andre jo ikke tabere. I morgen er en anden måske den 
stærkeste.” Forhenværende topchef hos Dansk Erhverv, Jens Klarskov 
”Jeg tror stærkt på, at man skal bevare lænken til historien, det gamle, værdierne - men man må samtidig 
forstå, at verden forandres, og tiderne skifter.” – Mærsk McKinney Møller. 
 

NORDPÅ  
I skrivende stund, ultimo juni, er rejsevejledningen fra Udenrigsministeriet, at vi må 
rejse til Island, Norge og Tyskland. Mange af jer læsere har sikkert besøgt det sydlige 
Norge. Mon I har været i Nordnorge, hvor byer som f.eks. Tromsø er en rejse værd. 
Her kan man opleve nordlyset fra september til april og beslutter det sig for ikke at 
vise sig i naturen, kan nordlysets magi opleves på byens planetarium. Særlig 
anbefalingsværdigt er Ishavskatedralen, hvor der i sommerperioden 1. juni – 15. 
august er midnatskoncert kl. 23.00. Tag med Tromsø Cable Car – Fjellheisen og på 

fire minutter kan du nyde en usædvanlig smuk udsigt som ikke kan ses mange steder i verden. Husk at 
holde dig opdateret på rejsevejledningerne i forhold til corona på https://um.dk/da/rejse-og-ophold/rejse-
til-udlandet/coronavirus/  
 
I BAD ELLER EJ 

Er det nu nødvendigt at gå i bad hver dag? At snuppe et bad er noget de fleste 
af os gør hver dag, enten det er om morgenen for at blive friske eller om 
aftenen efter en lang dag.  Den amerikanske læge Elaine Larson fra 
Columbia University gør op med myten om, at du samler snavs og bakterier, 
hvis du dropper badet. Selvfølgelig skal man som med al forskning tage det 
med forbehold – for nej det er bestemt heller ikke rart eller indbydende at gå 

rundt og lugte af sved. Hun siger: ”Folk tror, at de skal tage bad for at blive rene, men bakteriemæssigt er 
det ikke nødvendigt. Din krop renser sig helt naturligt, og et bad hver dag er ikke nødvendigt. Faktisk kan 
det fjerne en del af din krops naturlige olier og gøre din hud mere tør, hvilket i værste tilfælde kan 
forårsage flere infektioner, fordi din hud har større risiko for at sprække”.  
 

NUL, NUL OG ATTER NUL! 

Forleden læste jeg, at USA's statsgæld vokser og vokser, og var i 2019 1000 mia. dollars, hvorimod 
Danmark skylder 421 mia. kroner (opgjort januar 2020). Det fik mig til at tænke over tallenes størrelse og 
hvor mange nuller der egentlig er tale om, og hvad tallet efter en billard hedder. Rækken nedenfor er ikke 
udtømmende, men et sted var jeg nødt til at standse! 
Million 1.000.000 - Milliard 1.000.000.000 - Billion 1.000.000.000.000 - Billiard 1.000.000.000.000.000 
Trillion 1.000.000.000.000.000.000 - Trilliard 1.000.000.000.000.000.000.000 
Quadrillion 1.000.000.000.000.000.000.000.000 - Quadrilliard 1 + 27 nuller - Quintillion 1 + 30 nuller 
Quintilliard 1 + 33 nuller - Sextillion 1 + 36 nuller - Sextilliard 1 + 39 nuller - Septillion 1 + 42 nuller 
Septilliard 1 + 45 nuller - Octillion 1 + 48 nuller 

 
Fra undertegnede skal lyde et ønske om en rigtig g 
od sensommer, hvor vi forhåbentlig kommer så coronafrit  
ind i efteråret om muligt.  
På gensyn til november.  

En venlig hilsen 

Helge Laursen, Ahornvej 33, 8543 Hornslet, Tlf. 86 99 61 87  
tempo@webspeed.dk  



Diskret & omhyggeligt

Træf mig personligt

Jeg kommer til dit hjem

www.bedemandbetinapape.dk

Jeg er der 
for dig!

Din lokale bedemand

Begravelsesforretning
Torvet 19

8500 Grenaa
bedemand@betinapape.dk
Jeg svarer hele døgnet:

93948812

  Diskret og omhyggeligt

Træf mig personligt

Jeg kommer til dit hjem

www.bedemandbetinapape.dk
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Tøstrupvej 50 · 8581 Nimto�e · Tlf. 8639 8488  -  Aarhus afd.: Grenaavej 530 · Tlf. 8610 7811

Tøstrupvej 50
8581 Nimtofte
Tlf. 8639 8488

Besøg vores webshop på www.midtdjurstraktorlager.dk

ØSTJYLLANDS STØRSTE UDVALG
alt inden for skov, have, park, værktøj og landbrug

Tøstrupvej 50 · 8581 Nimto�e · Tlf. 8639 8488  -  Aarhus afd.: Grenaavej 530 · Tlf. 8610 7811

Tøstrupvej 50
8581 Nimtofte
Tlf. 8639 8488

Besøg vores webshop på www.midtdjurstraktorlager.dk

Midtdjurs Traktorlager A/S

ØSTJYLLANDS STØRSTE UDVALG
alt inden for skov, have, park, værktøj og landbrug

Tlf. 86 33 93 11

E-mail: plougmann-auto@mail.tele.dk

www.plougmann-auto.dk

HONDA
SPECIALVÆRKSTED

KirstenRen
v. Kirsten Poulsen
Alm. rengøring tilbydes

Medbringer selv grej + klude
Stabil, glad, altid mig - tæt kundekontakt 

22 30 09 04
kirsten.ren@hotmail.com

OTTO SØRENSEN
Gratis P-plads lige ved døren

Café m. gratis kaffe og the

Hovedgaden 51  .  8410 Rønde

Tlf. 86 37 10 88

10 % rabat til medlemmer

af pensionistforeninger

Nyt Syn Auning
Centervej 10 . 8963 Auning

Tlf.  87 86 95 23 

www.susannebrandt.dk

KIRKENS KORSHÆR´S GENBRUGSBUTIK 
NIMTOFTE 

 
 
 
 
 

Vi sælger tøj, møbler og isenkram. 
 
Har du ting, som du gerne vil bidrage med, så kom forbi vor forretning. 
Møbler kan eventuelt afhentes efter aftale.  
 
Kirkens Korshær er en del af Folkekirkens frivillige sociale arbejde. 

 
Vores åbningstider er mandag - fredag 13 – 17, 1. lørdag i måneden 10 – 13. 

 
 
  

PERSONALET  
KIRKENS KORSHÆRS GENBRUGSBUTIK 

Torvet 1, NIMTOFTE 
Telefon 87 74 66 61 

 

KIRKENS KORSHÆRS GENBRUGSBUTIK
NIMTOFTE
Vi sælger tøj, møbler og isenkram
Kirkens Korshær er en del af Folkekirkens frivillige 
sociale arbejde.
Vores åbningstider er:
Mandag - fredag:	 13 – 17
Lørdag:	 10 – 13

PERSONALET 
KIRKENS KORSHÆRS GENBRUGSBUTIK

Torvet 1, NIMTOFTE
Telefon 87 74 66 61
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Bliv EK      TRAkunde i 

- og få områdets bedste lønkonto med EK   TRA høj rente
og uden abonnementsgebyr.
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Nimtoftevej 9 . 8550 Ryomgård
Tlf. 86 39 47 42 . Bil 20 70 47 42

REPARATIONSFIRMAET K.B.
v/ Kurt Brouer

Tø MRER/SNEdKERARBEjd E
Maling af udvendigt træværk m.m.

samt alt i småreparationer

MIDTDJURS VVS ApS
Industrivej 25 • 8550 Ryomgård

	 Tlf.	 86 39 44 60
	 Mobil	 30 81 32 72

Støtter du
de lokale butikker ?

Åben 8 - 20 alle dage

Tlf. 70 82 82 00 ·  www.hca.dk

Hørecenter  Ebeltoft/Århus
Eneste høreklinik med egen ørelæge, din garanti for høj faglighed

Hørecenter Ebeltoft
Æbletorvet (             )
Jernbanegade 22
8400 Ebeltoft

Gratis

Keld Braüner
Hørespecialist

Alle har ret til den bedste hørelse!
- Uafhængige høreklinikker.

- Alle undersøgelser samme dag.

- Altid kun de bedste og nyeste
  høreapparater.

NYHED

Din LOKALE

SVEND PILGAARD AUTOMOBILER A/S
Saabydalvej 2 · 8550 Ryomgård

www.svendpilgaardautomobiler.dk

86 39 40 99

Reparation af alle mærker

Personbiler • Varebiler

Lastbiler • Busser
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Med alderen ændrer mange ting sig, det gælder også 
kroppens behov for af mad. Mange seniorer vil gerne 
leve et sundt liv, men mangler måske inspiration til de 
gode mellemmåltider. Nogle bliver ramt af sygdom, og 
vil gerne vide om kosten kan gøre en forskel. Andre 
mister den ægtefælle, som altid har stået for maden, 
og leder efter nye måder at få varm mad på. Man kan 
næsten tabe livsappetitten, hvis man altid skal sidde 
alene over frokosten, så hvor finder man nogen at 
spise sammen med?

Alt dette kan seniorerne nu få hjælp til i den nye 
digitale måltidshåndbog, som Syddjurs Kommune har 
udviklet i løbet af Corona-tiden. Håndbogen stammer 
fra Odense Kommune, og er blevet bearbejdet og 

 

 

 

Min måltidshåndbog er et nyt tilbud til seniorerne i Syddjurs 
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har udviklet i løbet af Corona-tiden. Håndbogen stammer fra Odense Kommune, og er blevet 
bearbejdet og fyldt med lokale informationer fra Syddjurs. Alle kan gå ind på håndbogen direkte 
på nettet på www.minmaaltidshaandbog.dk. Man kan også finde håndbogen via 
www.seniorsyddjurs.dk  Det er diætist Eivor Hog Laursen, som har ansvaret for håndbogen, og 
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Mad - opskrifter og smag
Find opskrifter og læs om madspild, om tilsmagning 
og køkkenhygiejne.

Indkøb - spar penge - undgå spild
Læs gode råd om indkøb, og om frugt og grønt i 
sæson.

Måltid - rammer og samvær
Læs gode råd til, hvordan du selv skaber gode 
måltider.

Ernæring - behov og appetit
Læs de officielle kostråd, om gode spisevaner og 
om fordøjelse og appetit.

Sygdom - mad og særlige behov
Læs om at have en lille appetit, om sygdom og 
bivirkninger ved medicin.

Sundhed og Omsorg Syddjurs
Læs om mad fra Køkken Syddjurs, om at spise i 
cafeen og hvordan du får mad leveret. 
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Min måltidshåndbog 
- er et nyt tilbud til seniorerne i Syddjurs

fyldt med lokale informationer fra Syddjurs. Alle kan 
gå ind på håndbogen direkte på nettet på www.min-
maaltidshaandbog.dk. Man kan også finde håndbogen 
via www.seniorsyddjurs.dk  Det er diætist Eivor Hog 
Laursen, som har ansvaret for håndbogen, og man 
er altid velkommen til at kontakte hende med både 
rettelser og ideer til nyt indhold i håndbogen, så den 
kan blive stadig bedre. Vi håber ”min måltidshåndbog” 
bliver et nyttigt og inspirerende sted for seniorer, der 
interesserer sig for mad og måltider.

Projektleder Birgitte Højlund
og

klinisk diætist Eivor Hog Laursen
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- alt i knallerter, cykler og tilbehør 

autocenter

NIMTOFTE
Åben: Hver dag kl. 7.30 -20.00

- STØT VORE ANNONCØRER -

Henvendelse til

Lena Andersen
Baunevej 19, 8581 Nimtofte
Mail:  baunevej@privat.dk

Annoncer i

Midtdjurs Lokalarkiv
efterlyser stadig ting til arkivering.

Det drejer sig især om billeder (med navn), skøder,
foreningspapirer, protokoller og andet.

Vi hjælper gerne med at sortere.

Kolind+, Bugtrupvej 33, 8560 Kolind
Åbningstider: Onsdag kl. 14-17 samt efter aftale

Tlf. 87 53 60 25 - www.midtdjurslokalarkiv.dk
Mail: midtdjurslokalarkiv@outlook.dk

Kontakt: Jakob Jakobsen, tlf. 22 18 18 05
VARMEPUMPER

EFFEKTRENS

SB Service har solgt og serviceret luft/luft 
og luft/vand varmepumper på Djursland 
siden år 2000 til både private og erhverv. 

Kontakt SB Service: 
Rostvedvej 6, Rostved, 8410 Rønde
SB Service · 2060 7620 · sb@sbservice.dk
Effektrens · 2087 2635 · hb@sbservice.dk

SB Service tilbyder som nogle af de eneste i Danmark et 
professionelt eftersyn af luft/luft varmepumper. Den grun-
dige rensning sikrer bl.a. længere levetid for pumpen, bedre 
varmefordeling, lavere el-regning og reduceret brandfare. 

Vores certificerede kølemontør foretager serviceeftersyn og 
kontrollerer bl.a. isolering, tæthed, effektivitet, sikkerhed-
safbryder. Du modtager en underskrevet attest på resultatet 
af eftersynet. 

Serviceeftersyn og 
rens tager typisk 2-3 
timer

Serviceeftersyn
895,- DKK

Rens og service
1.500,- DKK

Priser er inkl. moms
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Midtdjurs Pensionistforening
Banko HVER mandag kl. 19.00 i Multihallen, Marienhoffvej 13, Ryomgård

Samlet gevinstsum 30.000,- kr.

Kvarters-banko fra kl. 18.00

Lailas køkken åbner kl. 16.30
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Optimisten Midtdjurs
Bugtrupvej 16
8560 Kolind


