
 

 

Til rette vedkommende,  

Vi kontakter dig på baggrund af din registrering som praktiserende læge i Yderregisteret for at orientere dig om, at Dansk 

Nefrologisk Selskab netop har opdateret retningslinjerne for evaluering, behandling og kontrol af kronisk nyresygdom.  

Kronisk nyresygdom kan i de fleste tilfælde nemt identificeres og vurderes ud fra estimeret glomerular filtrations rate 

(eGFR) og urin-albumin kreatinin ratio (UACR) målt henholdsvis på blodprøve og spoturin. 

 

Der findes nu flere medikamenter, der modvirker forværring af nyrefunktion og forebygger udviklingen af kardiovaskulær 

sygdom, som er den hyppigste årsag til for tidlig død hos patienter med kronisk nyresygdom. Vi har derfor inkluderet nogle 

af de væsentlige behandlingsanbefalinger ved kronisk nyresygdom baseret på de nyeste guidelines. 

 

Behandlingsvejledningen kan findes her. 

Brevet er udsendt som en del af en undersøgelse, der er godkendt af den dataansvarlige institution (Region Hovedstaden). 

Med venlig hilsen 

Nefrologerne My Svensson (Region Nord), Ditte Hansen, (Region Hovedstaden), Jesper Bech (Region Midt), Majbritt 

Grønborg Knudsen (Region Syd), Rikke Borg (Region Sjælland). E-mail: HGH-FP-CKD@regionh.dk 
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