
Løbsoversigt 
Tilmelding (T) Hanne Ljungberg 74 42 14 02 mobil 28 37 20 80 eller i O-service 

Der er ingen tilmelding ved træningsløb (Tr-løb) 

Dag Dato Type Tid Sted, Tilmelding (T) 
Arrangør/ 
Banelægger 

Oktober 

Lør 0410 
Tr-løb OK Syd 
+ Klubmester 

13:00 Årup, P-plads v. Tinglevvej Daniel og Bent 

Lør 0410 Tr-løb OK HTF 13:00 Benytter OK Syds træningsløb  

Lør 1110 Tr-løb OK Syd 13:00 Sønderskoven Als, Kryb i Ly 
Hans Moos og 
Rasmus 

Lør 1110 Tr-løb OK-HTF 13:00 Hytterkoppel  

Lør 1810 Tr-løb OK Syd 13:00 Bommerlund Øst, Stenen, syd f. Gejlåbro Michael og Ove 

Lør 1810 Tr-løb OK HTF 13:00 Lindet, stævnepladsen  

Ons. 2210 Hørup Skole 08.00 Lambjerg Fred og Birger 

Fre 2410 Høst Open 13:00 Hasle by (T-1110) Viking O-Afd. 

Lør 2510 Tr-løb OK Syd 13:00 Als Nørreskov, Naturskolen 
Chr. Ravn og 
Louise Falster 

Lør 2510 Tr-løb OK HTF 13:00 Haraldsholm, Lindebjergvej  

Lør 2510 Høst Open 11:30 Hasle Lystskov (T-1110) Viking O-Afd. 

Søn 2610 Høst Open 09:00 Dueodde (T-1110) Viking O-Afd. 

November 

Lør 0111 Tr-løb OK Syd 13:00 Frøslev Syd, P ved Pluskærvej 
Finn, Birthe, Jytte 
og Jan 

Lør 0111 Tr-løb OK HTF 13:00 Benytter OK Syds træningsløb  

Lør 0811 MTBO LØB 10:00 Gråstenskov, start fra Ahlmannsparken  Jørn og John 

Lør 0811 Tr-løb OK Syd 13:00 Gråsten Skov, Magrethesøen, skærm Felstedvej Frede og Birger 

Lør 0811 Tr-løb OK HTF 13:00 Stursbøl, Røde led  

Lør 1511 Tr-løb OK Syd 13:00 Årtoft Pl. Skærm v. Torp/Tinglevvej 
Johnny og 
Sandrae 

Lør 1511 Tr-løb OK HTF 13:00 Hønning, Povlkrovej  

Lør 2211 Tr-løb OK Syd 13:00 Als Sønderskoven, Kryb i Ly 
Steffen Lemming 
Michael Schwartz 

Lør 2211 Tr-løb OK HTF 13:00 Østerskoven  

Søn 2311 Trailløb/Orient
eringsløb 

10:00 Pamhule Dyrehave Lars Klogborg 

Ons 2611 
Tr-nat  
OK Syd 

18:00 Lerskov Plantage,     Hundeskoven Michael Nielsen 

Lør 2911 
Tr-løb OK Syd 
+ Klubmester 

13:00 Hjelm, P-Enemarksvej Harald og Bjørn  

Lør 2911 Tr-løb OK HTF 13:00 Revsø, med årsafslutning  

December 

Lør 0612 Tr-løb OK Syd 13:00 
Kollund, P-Kollund Havn og gå 300 meter op i 
skoven. 

Christian og Mona 

Lør 0612 Tr-løb OK HTF 13:00 Pamhule, P midt i skoven  

Tir 1012 
Tr-nat  

OK Syd 
18:00 Aabenraa Nord, Erik Jessens Vej/Ravnholt Michael Nielsen 

Lør 1312 Juleløb 13:00 Kær Vestermark, Løkkegård Stonorvej John 

Lør 1312 Tr-løb HTF 13:00 Starup Hede, P forenden af Fjordagervej  

https://www.google.dk/maps/place/55.02052431998182,9.424998776226616
https://www.google.dk/maps/place/54.902733148205236,9.835420830098268
https://www.google.dk/maps/place/54.891406785609966,9.360558116191042
https://www.host-open.dk/
https://www.google.dk/maps/place/55.01855927814797,9.882071458139675
https://www.host-open.dk/
https://www.host-open.dk/
https://www.google.dk/maps/place/54.82196942764522,9.313026328311222
https://oksyd.dk/arrangementer/2025/mtb-graasten.html
https://www.google.dk/maps/place/54.93201896195175,9.551244158159067
https://www.google.dk/maps/place/54.98150947240268,9.373622515048728
https://www.google.dk/maps/place/54.902733148205236,9.835420830098268
https://oksyd.dk/arrangementer/2025/natloeb.html
https://www.google.dk/maps/place/55.10161584074399,9.411053939122189
https://www.google.dk/maps/place/55.03658706613592,9.379176454812981
https://www.google.dk/maps/place/54.837591029018476,9.446203828771253
https://www.google.dk/maps/place/54.837591029018476,9.446203828771253
https://oksyd.dk/arrangementer/2025/natloeb.html
https://www.google.dk/maps/place/55.064863110453445,9.371822554845265
https://www.google.dk/maps/place/54.93167268722377,9.777818053031792


Lør 2012 Jule sprint 12:00 Aabenraa by (T), der kommer en indbydelse Michael og Helle 

Lør 2012 Tr-løb OK HTF 13:00 Tørning Mølle  

Januar 

Lør 0301 Tr-løb OK Syd 13:00 Als Nørreskov, Østerholm Jørn og Kristian 

Lør 0301 Tr-løb OK HTF 13:00 Arrild Ferieby  

Ons 0701 
Tr-nat  

OK Syd 
18:00 Årup Skov, P- Årup Skovvej Michael Nielsen 

Lør 1001 Tr-løb OK Syd 13:00 Aabenraa Sønderskov, P. Sdr. Hesselvej Daniel/Bent 

Lør 1001 Tr-løb OK-HTF 13:00 Benytter OK Syds træningsløb  

Lør 1701 Tr-løb OK syd 13:00 Arnkil Skov, Skærm på vej derud 
Hans Henri og 
Sten Olof 

Lør 1701 Tr-løb OK HTF 13:00 Tange bakker  

Fre 2301 SM-nat 18:00 Frøslev Nord, P. Lejrvej  OK Syd 

Lør 2401 Tr-løb OK Syd 13:00 Frøslev Nord, P. Lejrvej OK-Syd 

Lør 2401 Tr-løb OK HTF 13:00 Vojens Fritidscenter  

Lør 3101 Tr-løb OK Syd 12:00 Gråsten. P-plads Engparken Bjarne og Malthe 

Lør 3101 Generalforsam 15:00 Generalforsamling OK Syd Bestyrelsen 

Lør 3101 Tr-løb OK HTF 13:00 Sparekasseskoven  

Februar 

Ons 0402 
Tr-nat  
OK Syd 

18:00 Rugbjerg Pl. P Øst-kant Michael Nielsen  

Lør 0702 Tr-løb OK Syd 13:00 Bommerlund Vest, Stenen, syd f. Gejlåbro Michael og Helle 

Lør 0702 Tr-løb OK HTF 13:00 Rømø Nørreland  

Lør 1402 Tr-løb OK Syd 13:00 Als Sønderskov, Kryb i Ly Hanne og Karsten 

Lør 1402 Tr-løb OK HTF 13:00 Stensbæk, P på Ribevej  

Lør 2102 Tr-løb OK Syd 13:00 Jørgensgård, P. Midt i skoven Harald og Bjørn 

Lør 2102 Tr-løb OK HTF 13:00 Lovrup Plantage  

Lør 2802  Tr-løb OK Syd 13:00 Rønshoved, Frueskovvej P-midt i Ulla og Peter 

Lør  2802 Tr-løb OK HTF 13:00 Vesterskoven, P ved Thomashus  

Marts 

Lør 0703 Tr-løb OK HTF 13:00 Jels, P Jels voldsted  

Lør 0703 NJ-2 dages 10:00 Nordjysk 2 dages  

Søn 0803 NJ -2 dages 09:00 Nordjysk 2 dages  

Lør  1403 Tr-løb OK Syd 13:00 Roden, P-Bovrupvej John og Benny 

Lør 1403 DM-Nat  Hjermind Egeskov  

Lør 1403 Tr-løb OK HTF 13:00 Hytterkoppel  

Maj 

Ons. 0605 Skole – OL 09.00 Gråsten Skov, Ringrider Pladsen Birger + mfl. 

Tilmelding (T) Hanne Ljungberg 74 42 14 02 - mobil 28 37 20 80 eller i O-service 
Der er ingen tilmelding ved træningsløb (Tr-løb) 

Der kan byttes indbyrdes. 

 

https://www.google.dk/maps/place/55.00997086961065,9.939032186034753
https://oksyd.dk/arrangementer/2025/natloeb.html
https://www.google.dk/maps/place/55.014303612814956,9.408315254737213
https://www.google.dk/maps/place/55.02858211251966,9.385183427648506
https://www.google.dk/maps/place/54.96641838664075,9.768624821304975
https://www.google.dk/maps/place/54.845997258842516,9.326266407075988
https://www.google.dk/maps/place/54.845997258842516,9.326266407075988
https://www.google.dk/maps/place/54.92214970395437,9.585046979792466
https://oksyd.dk/arrangementer/2025/natloeb.html
https://www.google.dk/maps/place/55.10961032947312,9.33128673743723
https://www.google.dk/maps/place/54.891406785609966,9.360558116191042
https://www.google.dk/maps/place/54.902733148205236,9.835420830098268
https://www.google.dk/maps/place/55.04708986978985,9.450596289015595
https://www.google.dk/maps/place/54.87431943024841,9.489742465986739
https://www.google.dk/maps/place/54.937529754942865,9.571035284990002
https://www.google.dk/maps/place/54.91909432695069,9.584255703250665

