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Arrangementer,  

ungdom 

Michael Termansen 

Lærkeparken 7, 6230 Rødekro 

Tlf. 98 32 39 35 

termansen5@bbsyd.dk 

  

Øvrige adresser:  

Kortsalg Finn Hove, se adresse oven for 

Webmaster Finn Hove, se adresse oven for 
 

     

 

http://www.sonderborg-ok.dk/
mailto:Skovvej23@gmail.com
mailto:kj21@stofanet.dk
http://www.sydkredsen.dk/


 

AAIG-formandens klumme 

 
Kære O-løbere 

Sommeren har været præget af, at jeg har været meget væk. Også vores reportere fra 

spændende løb i ind- og udland har holdt ferie. Så reelt ved jeg ikke hvad der er sket på 

orienteringsfronten. 

Dog ved jeg at OK Syd for første gang i mange år ikke fik Vikingehjelmen med hjem fra 

Vikingedysten. Hjelmen overrækkes til den klub, som stiller med flest løbere. 

Og jeg deltog selv i et søndagsarrangement som Eventudvalget i Rødekro Tri- og Motions 

motionsafdeling havde arrangeret. En herlig formiddag for ca. 20 mennesker med et klassisk 

træningsløb på de faste poster i Hjelm Skov efterfulgt af søndagsfrokost på bålpladsen med 

snobrød, koteletter, pølser, hakkebøf og hvad tænkes kan, som hver især have medbragt. 

Eventudvalget havde lavet snobrødsdej til alle. Her er lidt citater efter hukommelsen: Man 

bliver helt hooked, nej hvor er det sjovt, det er en helt anden måde at løbe på osv. osv. af 

samme skuffe. Short version: super formiddag. Det hører med til fortællingen, at formanden 

for vores eget Breddeudvalg Hans Renkwitzh også er formand for Eventudvalget i Rødekro 

Tri- og Motions motionsafdeling. Sådan kan tingene jo gå fint op :-). 

 

                            
 

Til gengæld ved jeg mere om hvad der skal ske i efteråret. Så det handler min klumme om 

denne gang. 

 

 

Efterårets arrangementer 
 

Når klubbladet udkommer har der været SM Sprint i Aabenraa City. Michael Termansen stod 

for arrangementet. 

1. september holder Aabenraas ungdomsuddannelser fælles idrætsdag (VUC, Teknisk skole, 

Købmandsskolen, Gymnasierne, SOSU, 10. klasse mv.) Vi skal lave orienteringsløb i Hjelm 

Skov sammen med lærere fra VUC-Syd. Kontaktperson: Finn Hove 



2. september er der SM Lang (Sønderjyllands mesterskab individuelt). Det foregår i 

Jørgensgård skov. Invitation er er udsendt og ligger på hjemmesiden under Arrangementer. 

Jon Matthiessen står for arrangementet 

20. september er der divisionsmatch i Sydkredsens 3. division. Vi (OK Syd) fik en super 

placering ved forårets match og skulle gerne gentage succeserne. Det kan vi hvis alle mand 

kommer af hus. Kontaktperson Hanne Ljungberg. 

27. september skal vi selv arrangere divisionsmatch for hold (op og nedrykningsmatch 1. og 

2. division). Det foregår i Aabenraa Nord med stævneplads på Erik Jessens vej. Michael 

Termansen og Finn Hove er stævneledere. 

9. oktober har folkeskolerne fælles motionsdag. I samarbejde med Kongehøjskolen er vi ved 

at lave faste poster til sprintorientering på Kongehøjskolen, som får præmiere på skolernes 

motionsdag. Michael Termansen laver kort og Hans Renkwitzh har skolekontakten. 

11. oktober er der op- og nedrykningsmatch mellem 2. og 3. division. Hvis vi på 

divisionsmatchen d. 20. september fastholder vores meget fornemme placering i årets dyst, 

skal vi også deltage her. Vi plejer at rykke op, men dette kræver at alle mand kommer af hus. 

Kontaktperson Hanne Ljungberg. 

28. oktober arrangerer Skolernes Hjerte for Alle mobilorientering. Det er et opgaveløb, hvor 

spørgsmål og svar kører via mobiltelefoner, som vi prøvede til årets Find Vej dag. Vi skal 

hjælpe med banelægning og koordinering. Kontaktperson: Finn Hove. 

Og i november kommer så det næste klubblad. 

Men allerede nu kan afsløres, at vi som sædvanligt har et klubarrangement ved årets 

Julemærkemarch d. 6. december. Her vandrer vi gennem Jørgensgård skov til æbleskiver og 

gløgg på Åbæk Efterskole. Klubben betaler deltageafgiften som går til fordel for 

Julemærkehjemmene.  

Og vi skal lave faste poster i Nørreskov. 
 

Orienteringsidrættens fremtid i Grænseegnen 
 

Som I kan huske, har vi i AAIG Orientering forslået at Sønderborg OK, AAIG Orientering 

og OK Syd sammenlægges til én klub. For at klubbernes generalforsamlinger kan får at 

ordentlig grundlag at drøfte dette forslag på, er en arbejdsgruppe ved at lave forslag til 

vedtægter, køreplan for beslutningsprocessen samt økonomiske retningslinjer mv. Gruppen 

har haft sit først møde, hvor vi kom godt og konstruktivt fra start. 2. møde er sidst i august. 

Gruppen består af  Birger Jønsson (SOK), Svend Erik Bertelsen (SOK), John Bargmeyer 

(SOK), Michael Termansen (AAIG) og Finn Hove (AAIG) 

 

Vi ses i skoven. 

Mange O-hilsner 

Finn 



 

 

FORMANDEN I SOK HAR ORDET. 
 

I sidste nummer af bladet, nævnte jeg vores tak for hjælpen arrangement, var nært 
forestående. Det blev afholdt den 10. maj på Nygård, der var tæt på 30 deltager. Vi 
havde en rigtig hyggelig dag, det startede med en løbetur om formiddagen, John 
havde lavet nogle spændende og anderledes udfordrende baner. 
Kl. 13 blev der serveret vildsvin fra Detlef i Guderup, da alle var godt mætte efter en 
is dessert, var det tid til at komme ud og røre sig. Flere havde taget nogle spil med, 
så der blev spillet både dart og kroket m.m.. Der blev serveret grillede ringridder til 
aften. Kl. 20 var vi færdige med rengøring og kunne drage hjemad igen, efter en 
vellykket dag, hvor vejret trods alt var med os. 
 
Senere i maj var vi nogle stykker der drog afsted til grænsedyst, som i år var i 
Melente, hvor de også har gode og ret kupperede skove. Det var et rigtig fint og 
hyggeligt stævne, hvor der var præmie til følgende fra SOK: Maria Bargmeyer, 
Hanne Ljungberg, Malthe Johannsen, Bjarne Johannsen og Karsten Jøhnk. Det er 
helt rart, at komme i nogle nye og næsten ukendte skove, i hvert fald skove hvor vi 
sjælden kommer. Også her anvender de sportident, som vi har planer om at skifte til 
med tiden. 
Et par uger efter Grænsedysten, gjaldt det Vejle stafetten, som er en fast tradition i 
begyndelsen af juni. Her havde vi tre hold med i clasic og to hold i light, hvor holdet 
med Maria, Peter, Aske og Malthe opnåede en placering som nr. 9 ud af 19 
startende hold. 
En anden tradition er Vikingedysten, som HTF afholder hvert år den første weekend 
i juli. Den var i år henlagt til Stensbæk Plantage, med samme stævneplads begge 
dage.  De bedste placeringer blev en 2. plads til Aske og en 4. plads til Karsten Det er 
et specielt område med åben klit område. Jeg deltog for første gang i flere år, men 
måtte sande, at det ujævne og knoldede område ikke var det bedste for mine nye 
knæ, jeg valgte derfor at springe over et par poster på første dagen og blev hjemme 
næste dag, da jeg skulle være klar til en cykel tur ugen efter. Her var jeg på Ærø, Fyn, 
Langeland, Lolland og Falster i alt 560 km. på 6 dage, en dejlig tur, selv om det 
blæste kraftig et par dage.  
 
Jeg var sammen med Sten Olof ude og lave orienteringsløb for børnene på 
asylcentret, det forgik på Kær Vestermark, med et par meget korte baner og 
selvfølgelig også øvelsen med at finde 10 figurer på tid med emit. Der var ikke så 
mange deltager, men de der var der gik til den, da de først fandt ud af hvad det gik 
ud på. De var godt trætte da de cyklede tilbage efter at have løbet rundt i næsten to 
timer. Der var også besøg af pressen og det blev til en fin omtale og god PR i avisen. 



Ved vores Sct. Hans løb på Nygård, havde vi omkring 25 igennem banen, 
efterfølgende fik børnene endnu mere motion, da de skulle finde de figurer der var 
stillet op på plænen, det er virkelig en øvelse der kan få børnene i gang. 
 
Den 21. august er vi for første gang i mange år med ved Kulturnatten, vi har fået en 
stand ved Slotskajen, hvor vi vil sætte vores klubtelt op og tilbyde en kort bane på 
ca. 600 meter rundt om slottet. Der er lavet en vagtplan for hvordan klubteltet skal 
bemandes den aften. 
Den 6. september skal mange af os til Ringridderpladsen i Gråsten, hvor vi har 
stævneplads til vores årlige B-løb. Planlægningen er ved at være på plads, vi har 
været ude og se på stævnepladsen og besluttet hvordan det hele skal stilles op. 
 
Den 7. november skal alle aktive gerne møde op til den årlige klubmatch mod HTF, 
sidste år var vi meget tæt på, at slå dem, umuligt er det i hvert fald ikke, hvis vi bare 
kan stille i stærkeste opstilling. 
Der er mange gode løb man kan melde sig til i løbet af efteråret: 
29. august er der DM-mellem i Munkebjerg ved Vejle 
30. august gælder Midgårdsormen ved Kolding 
2. september SM individuelt i Jørgensgård Skov ved Åbenrå 
12. september er der DM-stafet i Hjøllund Plantage 
13. september DM-lang i Ålum 
20. september 3. divisionsmatch Gauslund Gårslev VIGTIG 
27. september B-løb ved Åbenrå 
Den 3. og 4. oktober skal de unge løbere til KUM 
11. oktober har vi vores op/nedrykning i Revsø MEGET VIGTIG 
25. oktober SM-stafet på Starup Hede 
7. november Klubmatch, se indbydelsen her i bladet 
14. november klubmesterskab i Stensbæk plantage. 
SM individuelt er flyttet til onsdag den 2. september og foregår i Jørgensgård Skov 
ved Åbenrå. 
SM-stafet er flyttet til den 25. oktober og afvikles på Starup Hede ved Haderslev. 
 
Oversigten over banelægger for vinterhalvåret kan ses andet sted her i bladet. 
 
Vi har lige nu ikke et klublokale, huset på Skovvej er blevet tømt for alle de 
foreninger der var der. Kommunen varslede tidlig i foråret, at vi fra 1. juli skulle 
være ude, efterfølgende pressede vi på for at få dem til at anvise os et nyt rum til 
materiel. Midt i juni fik vi så besked om, at vi kunne få et rum på Kær Vestermark, 
sammen med nogle af de andre klubber der var på Skovvej. 



Vi sendte en mail ud til medlemmerne om hjælp til flytning og det gav en meget 
positiv tilkendegivelse om at hjælpe. En lørdag morgen kl. 9 mødte et stort antal op, 
flere med trailere og på under 2 timer var alt flyttet, Tak til de mange som kom og 
hjalp, det var et fantastisk flot fremmøde. Vores nye rum er så stort, at der sagtens 
kan være plads til de tre klubber der er flyttet derud. Rummet er ikke opvarmet, så 
det bliver kold til vinter. 
Vi har dog et problem og det er, at vi formentlig kommer til at flytte ud igen i 2017, 
medens der skal være spejdelejr, men det må vi se på når tiden kommer, om vi får 
anvist et andet sted. 
Efter spejdelejren er der håb om, at vi kan få faste lokaler på Kær Vestermark. 
 

Banelægger Til træningsløb i perioden oktober 2015 til februar 2016. 
      

DATO KL. SKOV STARTSTED BANELÆGGER 

Lørdag den 17. 

oktober 2015 

13.30 Rønshoved P-plads Fjordvejen Ulla og Peter Pallesen 

Lørdag den 7. 

november 

2015 

13.30 Gråstenskov P-plads 

Ravns bjergvej 

Klubmatch 

Birger Jønsson, 

Frede Jacobsen 

Peter H. Thomsen 

Lørdag den 21. 

november 

2015 

13.30 Als 

Nørreskov 

Østerholm  Sten Olof Jansson 

Hans Henrik 

Hvelplund 

Lørdag den 5. 

december 2015 

 Kelstrup 

Plantage 

P-Plads midt i 

skoven. 

Kurt Harck 

Hans Kamman 

Per Knudsen 

Lørdag den 12. 

december 2015 

13.30 Als 

Nørreskov 

Juleløb 

Nygård 

Nørreskovvej 41 

Opgives senere 

Lørdag den 2. 

januar 2016 

13.30 Kær 

Vestermark 

Løkkegård Birger Jønsson 

Bent Lauridsen 

Lørdag den 16. 

januar 2016 

13.30 Blommes- 

kobbel 

Skærm Fynshav 

Mommark Vej 

Frede Jacobsen 

Anne-Marie Jensen 

Lørdag den 30. 

januar 2016 

13.30 Kathrinelund P-plads 

naturlegepladsen 

Hanne Ljungberg 

Karsten Jøhnk 

Lørdag den 13. 

februar 2016 

13.30 Als 

Nørreskov 

P-plads 

Naturskolen 

Rasmus Ejlersen 

+ ungdomsløber 

Lørdag den 27. 

februar 2016 

13.30 Arnkil  Yderste P-plads Hans Moos 

Svend Erik Bertelsen 

     

Hvis I allerede nu ved, at I er forhindret, så giv besked om evt. at bytte med 

andre. Banelægger kan rekvirere det sidst rettede kort hos Svend Erik. Løbet 

den 16. januar, var planlagt til Oleskobbel, men er ændret til Blommeskobbel 

p.g.a. jagt i Oleskobbel. 

O-Hilsen 

Birger 
 



Terminsliste for OK Syd                             September 2015 – Marts 

2016 

 

Dag Dato Type Tid Sted, Tilmelding (T) Arr. 

      Ons 0209 SM-lang (indv.) 1700 Jørgensgård, vejkant-P på Lindsnakkevej, T-2708 AAIG 

Søn 0609 B-løb + 2. div. 1000 Gråsten Skov, T-2608 SOK 

Ons 0909 Tr 1830 Flyvestation Skrydstrup HTF 

Lør 1209 A-DM-Stafet  St. Hjøllund, T-2608 Horsens 

Søn 1309 A-DM-Lang  Ålum Skov, T-2608 Årh 1900 

Lør 1909 Tr 1330 Pamhule Skov, indkørsel fra Marstrup HTF 

Søn 2009 C-løb + 3. div. + 1000 Ungdoms-KM, Gauerslund-Gårslev, T-0909 Fros 

Søn 2709 C + op/ned 1.+2. 1000 Aabenraa Nord, T-1609 AAIG 

Søn 2709 A-DM-Hold  Brødeskov, kvalificerede hold Allerød 

      

Lør 0310 Tr 1330 Lerskov, vejkant-P på Tingvej AAIG 

Lør 0310 KUM  Individuelt, Silkeborg, udtagne U-løbere B&U 

Søn 0410 KUM  Stafet, Silkeborg, udtagne U-løbere B&U 

Søn 1110 B + op/ned 2.+3. 1000 Revsø Skov, T-0210 HTF 

Lør 1710 Tr 1330 Rønshoved Skov, P-plads ved Fjordvejen SOK 

Lør 1710 Tr 1330 Lovrup Skov HTF 

Søn 2510 SM-stafet 1000 Starup Hede, T-1910 HTF 

Lør 3110 Tr 1330 Aab. Nørreskov, P-plads bag Folkehjem AAIG 

Lør 3110 A-DM-Ultralang  Gribskov Mårum, nordlige del, T-1410  

      

Lør 0711 Klubmatch 1330 Gråsten Skov, P-plads Ravnsbjerg SOK 

Lør 1411 Tr/OK Syd-KM 1330 Stensbæk Plantage N, P-plads Mølbyvej  HTF 

Lør 2111 Tr 1330 Als Nørreskov, indkørsel Østerholm SOK 

Lør 2111 Sprint/Kort 1330 Varbergparken, start fra Kiwi HTF 

Lør 2811 Tr 1330 Frøslev Plantage, skærm på Pluskærvej AAIG 

Lør 2811 Tr 1330 Stursbøl Plantage, indkørsel Perleholm HTF 

      

Lør 0512 Tr 1330 Kelstrup Plantage, P-plads midt i skoven SOK 

Lør 0512 Tr 1330 Vesterskoven, P-plads ved skydebanen HTF 

Søn 0612 Julemærkemarch 1000 Post-centralen i Aabenraa AAIG 

Lør 1212 Juleløb 1330 Als Nørreskov, Nygård SOK 

Lør 1212 Tr 1330 Stensbæk Plantage S, P-plads midt i skoven HTF 

Lør 1912 Julesprint 1330 Aabenraa By, se hjemmesiden for mere info AAIG 

Lør 2612 Juleløb 1000 Tørning Mølle, P-plads HTF 

      

Lør 0201 Tr 1330 Kær Vestermark, Løkkegård SOK 

Lør 0201 Tr 1330 Hytterkobbel, indkørsel fra Skovby HTF 

Man 0401 Næste møde 1900 Hos Edit og Mogens Klubberne 

Lør 0901 Tr 1330 Årup Skov, P-plads ved Tinglevvej AAIG 

Lør 1601 Tr 1330 Blommeskobbel, skærm på Fynshav-Mommarkvej SOK 

Lør 1601 Tr 1330 Hønning Plantage, P-Stævnepladsen HTF 



Lør 2301 Tr 1330 Rugbjerg Plantage, P-plads østkant AAIG 

Søn 2401 C-Vinterlang    

Ons 2701 Gen.fors. SOK  Generalforsamling SOK 

Lør 3001 Tr 1330 Kathrinelund Skov, P-plads gamle kro SOK 

Lør 3001 Tr 1330 Revsø Skov, start fra Holbækgård HTF 

      

Lør 0602 Tr 1330 Hjelm Skov, start fra Aab. Stadion AAIG 

Lør 0602 + Årsmøde      ca. 1530 Lokale på Aab. Stadion AAIG 

Lør 1302 Tr 1330 Als Nørreskov, P-plads Naturskolen SOK 

Lør 1302 Tr 1330 Haraldsholm, Lindbjergvej, afm. Koldingvej HTF 

Lør 2002 Tr 1330 Aabenraa N, vejkant-P på Søstvej AAIG 

Lør 2002 + Gen.fors.     ca. 1530 Generalforsamling, lokale på Aab. Stadion OK Syd 

Lør 2702 Tr 1330 Arnkil Skov, yderste P-plads SOK 

Lør 2702 Gen.fors.  Generalforsamling OK HTF HTF 

Søn 2802 C-Vinterlang    

      

Lør 0503 Tr 1330 Aab. Sønderskov, P-plads Sdr. Hesselvej AAIG 

Lør 0503 Tr 1330 Tormaj Skov, P-plads ved Djernæsvej HTF 

Søn 0603 B-løb + div.    

 

Der er yderligere løbstilbud på terminslisten på O-service. 

Tilmelding (T) via O-service eller kontakt Hanne Ljungberg 74421402 

Der er ingen tilmelding ved træningsløb (Tr) 

 



SOK                
Sønderborg 

Orienteringsklub 

 

 

 

INDBYDELSE TIL KLUBMATCH 2015 
 

OK-SYD mod HTF 

 

Lørdag den 7. november 2015 

 

Gråsten Skov 

 

Første start kl. 13,30 

 

Baner: Bane 1 ca. 6 km. svær  7 tællende løber pr. klub 

 Bane 2 ca 5 km. svær  7 tællende løber pr. klub 

 Bane 3 ca 4,5 km. mellem svær 7 tællende løber pr. klub 

 Bane 4 ca. 3 km. let  4 tællende løber pr. klub 

 

Der er fri tilmelding på banerne 

 

Mødested: Ved P-plads Ravnsbjergvej 6300 Gråsten.  

 

Startafgift: 40 kr. for senior – 30 kr. for ungdomsløber (under 21 år) 

 

Banelægger: Birger Jønsson 

Beregning: Frede Jacobsen og Peter H. Thomsen  

 

Klub vis tilmelding til Birger Jønsson Toften 8 Høruphav 6470 Sydals, 

Email:b.joensson@stofanet.dk tlf. 53 37 18 44. Start gebyret sættes ind på konto: 8010 – 73 

02 525 Sydbank Sønderborg 

 

Klubvis tilmelding senest 2. november 2015. Husk at opgive briknr. Eller ønske om brikleje, 

samt hvilken bane der skal løbes på. 

Der er en præmie til vinderen på hver bane samt en pokal til bedste klub. 

 

26-08-15 
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Onsdag 2. september 2015 indbyder AAIG Orientering til 

SM-lang (indv.)  

i Jørgensgård Skov. 
 

    

Parkering:   Vejkant-P på Lindsnakkevej i Aabenraa.   

                              

Start/Mål:                     Umiddelbart i nærheden af  P. 

 

Første start: 17:00. 

 

Startprocedure:  Fri start, dog skal der være mindst 2 minutter mellem løbere    

 på samme bane. Tildeling af starttid på stedet efter princippet:  

 Først til mølle … 

 

Baner/klasser:         1. Ca. 7,5 km svær: H17-20, H21, H35-44 

                                      2. Ca. 6 km svær: D17-20, D21, D35-44, H45-54, H55-64 

                                      3. Ca. 4,5 km svær:  D45-54, D55-64, H65-74 

   4. Ca. 3 km svær:  D65-, H75- 

                                      5. Ca. 4 km mellemsvær:  D13-16, H13-16 

                                      6. Ca. 3 km let: D-12, H-12 

   7. Ca. 2,5 km begynder: D-10, H-10 

     

(Baner/klasser i hh. til reglementet for SM. Endvidere kan der 

vælges at løbe en bane UFK - åben bane.) 

 

Kontrol:                       Der anvendes EMIT og der løbes på brik tid. Der kan lejes en brik 

for 10 kr., der indbetales sammen med startgebyret. 

 

Tilmelding:   Klubvis til Finn Hove, AAIG Orientering, senest 28-08-2015.  

  E-mail:  mail@finnhove.dk   

 

Startgebyr: Kr. 35 pr. løber. Indbetales klubvis samtidig med tilmeldingen til 

klubbens kasserer Helle Termansen på reg. nr. 7117, konto  nr. 

107561-8. Oplys venligst klub og formål. 

 

Medaljer:  Der er SM-medaljer til klassevinderne. 

 

Banelægger: Jon Matthiesen, AAIG Orientering. 

mailto:mail@finnhove.dk
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Opslagstavlen 
 

 

 

 

 

SOK  

 
Frede Jacobsen ønskes tillykke med de 70 år den 26. august 
 

Anne-Marie Jensen ønskes tillykke med de 50 år den 17. september. 
 

Aaig  

 
 

 

 

 

                                                                                                                                                                         

Stof til klubbladet kan mailes på nedenståend e adresse: 

 

Famja229@gmail.com (bemærk ny mailadresse) 
 

Udgivelsesterminer for klubblade. 

 

Udgivelsestidspunkt Uge nr. Sidste frist for stof til Redaktøren. 

     

 
Februar/marts  8 Fredag uge 6 

Maj/juni   21 Fredag uge 19 

August/september  35 Fredag uge 33 

November/December  47 Fredag uge 45 
 
Læs mere om de enkelte løb på:  

 

DOF’s hjemmeside http://www.dk.orienteering.org/loeb/ eller på orientering.dk  

www.orientering.dk , hvor der også kan ses indbydelser til flere løb, end de her nævnte. 

 

                                                                                                                     Hanne 

   

mailto:Famja229@gmail.com
http://www.dk.orienteering.org/loeb/
http://www.orientering.dk/


 

 

OK- SYD 

 
OK Syd er en fælles klub for medlemmer 

af 

 

Sønderborg Orienteringsklub (SOK). 

og 

AAIG Orientering, Aabenraa 

Orienteringsklub (AAIG) 

 

Formålet med OK Syd er at samle fælles 

aktiviteter, for på den måde at lette 

samarbejdet, fordele arbejdsbyrden samt 

forøge muligheden for at stille hold til 

divisionsmatcher og stafetløb. 

 

Alle medlemmer af SOK og AAIG er 

automatisk også medlem af OK Syd.  

Kontingent til OK Syd betales via SOK 

eller AAIG. 

 

Medlem 
Ønsker du at være medlem af en af 

orienteringsklubberne, kan du udfylde 

nedenstående skema og aflevere den til 

formanden eller et bestyrelsesmedlem. 

 

Adresselisten findes foran i bladet. 

 

Hvis du tilmelder hele familien, så husk at 

oplyse navn og data for resten af familien.  

 

Alle er velkomne til at deltage i 

træningsløbene uden at være medlem af 

en forening, men man må i så fald selv 

betale for løbskortet. 

Har du derudover spørgsmål, så kontakt 

formand eller et bestyrelsesmedlem for en 

af klubberne. 
 

 

 

Tilmeldingsblanket 

Navn   

Adresse   

Post nr., by   

Fødselsdato   

Klub (SOK eller AAIG)   

Telefon nr.   

Mailadresse   

Eventuelle familiemedlemmer   

   

 

 

 
 


