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Information om MTBO 

Ved MTBO gennemføres en bane på cykel ved at opsøge et antal poster i rækkefølge på kortest mulige 
tid. Ved manglende post(er) er man udgået. 

Tilladte hjælpemidler: det udleverede kort og kompas. Ingen form for GPS med visning af kort er tilladt!  

Der må kun køres på de veje og stier der er på kortet. Ingen kørsel i terræn! 

Man skal hele tiden være i kontakt med cyklen, dvs er man ikke i stand til at cykle på en vej/sti, skal 
man trække cyklen med videre frem. 

Vis hensyn til skovens øvrige gæster og pas på i trafikken. 

Pas på hinanden: hold til højre ved møde, overhal venstre om. 

Medbring selv nødvendig væske (ingen væske i skoven) 

Efterlad ingen affald i skoven. 

Husk hjelm og ringeklokke. 

De opgivne banelængder er den lineære afstand mellem posterne, forvent at køre 20 – 30% længere 
(plus fejlkørsel!) 

MTB mest velegnet, men man kan fint komme rundt på gravelcykel. 

 

Symboler for indtegning af banen: 

    

             

Veje/stier revideret 2025 efter ISMTBOM 2022 rev. 2 

Klassifikation af fremkommelighed på veje/stier: 

 

Indtegning ved kortvend, f.eks. ved post 8: 

Post 8 på side 1 Post 8 på side 2 


