
NIEUWSBRIEF – OKRA – trefpunt RAVELS
16de jaargang NR. 2 februari 2024

OKRA-secretariaat: Klein Ravels 52/01-3 2380 Ravels. – GSM 0478 63 38 74
E mail: frans.severyns@telenet.be - www.okraravels.be - RN.: BE02 9731 4813 9040

Welkom aan onze nieuwe leden:
1. Peeters Luc Deken Adamstraat 17 2380 Ravels
2. AdriaansenWill Eelstraat 14 2380 Ravels
3. Van Den Borne Katleen Kapelstraat 3 2380 Ravels
4. Van Den Ackerveken Francine De Linieweg 22 2380 Ravels

Wij hopen dat zij zich vlug zullen thuis voelen bij OKRA RAVELS en dat we ze
regelmatig zullen mogen ontmoeten op onze activiteiten!
Dank U voor het hernieuwen van uw lidmaatschap:
We zijn met velen in Okra Ravels! De meeste leden hebben hun lidmaatschap
bevestigd, dat doet ons plezier! OKRA staat voor Open, Kristelijk, Respectvol en Actief
en dat willen wij ook zijn: iedere 55 plusser is welkom op onze activiteiten om samen
te eten en te drinken, te sporten en te ontspannen en plezier te maken als vrienden
onder elkaar.

Afscheid: Pluym Jeanne O.L.Vrouwstraat 3K 213 2380 Ravels.
Wij bieden aan de familie onze deelneming aan en de overledene met respect herdenken.

Rechtzetting bij contactpersonen en clubverantwoordelijken:
Jos Van De Pol Vaartstraat 5 2380 Ravels Tel. 0471/44 74 19
Gerda Van Den Heyning Onze Lieve Vrouwstraat 1 bus 306 2380 Ravels Tel.
0496316392

Komende werking:
Donderdag 1 februari: bestuursvergadering
Dinsdag 6 februari: opnamen Blokken 38 deelnemers. Vertrek op het kerkplein om
8.30uur.
Maandag 19 februari: team vergadering

Werking Maart
Donderdag 7 maart Bestuursvergadering
Dinsdag 19 maart Paasfeest
Dinsdag 26 maart Verbroedering Ravels

Provinciale werking inschrijven via de provincie:
Vrijdag 22 maart Inspiratie dag over groeikansen in Lier
Maandag 25 maart buggy rijden in Kalmthout.
Inschrijven via provincie-antwerpen@okra.be

Fietshelmen: Het is voor OKRA-leden mogelijk om in groepsaankoop fietshelmen te
bestellen tegen de prijs van 35 euro per helm. Meer info bij uw contactpersoon.
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Weerspreuk van de maand:
Nooit is de schrikkelmaand zo fel, of ze heeft haar 3(of 5) schoon dagen wel.
Wist je dat…
Het belangrijkste kerkelijk feest in februari is Lichtmis. In het bijbelse Israël mochten
de vrouwen die bevallen waren niet in de tempel komen omdat ze “onrein” waren.
Na 40 dagen moesten ze zich zuiveren door een lam en een duif te offeren of 2
duiven als ze niet bemiddeld waren. Maria schikte zich naar die gewoonte en het is
haar “kerkgang” die we op 2 februari, met Lichtmis, herdenken. Van oudsher werden
op Lichtmis pannenkoeken gebakken, die gewoonte vinden we terug in deze oude
spreuk: “Op Lichtmis is er geen vrouwken zo arm, of zij maakt haar panneken warm”.
De oorsprong van deze gewoonte? Er zijn 2 redenen. Vroeger konden de mensen
maar op 2 dagen in het jaar van werk veranderen, één ervan was op 2 februari. Dat
werd gevierd met haardkoeken en die evolueerden tot onze pannenkoeken. De vorm
en de kleur en ook de warmte van zo’n koek deed de mensen denken aan de zon en
zo deed Lichtmis hen ook denken aan de naderende lente.
Kun jij alle verborgen woorden vinden in deze woordzoeker?
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 AALBES  AVOCADO  BRAMEN
 CITROEN  DADEL  KUMQUAT
 OLIJF  PRUIMEN  SINAASAPPEL
 VIJGEN
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