
 
 

Referat fra Region Oslo og Viken Øst 5. ordinære Regionting 

Onsdag 15. mai 2024 kl. 18.00. Møtet er digitalt på Teams  
 

Tilstede: 

Representanter fra klubbene: Comet (2), Forward (1), Grüner (1), Hasle Løren (3), Jordal (1), Kråkene 
Moss (2), Manglerud Star (1), Ski (1), Stjernen Ung(1), Vålerenga Bredde (1). 
 
Representanter fra styret: leder Bente Ringlund Bunæs (Ski), Farhad Ashtiani (Bøler), Jon-Terje 
Bekken (Furuset), Kent Nyholt (Aker),Roar Stenehjem Figenschow ( Hasle Løren), Gyda Solberg 
(Grüner). 
 

Sak 1: ÅPNING 

Styreleder Bente Ringlund Bunæs ønsket de fremmøtte representanter fra klubbene og 
styremedlemmene velkommen til det 5. ordinære Regionsting. 

Sak 2: GODKJENNE DE FREMMØTTE REPRESENTANTENE 

Tinget godkjente representantene. 

Sak 3: GODKJENNE INNKALLING, SAKSLISTE, FORRETNINGSORDEN 

Tinget godkjente innkalling, saksliste og forretningsorden 

Sak 4: VALG AV DIRIGENT, REFERENT OG 2 REPRESENTANTER TIL Å 
UNDERSKRIVE PROTOKOLL 

Styret foreslo Bente Ringlund Bunæs som dirigent og Gyda Solberg som sekretær.  
Espen Strømsborg og Per Erik Ingjer ble valgt til å signere protokollen. 

Sak 5: ÆRESBEVISNINGER, DIPLOMER OG MERKER 

Det har ikke blitt utdelt noen æresbevisninger, diplomer eller merker i sesongen 2023/2024. 

Sak 6: BERETNINGER SESONGEN 2023/2024 

Alle beretningene ble opplest. 
● Infosak nr 9   
● Inger Marie Fusdahl ble fast ansatt i en 100% stilling 
● Det er blitt avholdt 7 digitale styremøter 
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● Det ble gjennomført Sommeris 2023 med FTpT - Fellestrening på tvers for U8-JU16 (7-16 år), 
KeeperCamp på sommeris for U10-U15 (9-14 år), JenteCamp på sommeris for JU11-JU17 
(10-16 år), Regionturnering for U14 (13 år) og Vårturnering gutter og jenter U7/U8 (6-7 år) 

● Spillerutviklingssamling for JU9-JU13, U13 og 2 samlinger for U14. 
● Det var påmeldt 7 klubber i seriespill for JU11 og 6 lag for JU9. 
● Serien 2023/2024 bestod av 111 lag, med totalt 67 serieturneringer. 
● Regionslaget JU16 kom på 2. plass i turneringen, men  
● Regionslag U15 vant sin regionlagsturnering. 
● Rekruttering- over 1000 barn på skøyte og hockeyskolen i 2023/2024. 
● Det ble gjort en pilot på Løkkehockey på tvers, denne blir gjentatt neste sesong. 

Sak 7: INNKOMNE FORSLAG 

Ingen innkomne forslag 

Sak 8: FASTSETTELSE AV KONTINGENT 

Styret har foreslått følgende endringer til Grunnkontingente: 

Sesongen 2023/2024 
Grunnkontingent (besluttes av årsmøtet): 

 

GRUNNKONTINGENT - klubber med lag i Eliteserien Menn 14 000 

GRUNNKONTINGENT - klubber med lag i Eliteserien Kvinner og 1. div menn 6 000 

GRUNNKONTINGENT - klubber med lag i Breddedelen (øvrige serier) 6 000 

GRUNNKONTINGENT - klubber med lag i 2. - 6. div herrer 3 500 

GRUNNKONTINGENT - øvrige klubber opptatt i ROVØ (passive klubber) 600 

 
Grunnkontingenten har forfall i juni.  
 
Lagkontingent og Aktivitetsavgift (besluttes av Styret i ROVØ): 
Styret har for kommende sesong besluttet å sette Lagkontingenten til kr 1 500,- pr lagenhet som er 
påmeldt serie utenfor ROVØ. Gjelder alle lag fra U13 til og med Eliteserien.  
 
Styret har for kommende sesong besluttet følgende Lagkontingenter for spill i Regionens 
serieturneringer i klassen U7- U12/JU13: 
 

LAGKONTIGENT JU7 og U7 - pr lag påmeldt i seriespill i regionens regi 1 000 

LAGKONTIGENT U8 - pr lag påmeldt i seriespill i regionens regi 1 500 

LAGKONTIGENT JU9 U9 - pr lag påmeldt i seriespill i regionens regi 1 800 

LAGKONTIGENT U10 - pr lag påmeldt i seriespill i regionens regi 2 300 

LAGKONTIGENT JU11 og U11 - pr lag påmeldt i seriespill i regionens regi 2 800 

LAGKONTIGENT JU13 og U12 - pr lag påmeldt i seriespill i regionens regi 3 300 

 
Serieturneringer i klassene JU9, JU11 og JU13 vil sesongen 2023/2024 være i samarbeid med RVV 
og RIR, og administreres av. 
 
Aktivitetsavgiften benyttes til spillerutviklingsaktiviteter. 
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AKTIVITETSAVGIFT, spillerutvikling for klubber med lag i U12-JU16 hvor lagene deltar i 1-3 av seriene 2 500 

AKTIVITETSAVGIFT, spillerutvikling for klubber med lag i U12-JU16 hvor lagene deltar i 4-6 av seriene 5 000 

 
Lagkontingent og Aktivitetsavgift har forfall i oktober. 
 
Vedtak:  
Grunnkontingenten ble vedtatt.  

Sak 9: REGNSKAP 2023 OG KONTROLLKOMITEENS BERETNING 

Regionen har i 2023 gått med et underskudd på kr. 325.000,- Dette skyldes i hovedsak lavere tilskudd 
fra Oslo kommune enn i fjor, samt generelt økte kostnader som skyldes prisvekst. Det ble for 2023 
budsjettert med et underskudd på kr 185.000,- for ikke å øke kostnadene til klubbene, siden regionen 
har solid egenkapital. Underskudd i forhold til budsjett er dermed på kr. 140.000,-. Regionen har 
egenkapital til å dekke underskuddet.  
 
Kontrollkomiteens beretning for 2023 ble opplest. 
 
Vedtak:  
Regnskap og Kontrollkomiteens beretning ble vedtatt. 
 

Sak 10: BUDSJETT 2024 

Budsjett for 2024 viser et årsresultat på kr -324 900,- 

Kom spørsmål om regionen vil klare å ha så lave kostnader. Styreleder peker på at styret må gå nøye 
gjennom kostnadene man har på de ulike aktivitetene man skal gjennomføre for å klare å holde det 
stramme budsjettet. 

 
Vedtak: 
Budsjett for 2024 ble lest opp og vedtatt. 

Sak 11: VALG 

Styreleder: Geir Engh ny – valgt for 2 år 
Styremedlem: Bente Ringlund Bunæs ny – valgt for 2 år 
Styremedlem: Jon-Terje Bekken gjenvalg for 2 år 
Styremedlem: Kent Nyholt gjenvalg for 2 år 
Styremedlem: Sissel Buer ny – valgt for 1 år 
Varamedlem: Fredrik Kyrre Teisbo ny – valgt for 2 år 
 
Kontrollkomite:  
Kontrollkomiteen ble valgt for 2 år i 2023, og består av:  
Jan Kåre Torrissen (Grüner) og Ole Petter Melleby (Grüner). 
 
Valgkomite:  
Valgkomiteen ble valgt for 2 nye år, og består av:  
Joakim Simensen (Stjernen), Marit Anseth (Grüner) og Jarle Hilton (Jordal). 
 
Valg av representanter til ting/øvrige organer: 
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Regionstinget gir styret fullmakt til å velge representanter til ting og øvrige organer.  

Sak 11: AVSLUTNING 

Bente Ringlund Bunæs takket for fremmøtet. 
 
Møtet hevet kl. 18.50 
 
 

Signering av referat for sesongen 2023/2024: 
Elektronisk signatur fra: 
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