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1. ÅPNING 
2. VALG AV DIRIGENT OG SEKRETÆR 
3. GODKJENNING AV TINGET 
4. GODKJENNING AV DEN OPPSATTE SAKSLISTE 
5. ÆRESBEVISNINGER, DIPLOMER OG MERKER 
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-  Regnskap 2010 
-  Budsjett 2012 

10. VALG 
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1. ÅPNING 
 
 

2. VALG AV DIRIGENT OG SEKRETÆR 
 
 

3. GODKJENNING AV TINGET 
 
 

4. GODKJENNING AV DEN OPPSATTE SAKSLISTE 
 
 

5. ÆRESBEVISNINGER, DIPLOMER OG MERKER 
Oslo Ishockeykrets har i løpet av sesongen 2010/2011 ikke delt ut noen æresbevininger, 
diplomer eller merker. 
 
 

6. BERETNINGER SESONGEN 2009/2010 
 

Styrets sammensetning 
Oslo Ishockeykrets har hatt følgende styresammensetning i sesongen 2010/2011. 
 

 

 
 

Valgkomite 
 Gro Rand (Hasle Løren Ishockeyklubb) 
 Bjørn Fausa (Vålerenga Ishockeyklubb Bredde) 
 Jørgen Darre (Aker Ishockeyklubb) 

Verv Navn Klubb 

   

Leder Terje Næsgård Vålerenga Ishockeyklubb Bredde 

Nestleder Terje Kalleberg Hasle Løren Ishockeyklubb 

Styremedlem Inger Marie Fusdahl Hasle Løren Ishockeyklubb 

Styremedlem Jarle Hilton Jordal Ishcokeyklubb 

Styremedlem Margaret Aaram Forward Ishockeyklubb 

Styremedlem Trond Joakimsen Vålerenga Ishockeyklubb Bredde 

Styremedlem Ulf Stubberud Grüner Ishockeyklubb 

Varamedlem Trond Erik Larsen  Grüner Ishockeyklubb 

Varamedlem Thor Erik Kleppe Oslo Kjelkehockeyklubb 
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Komiteansvarlige 
Økonomi Terje Næsgård 

Sekretær Margaret Aaram 

Kretslag Terje Kalleberg / Terje Næsgård 

Dame-hockey Jarle Hilton / Margaret Aaram 

Isfordeling Trond Erik Larsen / Terje Næsgård 

Arrangement/utdanning Terje Kalleberg  

MP-serien Jarle Hilton / Inger Marie Fusdahl  

Kjelkehockey Thor Erik Kleppe 

 

Klubboversikt 
Følgende klubber er registrerte i Oslo Ishockeykrets: 
 

Aker Ishockeyklubb Mølla Hockey Klubb 

Forward SPK - Ishockey Oppsal IF – Ishockey 

Furuset Ishockey IF Oslo Kjelkehockeyklubb 

Gamle Oslo Ishockeyklubb Prinsdal Ishockeyklubb 

Grüner Ishockey IL Rosenhoff Ishockey 

Hasle-Løren IL - Ishockey Tjernet BK – Ishockey 

Jordal Ishockeyklubb Vålerenga Ishockey 

Manglerud Star Ishockey, IL Vålerenga Ishockey Elite 

 
Økonomien 
Kretsens inntekter er vesentlig redusert – sett i forhold til tidligere år.  
Det er Bingo-inntektene som er redusert.  
  
OIHK har ingen sponsorinntekter. 
 
Formålet med OIHKs egenkapital er å kunne være rustet til minimum å opprettholde dagens 
aktivitetsnivå også i år hvor inntektene er mindre.  
 
 

Administrasjonen 
OIHK har i iløpet av denne sesongen ikke hatt lønnet hjelp på kontoret. Dette medfører et 
merarbeide for de enkelte styremedlemmene. 
Dette går helt klart ut over den service OIHK har kunnet tilby sine medlemsklubber, samt 
andre viktige organisasjoner vi vanligvis har kontakt med. 
 

OIHKs Målvaktskurs for aldersbestemte klasser  
Det har i denne perioden ikke vært arrangert målvaktskurs i regi av OIHK 
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Beretning kretsserien for U9 og U10 
Styret i OIHK vedtok at det også for denne sesongen skulle åpnes for gjestelag fra andre 
kretser da vi fikk mange positive tilbakemeldinger fra lag i de forskjellige kretsene som 
deltok forrige sesong. Etter sendt søknad til NIHF ble dette avvist i U10 klassen, der NIHF 
mente 5 lag i OIHK var tilstrekkelig for ikke å måtte invitere gjestelag.  
I U9 klassen der OIHK kun hadde 3 påmeldte lag, fikk vi disp til å ha med U9 lag fra kretsene 
Vestfold, Buskerud og Telemark. Vi fikk her besøk av Tønsberg og Ringerike sine U9 lag. 
 
Inger Marie Fusdahl har administrert oppsettet av serierundene. Jarle Hilton har vært 
ansvarlig for gjestelag  og vært ansvarlig på de forskjellige serierundene i Oslo’s ishaller. 
 
Det ble før seriestart mottatt dispensasjonssøknader fra  Grüner og Jordal.  
Søknaden går ut på å få benytte flere enn 3 overårige spillere. 
Med tanke på de rekrutteringsproblemer de ulike klubbene pt.  
I dag gjelder følgende regel for OIHKs serie U9 og U10: 

 
Det enkelte lag kan stille med inntil 5-fem overårige jentespillere på guttelag. Dog ikke slik at 
laget spiller med flere enn 15 spillere pr. kamp. Det forutsettes at man ikke misbruker 
dispensasjonen for kun sportslig suksess. 
 
OIHK gav følgende dispensasjoner, som var en prøveordning i sesongen 2009/2010 og 
videreføring i 2010/2011 sesongen: 
 

 Guttelag U9-U10: Det enkelte lag kan stille med inntil 5-fem overårige (maks. 
1 år eldre) spillere. Det forutsettes at man ikke misbruker dispensasjonen for 
kun sportslig suksess.  

 

 Jentelag U9-U10: Det legges ingen begrensning på antall overårige (maks. 2 år 
eldre) jentespillere på jentelag i U9 og U10-serien. Det forutsettes at man ikke 
misbruker dispensasjonen for kun sportslig suksess.  

 
Det ble i løpet av sesongen gjennomført 7 serierunder i de forskjellige anleggene i Oslo. 1 ble 
avlyst grunner jentecup i Kongsberg i regi av NIHF. 
 
Runde 1  Furuset U10   Furuset Forum   28.11.2010 
Runde 2 VIF U9   Ungdomshallen  09.01.2011 
Runde 3  Grüner U10   Grünerhallen  22.01.2011 
Runde 4  Grüner U9   Grünerhallen   05.02.2011 
Runde 5  Jordal U10      AVLYST  Lørenhallen   12.02.2010 
Runde 6  MS U10   Manglerudhallen  06.03.2011 
Runde 7  MS U10  Manglerudhallen 20.03.2011 
Runde 8  VIF U10   Ungdomshallen   27.03.2011 
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Lag fra OIHK som har deltatt er:  
VIF U9, M/S U9, Grüner U9.  
VIF U10, Jordal Jenter U10, M/S U10, Furuset U10 og Grüner U10. 
 
Gjestelag som har deltatt i løpet av sesongen er:  
Tønsberg U9 og Ringerike U9. 
 
Serierundene har blitt meget godt gjennomført av alle klubbene som har vært arrangører. 
OIHK  gjorde før siste serierunde innkjøp av premier til alle spillere og pokal til alle Oslo’s lag 
i U9/U10 klassen.   
 
Ved premieutdeling i ungdomshallen søndag 27.03.2011 stilte Jarle Hilton opp fra OIHK som 
premie-utdelere. Han fikk hjelp av assisterende landslagstrener Knut Jørgen Stubbdal. 
 
 
Ansvarlige for U9/U10 serien 
 
Jarle Hilton                                Inger Marie Fusdahl 
 
 

Beretning Kretsturnering U13 
Turneringen ble arrangert helgen 10. - 12. september. Teknisk arrangør var Vålerenga 
Ishockey Bredde – lagenhet VIF1998.  
  
 

Pulje 1     Pulje 2   

 Frisk asker 

  

 Holmen 
  

 Jordal Jenter 

  

 Jar 

  

 Jutul 

  

 MS 

  

 Lørenskog 

  

 Ski 

  

 VIF 98 

  

 VIF 99 
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Kretsturneringen 10-12/9 består av 10 lag fordelt på 2 grupper med totalt 25 kamper (4 
fredag, 12 lørdag og 9 søndag). 

Puljene er fordelt etter resultatet forrige sesong. 

OIHK sin representant under turneringen er Jarle Hilton. Han vil tre inn som ansvarlig ved 
eventuelle protester som skulle komme inn under turneringen.  

Kampene gikk over 2x15 min med 2 minutters pause. Dersom kampen går over stipulert tid (1 time) 
skal kampen avblåses på oppsatt sluttid. Skulle dette inntreffe skal sekretariatet informere 
dommerne om at oppsatt tid for kampen er utløpt. 

Fredag 10. september: 
 

Nr Tid Kamper 
 

  Resultat Bane 
 

1 1800-1900 MS - Ski 4 -  1 Ungdomshallen  

2 1915-2000 VIF 98 - Frisk Asker 14 - 1 Ungdomshallen  

3 2000-2100 VIF 99 - Holmen 4 - 4 Ungdomshallen  

4 2000-2100 LIK - Jutul 8 - 2 Jordal Amfi  

Lørdag 11. september: 
 

5 0945-1045 MS - Jar 16 - 0 Jordal Amfi  

6 1100-1200 VIF 98 - Jordal Jenter 5 - 1 Jordal Amfi  

7 1200-1300 Ski - VIF 99 5 - 4 Ungdomshallen  

8 1215-1315 Frisk Asker - LIK 2 - 13 Jordal Amfi  

9 1315-1415 Holmen - Jar 3 - 1 Ungdomshallen  

10 1330-1430 Jordal Jenter - Jutul 6 - 3 Jordal Amfi  

11 1430-1530 VIF 99 - MS 3 - 9 Ungdomshallen  

12 1445-1545 LIK - VIF 98 1 - 7 Jordal Amfi  

13 1545-1645 Ski - Holmen 9 - 0 Ungdomshallen  

14 1600-1700 Jutul - Frisk Asker 1 - 8 Jordal Amfi  

15 1700-1800 Jar - VIF 99 2 - 14 Jordal Amfi  

16 1700-1800 Jordal Jenter - LIK 2 - 5 Ungdomshallen  

Søndag 12. september: 
 

Nr   Kamper 
 

  Resultat Bane 
 

17 1000-1100 Frisk Asker - Jordal Jenter  2 - 3 Jordal Amfi  

18 1115-1215 Jar - Ski   2  - 10  Jordal Amfi  

19 1230-1330 Jutul - VIF 98  0 - 7 Jordal Amfi  

20 1345-1445 Holmen - MS  3 -  5  Ungdomshallen  

Søndag 12 september i  SLUTTSPILL 
 

Nr   Kamper     Resultat Bane 
 

    9. og 10 Plass 
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Kretslagene 
Trenerne har vært de samme inneværende sesong som foregående: 

 Frikk Fabian Juell 
 Magnus Evensen 

 
Lagleder har vært Trond Joakimsen.   
 
For øvrig vises det til beretningen fra det enkelte kretslag 
 
Årsberetning kretslag Jenter 
Vi har i år for andre gang samlet til kretslag jenter, vi hadde første trening 31.10.10.  
Etter jul er det blitt 1 samling og 1 treningskamp. 
Den største utfordringen for Kretslag Jenter er å få arrangert nok samlinger. Skyldes at 
jentene spillere i flere ulike serier på ulike lag.  
Kretsen vil derfor være nødt til å se på alternative løsninger/muligheter for kretslaget. 
 
Jentene deltok i kretslagsturneringen på Skedsmo og vant alle sine kamper der. 
 
Resultatene ble; 
Fredag 04.02.2011 18:00 AIHK OIHK 0 - 2 

 
Lørdag 05.02.2011 10:15 ROHO OIHK 1 - 4 

 

21 1500-1600  Jutul -  Jar 1  - 7  Ungdomshallen  

    7. og 8. Plass 
 

22 1500-1600  Frisk Asker -  Holmen 4  - 2  Jordal Amfi  

    5. og 6. Plass 
 

23 1615-1715  Jordal Jenter -  VIF 99 0  - 5  Ungdomshallen  

    3. og 4. Plass 
 

24 1615-1715  LIK -  Ski  0 -  1 Jordal Amfi  

    1. og 2. Plass 
 

25 1730-1830  VIF 98 -  M S  2 -  1 Jordal Amfi  

Slutttabell 
 

1  VIF 98  

2  Manglerud/Star  

3  Ski  

4  Lørenskog  

5  VIF 99  

6  Jordal Jenter  

7  Frisk Asker  

8  Holmen  

9  Jar  

10  Jutul  
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Lørdag 05.02.2011 15:30 OIHK S-T 5 - 1 
 

Søndag 06.02.2011 11:30 NONO OIHK 1 - 16 
 

Søndag 06.02.2011 16:45 OIHK ØBTV 6 - 2 
 

 
Jentene ble da kretsmestere med meget bra margin. 
Magnus Evensen har fungert som hovedtrener med Truls Svendsen som hjelpetrener,  
lagleder har vært Trond Joakimsen med meget god støtte fra Marit Anseth 
Frode Behn tok rollen som materialforvalter. 
OIHK ønsker å takke alle som har vært med laget sesongen 2010-2011. 
 
 
Vi ser frem mot neste sesong.  
Trond Joakimsen/Marit Anseth 
Lagledere OIHK 
 
 
Beretning Kretslag U15 
OIHK har ansatt Frikk Fabian Juell som hovedtrener for kretslag gutter med Magnus Evensen 
som hjelpetrener 
Vi hadde vår første samling for U 15 spillere i år  11. oktober her ble det kalt inn totalt 37 
spillere. Vi hadde totalt 9 samlinger frem til jul, på disse samlinger tok vi inn 22 utespillere og 
4 keepere, vi  varierer på hvem som skal til samling slik at vi ser alle spillere flere ganger. 
Vi startet opp igjen 10  januar og nå begynner kretslaget å ta form, det vil si stammen i laget 
er på plass. 
Vi hadde totalt 5 samlinger til før vi skulle spille kretslagsturnering 25. til 27. februar. 
I år hadde vi 3 stykk treningskamper, 1 mot Akershus og 2 mot Vif U17, her ble det en seier 
og to tap. 
Kretslagsturneringen skulle i år foregå i Skien Idrettspark. 
Vi reiste ned på fredag og spilte vår første kamp der mot Akershus hvor vi vant 7-0. 
Vi møtte Hed/Opp i andre  kampen, her ble det tap.  
De neste kampene var mot Sør-Trøndelag (seier 8-2) og på Søndag møtte vi BTV (seier 9-0) 
Siste kampen var mot Østfold som vi vant 2-1. 
Oslo havnet da på 2. Plass i turneringen som ble vunnet av Hed/Opp 
 
Trond Joakimsen 
Lagleder OIHK 
 
 
Beretning Kretslag U14 
OIHK har ansatt Frikk Fabian Juell som hovedtrener for kretslag gutter med Magnus Evensen 
som hjelpetrener 
Som materiell forvalter har vi vært så heldige å ha Ivar Løland. 
 
Første samling for U 14 spillere denne sesongen var 1.November. 
Vi har et mønster som vi synes fungerer bra og det er at U 14 blir kalt inn ca hver  
tredje uke, det innbar at vi hadde 3 samlinger før jul, og to samlinger etter jul 
Det ble kalt inn mellom 30 og 35 spillere.. 
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Vi har ikke fått til noen cuper etc. for vårt U 14 lag dette er noe vi må jobbe videre med. En 
årsak er vel at Oslo er eneste krets som har et U14 lag, Akershus har sagt at de vil  prøve å få 
til noe, håper at flere kretser følger. 
På det nåværende tidspunkt må vi nesten regne U 14 laget som et rekrutteringslag. 
Vi avsluttet i år som tidligere med en innbyrdes kamp i Furuset Forum og kos 
med Pizza og brus etterpå. 
Vi ønsker alle sammen lykke til videre og håper å se så mange som mulig igjen 
til neste år. 
 
Trond Joakimsen 
Lagleder OIHK 
 
 

Beretning Isfordeling sesongen 2010 / 2011 
Idrettsetaten i Oslo kommune innførte denne sesongen ny møtestruktur. Dvs. de ønsket kun 
å kommunisere med Idrettskretsen. Dette var en møtestruktur som ikke var ønskelig av 
OIHK, som ønsket møtene avholdt som tidligere år.  Og da med møtedeltakere fra NIHF, 
OBIK, Idrettskretsen, Idretsetaten, Skøytekretsen, OIHK og isfordelerne i den enkelte ishall. 
Vi opplevde at med dette så var OIHKs påvirkningskraft noe redusert – i og med at vi kom for 
langt unna de som tok de reelle beslutningene.  
 
Møte-planen ble da: 

 Idrettsetaten – Idrettskretsen 

 Idrettskretsen – OHK/Isfordelerne, OBIK og Skøytekrets 

 Isfordelerne – respektive klubber 
 
 
FORDELING KLUBB/HALL: 

 Jordal Amfi/Ungdomshallen:  
 Jordal Ishockeyklubb  

 Forward  

 Mølla 

 Gamle Oslo 

 Oslo Kjelkehockeyklubb  

 VIF Bredde  

 VIF Elite  

 Manglerud ishall:  
 M/S  

 Lørenhallen:  
 Oppsal  

 Rosenhoff  

 Hasle/Løren  
 M/S 

 Grünerhallen:  
 Prinsdal Ishockeyklubb  
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 Grüner  Ishockeyklubb  

 Aker  
 M/S 

 
Basert på tilbakemeldinger til OIHK har isfordelingen fungert tilfredsstillende i alle ishaller.  
Videre er det særs viktig at alle klubber/lag stiller på OIHKs årlige isfordelingsmøte. Det er i 
dette møtet forutsetninger og retningslinjer for den kommende sesong diskuteres og 
bestemmes. 
 
Bjørn Fausa 
Isfordelingsansv. OIHK 
 

OIHKs Verdidokument 
Styret har i løpet av inneværende periode ikke foretatt endringer i Verdidokumentet.  
Dette dokumentet er et levende dokument og evt. justeringer taes fortløpende.  
 
Tanken bak dokumentet er å informere om hvilke forventninger OIHK har til den enkelte 
som er i tilknytning med Krets og Kretslag, se OIHKs hjemmeside (www.oihk.no) 
 
 

7. INNKOMNE FORSLAG 
Ingen forslag er mottatt 
 

8. FASTSETTELSE AV KONTINGENT 
Kretsstyret vil overfor Kretstinget legge frem følgende forslag til kretskontingent for 
sesongen 2011 / 2012 settes til 

Klubber med lag i GET-serien    kr 5 000,- 
Klubber med lag utenfor GET-serien   kr 2 000,- 

 
 
 
På grunn av reduserte inntekter vil Styret i Oslo Ishockeykrets vurdere innføring av en ny 
prismodell i forbindelse med budsjettet til regnskapsåret 2013 (sesong 2012/2013).  
Ønsket er for eksempel å tilpasse Kretskontingenten i forhold til tildelte treningstimer/antall 
påmeldte lag. 
  

http://www.oihk.no/
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9. REGNSKAP 2010 og  BUDSJETT 2012 
Sendt medlemsklubbene separat.
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Revisjonsberetning regnskapsåret 2010 
 
Til generalforsamlingen i 
Oslo Ishockeykrets 
 
 
REVISJONSBERETNING FOR 2010 
 
Jeg har revidert årsregnskapet for Oslo Ishockeykrets for regnskapsåret 01.01.2010 til 
31.12.2010 som viser et overskudd på kr 47.631,84. Årsregnskapet består av 
resultatregnskap og balanse. Regnskapslovens regler og god regnskapsskikk er anvendt ved 
utarbeidelsen av regnskapet. Årsregnskapet og årsberetningen er avgitt av selskapets styre 
og daglig leder.  
 
Jeg mener at; 
 
- Årsregnskapet er avgitt i samsvar med lov og forskrifter og gir et rettvisende bilde av 

selskapets økonomiske stilling 31. desember 2010 og for resultatet i regnskapsåret i 
overensstemmelse med god regnskapsskikk. 

- Ledelsen har oppfylt sin plikt til å sørge for ordentlig og oversiktelig registrering og 
dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med lov og god bokføringsskikk. 

- Opplysningene i årsberetningen om forutsetningen om fortsatt drift er konsistente 
med årsregnskapet og er i samsvar med lov og forskrifter. 

- Kostnadene er noe høyere enn budsjettert noe som skyldes: 
- Styret i kretsen besluttet å etablere et kretslag for jenter etter at budsjett for 2010 

var vedtatt. Kostnadene for kretslaget var i første år Kr 84.891,74 og det er 
budsjettert med Kr 45.000 for 2011. 

- Prosjektkostnader ble overskredet med Kr 50.250 og består av følgende kostnader: 
o Tilskudd til isfordeling    Kr 50,000 
o Tilskudd til deltagelse NM Trondheim  Kr 60.000 
o Tilskudd VIF damer ifm Europacupdeltagelse Kr 10.000 
o Tilskudd Jordals jentehockeyskole   Kr 20.000 
o Ny web-løsning for www.oihk.no   Kr 20.000 

 
Styret har i budsjett vist ansvar og tatt hensyn til forventet bortfall av inntekter fra 
bingo/lotto og på flere poster budsjettert med lavere kostnader for 2011 enn 2010. 
 
 
 
 

Ås, den 16.02.2011 
 

Rolf Harald Bergvik 
 
 

http://www.oihk.no/
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10. VALG 
 
 
 
10.1  Valgkomite 
Styrets innstilling til valgkomite er: 

 Gro Rand (Hasle Løren Ishockeyklubb) 
 Bjørn Fausa (Vålerenga Ishockeyklubb Bredde) 
 Jørgen Darre (Aker Ishockeyklubb) 

    
 
 
 
 

11 AVSLUTNING 
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VEDLEGG 1 
 
 

OVERSIKT OVER ANTALL MEDLEMMER  
PR 31.12.2010 IHHT. IDRETTSREGISTRERINGEN 

OG  
ANTALL REPRESENTANTER TIL KRETSTINGET 

 
 

 

 

Klubber Ant. 
Medlemmer 

Ant.  
representanter 

Aker Ishockeyklubb 31 1 

Forward SPK - Ishockey 89 2 

Furuset Ishockey IF 319 3 

Gamle Oslo Ishockeyklubb 86 2 

Grüner Ishockey IL 411 3 

Hasle-Løren IL - Ishockey 312 3 

Jordal Ishockeyklubb 108 3 

Manglerud Star Ishockey, IL 234 3 

Mølla Hockey Klubb 50 1 

Oppsal IF Ishockey 40 1 

Oslo Kjelkehockeyklubb 37 1 

Prinsdal Ishockeyklubb 45 1 

Rosenhoff IL - Ishockey 44 1 

Vålerenga Ishockey 452 3 

Vålerenga Ishockey Elite 40 1 
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VEDLEGG 2 
 
 
 
 
 

LISTE OVER REPRESENTANTER  SOM VIL REPRESENTERE KLUBBEN PÅ  
 

OIHKs  KRETSTING 26.05.2011 
 

 

KLUBBENS NAVN: 

 

 
 

som representeres av: 

Navn1:  

Navn2:  

Navn3:  

 
 

Denne oversikten sendes til Oslo IshockeyKrets  SENEST 1-en uke før Kretstinget. 
 
 
Sendes til: 

e-mail: leder@oihk.no 
 

Postadresse:  Oslo Ishockeykrets 
    Ekebergveien 101 
    1178 Oslo 

mailto:leder@oihk.no

