Jag studerar pa Hagaberg for jag blev utbrind av mina studier i gymnasiet niar pandemin
intréffade och kurser borjade tas pa distans. Det var den nist sdmsta perioden i mitt liv, jag
forsokte ta 1 kapp kurser med Komvux men det fungerade knappt heller, for det mesta dér var

ocksa pa distans eller inte pa samma skola som andra kurser jag ville gora.

Det var dé jag blev rekommenderad livskunskap pa Hagaberg av en kusin som gétt dir. Jag
visste inte ens om att det fanns da. Fram tills att jag startade, sdg jag inte nagon framtid dér
jag ville leva. Efter ett tag borjade alla krav och forvantningar som tyngde ner mig att sakta
men sikert, inte kinnas lika tunga lingre. Aven idag kénner jag av det, men nu har jag orken

att gora nagot at det.

Jag gick ifran att kiimpa for tva dagar i en tre dagar ldng skolvecka, till idag med fyra av fem
skoldagar denna termin, &n sa linge. Nér jag tinker pd alla mina larare hir pd Hagaberg blir

jag gratfardig om jag jaimfor det med de andra skolor jag har studsat mellan.

Under ett mentorssamtal sade min mentor att min frdnvaro kunde kénnas av i1 klassrummet
och att mina vinner undrat var jag var. Ténk dig att hora det ndr du mér daligt, det drar nog
fram nagra tarar, kanske till och med orkar att gora klart en inlimningsuppgift for en gangs

skull.

Kénslan av att sjélv kunna studera utan de krav som tidigare krossat mig dr det bland det bésta
som hént mig, det har 6kat min forméga att prestera, och nér jag presterar utan det som tynger

mig presterar jag battre. Det har uppmuntrat mig att aktivt vara deltagande pa lektionerna.
Jag har tagit i mitt liv fram tills idag, har varit den jobbigaste perioden 1 mitt liv &n sa lénge,
och efter min forsta termin hir pa skolan borjade trenden att svinga. Nér jag inte sag nagon
annan utvag sa var Hagabergs folkhogskola dir for mig. Det gav mig modet att st hir idag
och dela min resa.

Tack sa mycket for att ni lyssnade.

Emil, Hagabergs folkhogskola



