
BRIDGE NYBEGYNDER 
FORLØB I  BALLERUP

Præsentation på General forsamling 
for Østsjælland Bridgedistrikt d. 3.5.2023



To primære grunde til at vi gik i gang

Vækstinitiativ - fokuspunkter

• Tabte medlemmer
• Undervisning
• Indførelse af fleksible turneringer
• Kontakter til erhvervslivet
• Online bridgespil
• Samarbejde mellem klubberne

Medlemssituationen
Udfordring: For få spillere med 
højt handicap
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Fordeling af handicap blandt spillere i BBC
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EJ FÆNGET AF BRIDGE

Tretrinsraket for succesfuld 
mission!
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FÆNGET AF BRIDGE
Nyder klub livet

1. FANG OPMÆRKSOMHEDEN

2. UNDERVIS DEM

3. GIV DEM SELVTILLID OG RUTINE



1. At fange opmærksomheden!

• I ”gamle dage” kørte vi med annonce i Lokalsprøjten + ”netværk”

• SoMe kampagne, inkl. opslag på diverse facebook sider etc. i Ballerup 
og omegn (udestående spørgeskema til deltagerne hvad der virkede 
bedst)

• 5 ugers ”push” kampagne med få parametre (1 gang om ugen):
• Centrum af Ballerup + 10 km omkreds
• Alder større end 50 år

• Kampagnen bestod af små videoklip + korte info-tekster

• To nøgle elementer: 1) At lære og 2) at have det sjovt og hygge sig!

• 2500 kr. budget



Videoklip på Facebook



2. At undervise dem

• Vi valgte at lave weekend kursus over 4 weekender med i alt 16 
sessioner over begge dage. + 3 ekstra weekenddage, i alt 18 lektioner.

• 27 håbefulde kursister startede i slutningen af oktober

• Undervisning baseret på Dansk Skolebridge videoer inkl. 
kortfordelinger og Kahoot. Med masser af spil og hurtigt i gang.
• Udbygning af Dansk Skolebridge platform med yderligere plenum 

undervisning (voksne kursister – mere tålmodige og mere ”bange”)

• Begrænset individuel repetition hver lørdag formiddag, hvis man har 
mistet noget undervisning

• Masser af hjælpere fra de klubber, der støtter op om projektet (en 
hjælper pr. spillebord).

• Samarbejde imellem fire klubber i Ballerup området



Samarbejde med klubber i Ballerup området

• Laaaang og svær process…..

• I alt 7 relevante klubber i Ballerup området, men vi kunne simpelthen 
ikke komme i gang

• Ballerup bridgeklub endte med at drive projekt ”Bridgeundervisning”; 
men gav tre øvrige klubber en fribillet til deltagelse 

• De skulle bare stille med nogle hjælpere. 

• Og derved få eksponering til de nye spillere



Hjælpere
• De fire klubbers medlemmer blev 

opfordret til at melde sig.

• 23 hjælpere har meldt sig + ad hoc 
personer – kæmpe mobilisering.

• Deres rolle er at hjælpe – men ikke 
overtage……

• Hjælpere skal ikke forberede sig! 

• Hvis de laver en fejl, så går det også 
nok – det vigtigste er at kursisterne 
får fornemmelsen af spillet

• Stor stor positiv feed-back fra 
kursisterne



Sandkasse (del af trin 2 + trin 3)
Foregik som en del af begynderkursus (februar-april) og som en del af 
sommerens åbne huse. Sandkasseelementer:

• Samme styrke
• Ingen tidsbegrænsninger
• Systemfolder tilladt
• Oprindeligt planlagde vi at der skulle 

gives hjælp (men ikke nødvendigt).
• Sandkasseafdelinger: BBC, Ballerup 

ældrebridge og Egebjerg. 
• Største udfordring: Kritisk masse 

(enkelt bord).



3. Opbygge rutine og selvsikkerhed
• Sandkassen fortsætter i sommerperioden. Åbnes for spillere fra andre 

nybegynderforløb + onlinespillere.

• ”Lær af dine fejl” undervisning 1½ time før udvalgte klubaftener. 
Nybegynderne vælger selv hvilke spil der skal gennemgås.

• Projekt ”Hjælp en nybegynder”:
Erfarne spillere opfordres til at melde sig til:
1) Inviteres af en nybegynder til et åbent hus arrangement
2) Inviteres til et privat arrangement, hvor 3-4 nybegyndere spiller bridge 
sammen (Pilespil). Måske med middag og hygge med begrænset tilskud. 

Den erfarne spiller skal ikke betale noget. Tilskud til hygge, åben hus 
gebyr for erfaren spiller og eventuelle transport udgifter dækkes 10,000 
kr tilskud fra udviklingspulje i Nordsjællands bridgedistrikt.



Resultat

27 kursister

MINUS
1 kom aldrig
3 med sygdom
1 ældrebridge
7 for svært
1 privat (Roskilde?)
Støtte til ægtemand

PLUS
4 Ballerup Ældrebridge

4 
Egebjerg 
4
Ballerup bridgeklub
8 
2 makkerløse
18 klubspillere (gæt)
sæson 2023-24

KURSUS KLUB



Man skal ikke undervurdere arbejdet
og kompetencerne……

Esben
Facebook 

Astrid
”Smarte film”

Torben
“Styr på kortene”

Morten,
Skolebridge

Louise
Sekretariat

Jannich
Undervisning

Helle
Koordinator

Udvikling af undervisning



DBf strategi: Rekruttering af nye medlemmer

HB opfordrer distrikterne til:

• fremadrettet at løfte og varetage koordinering og fremdrift af 
begynderundervisningsforløb i deres distrikt.

• afholde arrangementer på distriktsbasis evt. i samarbejde mellem 
flere distrikter. Tanken er her at gennemgå flere detaljer om 
begynderforløb, ”tretrinsraketten”, valg af undervisningsmateriale 
(bl.a. Skolebridge for voksne), bridgeevents, Face-book push 
kampagner etc. 
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