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BIHULEOPERATION

FESS

En del patienter med kronisk bihulebetandelse far udvidet aflgbet til deres bihuler ved en kikkertoperation
gennem naesen. Det er typisk safremt der har vaeret utilfredsstillende effekt af medicinsk behandling.
Ved operationen udvides de naturlige aflgb til de ramte bihuler.

FASTE

Operationen foregar i fuld bedgvelse, og du skal derfor mgde fastende til operationen.
Du ma spise mad indtil 6 timer fgr din operation men klare vaesker er sdsom vand og saft er tilladeligt
indtil 2 timer fgr operationen.

BED@VELSE

Der lzegges en (plast) kanyle ind i handryggen, hvor bedgvelsesmidlet sprgjtes ind. Bihuleoperationen
foregar via naeseborene.

RISICI

Blgdning forekommer normalt i let grad fra naesen de fgrste timer efter operationen, og du kan have
lettere smerter over bihulerne. Du kan have behov for smertestillende medicin. Det er en god ide at have
kebt panodil og ipren i handkgb fgr operationen. Sjeeldent optrader infektion efter nogle dage med feber,
hovpine, purulent sekretion og/eller tiltagende smerter. Du skal i sa fald kontakte klinikken/laege. Ved
kraftig blgdning fra naesen efter hjemkomst da ring 112.

| yderst sjeldne tilfeelde og kun ved operation meget dybt i bihulerne er der rapporteret tilfelde med
pavirkning af synet eller mindre brist pa hjernehinden.

MAD OG DRIKKE

Du ma spise og drikke efter operationen — dog ikke varm mad eller varme drikke det fgrste dggn.

AKTIVITET

Du skal op at ga stille omkring, nar du er vagen efter bedgvelsen. Der anbefales ingen hard fysisk aktivitet i

14 dage. Du ma gerne ga ture. Flyvning frarades i samme periode.
Du ma ikke selv kgre bil det farste degn efter operationen. Derfor er det vigtigt at afklare, hvordan du
kommer hjem efter operationen.
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