Instruks vedrerende skylning af neesen

Du kan selv lave nedenstaende blanding, eller du kan kebe fysiologisk saltvand pa
apoteket. Det er lidt nemmere, men dyrere.

Formalet
Bihulebeteendelse / forkglelse.
Skorper / sekret i naese og naesesveelg (sekret som "Igber bagud”).

Fremgangsmade
Saltvand kan kegbe pa apotek, eller man kan selv blande det.

Y2 |. kogt vand og bland 1 teskefuld salt (37 gr.)

Anvendelse
Benyt et "nasehorn” eller en nzeseskylle flaske som kan kgbes pa apoteket.

Saltvand kan ogsa opsnuses fra handfladen eller ske.

Hvis der anvendes naesespray eller naesedraber, kan saltvand anvendes far medicinen.
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