
 
 

 

Referat fra ØCK Kaptajnsmøde d. 17-03-2025 på Græstedgård. 

Tilstede:   

Axel, Martin, Kennet, Preben, Allan, Casper, Niller og Per.  

Afbud fra Jens Kirkegaard i sidste øjeblik. 

Der blev stillet et forslag om at vi starter træningen på tirsdage og torsdage kl. 17:00 i stedet for kl. 

17:30. 

Efter lidt snak for og imod, blev vi enige om, at denne beslutning er det ikke kun Kaptajns gruppen 

der skal tage. 

 

Generelt for alle hold. 

 

Kaptajn hold regler: 

• Der er kun en kaptajn der bestemmer den enkelte træningstur. 

• Der skal oplyses om turen rute, længe og evt. træningstema. Så alle ved hvad dagens 

træningstur forventes at indeholde.  

• Hvis behov, kan der inden start af dagens træning aftales en alternativ rute og tema. 

• Der kan også, på dagen, udpejes en ”dagens turkaptajn”. 

• Under turen aftales det at ”alle meldinger gives videre ned igennem feltet.  

• Husk at vi skal alle køre under reglerne for ”God Stil”. 

• Der er for vore alles sikkerhed at vi skal overholde reglerne. 

• Hvis der undervejs opstår uheldige eller farlige situationer, bør der stoppes op kort efter og 

evaluere situationen. 

 

• Facebook gruppen kan/må evt. bruges som supplement til klub appen for deling af 

yderligere information. Det skal bare huskes at det ikke er alle, som har adgang til dette 

medie. 

 

Tak for et godt møde. 

 

Med sportslig hilsen. 

Per Grønholt 

 


