
Beretningen 2025 
ØCK generelt 
Vi er stadig en velfungerende Motions Cykelklub. Med et - i store træk - stabilt medlemstal. 
Det officielle tal pr. 1.januar er 131 medlemmer. Vi kommunikerer primært via klub-App’en 
“Min forening” samt e-mail. Desuden benytter vi hjemmesiden OECK.DK som reklamesøjle.  
Det er et must for medlemmer at have ‘Min forening’ på sin telefon, for at følge med i 
klubbens aktiviteter og kunne tilmelde sig disse.​
​
Vi er en selvkørende klub under DCU og DGI. Vores kontingent og de sponsorater vi har er 
fuldt dækkende for klubbens drift. Vi modtager ikke andre bidrag fra kommunen end at de 
lokaler som vi holder møderne i, benytter vi gratis. Som I også vil kunne se af budgettet 
senere i aften, har vi penge på kistebunden og derfor vil bestyrelsen foreslå, at kontingentet 
fastholdes i ‘25. 

Klubbens aktiviteter 
Vi har stadig svært ved at finde tilbage til tiderne før Corona, hvor vi kunne fylde klublokalet 
på en almindelig mandag aften. Årsagerne kan være mange men vi hører også fra andre 
klubber og foreninger at der er en afmatning i mødeaktiviteten. Vi må nok bare se i øjnene at 
tiden ikke kalder på kaffemik og røverhistorier fra landevejen hver anden uge. Der skal være 
mere ‘kød’ på når vi kalder til møde. Derfor vil bestyrelsen stille forslag om, at vi fremover kun 
mødes én gang om måneden. Også af hensyn til mødelokalet. Det er fjollet at spærre det 
store rum på Græstedgård når vi ikke møder mere end 4-5 O-ryttere op.​
 
Hen over året har vi derimod holdt et antal gode aktiviteter hvor vi ikke har haft problemer 
med at samle deltagere: ​
- Nytårsturen 1.januar: er en fast tradition. ​
- Hallandsåsen 12. maj - den har vi flyttet ca 14 dage senere i år af hensyn til vejret. ​
- Udenlandsturen gik til Tourettes i Sydfrankrig i ‘24. ​
- Store Klubtur 9.juni. ​
- Enkeltstart og mesterskab, med frokost på Flyvestationen 29.september. ​
- Søndag på Cykelbanen 24.november​
- Julemik 9.December - i år med det mindste antal deltagere mens jeg har været medlem. ​
 
Desuden har vi haft 2 Tøjaftener og en brille-aften for vores sponsor NytSyn. Og så har 
klubben støttet tre motionsløb: Skjoldnæsholm, Sorø Classic og Geopark Grandprix.​
Desuden har O-Holdet selv afholdt en tur til Bornholm. 
Alle aktiviteter med rimelig god tilslutning. Så det er ikke fordi vi ikke kan samle 
medlemmerne - blot skal der ske mere end kun kaffehygge.  



Tøj og sponsorer 
Vi har i 2024 fortsat med at benytte Xtreme som tøjleverandør og gør det også i 2025. Vi er 
begyndt at have en lille mængde tøj på lager, hovedsagelig til nye medlemmer der starter 
hen over sæsonen, mellem tøj leveringerne.​
Tøj levering har vi to af over året; En til sæsonstart og en lige før vintersæsonen. Det tager 
ca 8 uger fra bestilling til levering, men fremover skal vi heldigvis ikke bestille 10 stykker af 
det samme stykke tøj. Vi kan nu nøjes med 5 stykker og det hjælper os til at tilbyde de 
modeller der bestilles få af, ad gangen og samtidig begrænse lagerbeholdningen. 
Vi er desuden gået fra at skrive kontrakter for 3 år ad gangen - før Corona - til nu at tegne 
kontrakterne fra år til år. Det påvirker at sponsor trykket på vores tøj kan ændre sig årligt men 
vi prøver fra bestyrelsen at begrænse dette. I 2025 mister vi Normannco. Til gengæld får vi 
Kønig Advokaterne tilbage og Rema har udvidet sit sponsorat til bryst og sider på trøjen.  

Holdene 
Holdene arbejder generelt godt. Vi har de seneste år sagt farvel til flere kaptajner, end vi har 
budt velkommen. Så 2025 er året hvor vi skal have fokus på at ‘oppe’ puljen af uddannede 
kaptajner. ​
 
Hos O-Holdet går det rigtig godt. Her er god aktivitet tre dage om ugen. Og holdet har fundet 
sig på plads med en to-deling, så ‘de unge’ og ‘de ikke helt så unge’ tilpasser hastigheden på 
turene godt. 
​
C-holdet har savnet en kaptajn. Hele 2024 har det påhvilet en enkelt person at drive holdet. 
Og selv om Jens har gjort hvad han kunne, har det været mange træninger hvor C ikke har 
haft en leder. Det vil vi i 2025 forsøge at gøre bedre. 
​
B-Holdet har været lidt under pres i år. Mange ryttere har valgt at følge træningen til 
motionsløbene. Og det har gjort at den ‘alm.’ træning på B har betalt med mindre tilslutning. I 
‘25 vil vi igen fokusere på at B-holdet igen skal køre træning under kaptajnernes kyndige 
planlægning.   
 
A-Holdet kører, som altid, så stærkt at B-ryttere der vil prøve kræfter her skal være godt 
forberedt. Der er intet nyt i at vil man køre på A - skal man arbejde hårdt for det.   
​
At vi de seneste år mistet kaptajner kan mærkes i den faste træning. Der kan ikke herske 
tvivl om, at for at holdene skal fungere skal der være dygtige folk til at organisere træningen. 
Og det er vigtigt for klubben at vi har så mange kaptajner, at der også skal være plads til at 
melde afbud fra tid til anden.  

Formandens takker 
Til slut vil jeg på bestyrelsens vegne gerne takke for året 2024. Tak til sponsorerne, tak til 
samarbejdspartnere. Tak til Kaptajner og til frivillige der er med til at drive klubben. Og en 
kæmpe tak til alle jer medlemmer - uden jer ville det hele ikke være lige så sjovt. ​
Og så vil jeg godt bringe min egen tak til min bestyrelse for at have holdt Formanden ud 
endnu et år og tak for de konstruktive møder vi har holdt i 2024. 
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