VED DU, AT DU KAN
FA HJ&ELP HOS OS,
S o HVIS DU SNORKER?
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CA. 40 % AF
ALLE MAND
OG 30 % AF

ALLE KVINDER

SNORKER

Man snorker pd grund af en afslapning af
musklerne i halsen, hvilket giver mindre

plads i sveelget.

Hos 30-50 % er snorken desuden
et symptom pd sgvnapng, som er

en alvorlig medicinsk tilstand. Ved

sevnapng forekommer der afbry-

delser i vejrtraekningen under
sevnen, hvilket resulterer i en
darlig sevnkvalitet. At snorke er
nemlig et faresignal, der fortael-
ler, at lungerne ikke far nok ilt.

Det stresser kroppen.




Lider man af sevnapng,
sover man ofte meget uro-

ligt. Man kan svede meget under
sevnen og opleve, at man ofte skal

pa toilettet i lebet af natten.

Resultatet bliver tit, at man kan lide af morgen-
hovedpine, treethed, manglende energi og at man
kan vaere mere irritabel i dagtimerne. | slemme til-
feelde kan sevnapne fore til gget risiko for hgijt blod-
tryk, forhgjet kolesterol og andre sygdomme, der

kan lede til diabetes type 2 (sukkersyge).



Men heldigvis kan snorken behandles - ogsd uden
kirurgisk indgreb eller brug af iltapparat, som ellers i
mange ar har vaeret geengse metoder. Bdde snorken
og sevnapng kan i mange tilfeelde afhjeelpes ved at
sove med en snorkeskinne, som du kan fa lavet her

pa klinikken.

Skinnen hedder en OSS-Skinne og bliver special-
fremstillet i hvert enkelt tilfeelde. Vi laver altsd et
aftryk af dine taender her pd klinikken, og herefter
bliver skinnen lavet af Elysee Dental laboratorie.
Den er udviklet i et samarbejde imellem flere tand-
leeger, Tandleegeskolen
og Odense Universitets-
hospital, hvor den ogsd

lige nu indgdr i et forsk-

ningsprojekt.

OSS-skinnen virker ved at serge for bedre plads i

mund og sveelg til vejrtraekning. Nar du ved sengetid
indsaetter snorkeskinnen, serger den for at holde
underkaeben lidt laengere fremme end normalt,
saledes at der skabes friere luftvej ned til lungerne.
Denne enkle lgsning, der ikke feles ubehagelig,
men hurtig bliver til en vane, kan forbedre din sevn

dramatisk.

Sa dojer du og dine omgivelser med snorken,

sa vil vi gerne hjzelpe!

Du skal bare naevne problemet for din tandlaege,
tandplejer eller klinikassistent, s3 kan vi g& igang

med at lave en skinne til dig med det samme.



