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Samenvatting
In dit literatuuronderzoek is de invloed van zelfreflectief vermogen van ouders op
gedragsproblemen bij kinderen bekeken. Zelfreflectie is de inspectie van iemands eigen
gedachten, gevoelens en gedragingen. Er waren doelen opgesteld om onderscheidt te maken
in invloed op ouders en kinderen. Voor ouders is gebleken dat zelfreflectief vermogen zorgt
voor minder ouderlijke stress en het de toepassing van een positieve opvoedstijl promoot.
Voor kinderen is gebleken dat minder ouderlijke stress en het gebruik van een positieve
opvoedstijl positieve invloeden hebben op de gedragsproblemen van het kind. Het laatste
doel was meetmethoden voor zelfreflectief vermogen identificeren en manieren van
versterken van zelfreflectief vermogen bespreken. Daaruit komt naar voren dat zelfreflectief
vermogen gemeten kan worden door middel van vragenlijsten of door het gebruik van een
dagboek. Interventies voor het versterken van zelfreflectief vermogen werken over het
algemeen met mindfulness, waar zelfreflectie voor nodig is, maar er zijn ook interventies die
direct zelfreflectie aanpakken. Het voornamelijk kritiek op de onderzoeken heeft te maken
met gebruik van zelfrapportage, tekort aan onderzoeken uitgevoerd in Nederland en tekort
aan steekproeven met vaders. Suggesties voor vervolgonderzoek zijn allereerst het uitvoeren
van longitudinale onderzoeken naar de invloed van zelfreflectief vermogen van ouders op
gedragsproblemen bij kinderen en daarnaast ontwikkelen van interventies die zich specifiek

richten op het versterken van zelfreflectief vermogen.



De Invloed van Zelfreflectief Vermogen van Ouders op Gedragsproblemen bij Kinderen

De transitie naar ouderschap is voor velen een grote levensgebeurtenis die veel
psychologische, fysiologische en sociale aanpassingen vereist (Parfitt & Ayers, 2014). Deze
gebeurtenis kan een erg lastige en stressvolle taak zijn en als ouder is het onmogelijk om op
iedere situatie voorbereid te zijn. Van tevoren is nog niet bekend wat voor kind de ouder zal
krijgen en er zal ter plekke geleerd moeten worden hoe de opvoeding in zijn werk gaat. Dit
verloopt lang niet altijd voorspoedig; soms gaat het zelfs dermate moeizaam dat kinderen uit
huis geplaatst moeten worden. In 2021 bevinden 460.740 jongeren tot 23 jaar zich in de
jeugdzorg (Nederlands Jeugdinstituut [NJi], 2022a). Dit is 10.4% van alle jongeren in
Nederland. Hierin is het belangrijk om mee te nemen dat niet alle jongeren die in de
jeugdzorg zitten gedragsproblemen hebben en dat niet alle jongeren met gedragsproblemen te
maken hebben met de jeugdzorg. De prevalentie gedragsproblemen verschilt sterk per
leeftijdsgroep en geslacht. Volgens het NJi (2022b) had in 2017 ongeveer 15% van de
jongens en 10% van de meisjes gedragsproblemen. Het Nederlands Centrum
Jeugdgezondheid (NCJ, 2016) stelt dat ongeveer 10% van de acht- tot twaalfjarige kinderen
gedragsproblemen heeft. Bij adolescenten ligt dit percentage rond de 16%.

Om gedragsproblemen van jongeren aan te pakken zijn er talloze interventies
ontwikkeld, zowel gericht op het kind als op de ouder. Er worden vaak interventies gebruikt
die vallen onder behavioral parent training (BPT), dat sinds de jaren ’70 van de vorige eeuw
wordt gezien als de meest effectieve soort interventies voor kinderen met gedragsproblemen
(Kaminski & Claussen, 2017; Michelson et al., 2013). Voorbeelden van interventies die
hieronder vallen zijn Incredible Years en Triple P, die beide zijn gefocust op het aanleren van
gedragsmatige strategieén aan ouders, zoals het stellen van grenzen en consequenties geven
(Sanders et al., 2014; Webster-Stratton & Reid, 2018). Deze strategieén hebben ten doel
ouders handvatten te bieden om met de gedragsproblemen van hun kind om te kunnen gaan.
BPT-interventies gaan niet in op de mogelijke oorzaak van de gedragsproblemen van de
kinderen. Daarnaast hebben deze interventies een zeer hoog drop-out percentage van 50%
(Chacko et al., 2016). Een verklaring die Chacko et al. (2016) hiervoor geven is de negatieve
houding die ouders vaak hebben tegenover de problemen van hun kind en het geringe
vertrouwen dat zij soms hebben in de werkzaamheid van de interventies. Ouders lijken
hierom een groot aandeel te hebben in de effectiviteit van de interventie.

Oorzaken van gedragsproblemen van kinderen worden vaak gezocht bij het kind —
problemen kunnen bijvoorbeeld toegeschreven worden aan moeilijk temperament van het
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sigarettenrook tijdens de zwangerschap wordt aangehaald (Petkovsek et al., 2014). De
oorzaak wordt weinig bij de karaktereigenschappen van ouders gezocht. Verscheidene
onderzoeken halen de urgentie aan van het bestuderen van de rol van ouders bij de problemen
van het kind (Ben-Porath, 2010; Leijten et al., 2013; Lundahl et al., 2006; Vazsonyi & Huang,
2010). Een vaardigheid waar nog onderzoek naar ontbreekt is het zelfreflectief vermogen van
ouders, en de rol die dit speelt bij gedragsproblemen van het kind. Zelfreflectie is de inspectie
en evaluatie van iemands eigen gedachten, gevoelens en gedragingen (Bulmer et al., 2021).
Het kan men hulp bieden bij het sturen van hun gedragingen, het begrijpen van hun emoties
en hun effectief functioneren in de wereld (Johnson et al., 2002).

Een verwachting van de huidige literatuurstudie is dat zelfreflectief vermogen van
ouders positieve gevolgen heeft voor de gedragsproblemen van het kind. Deze verwachting is
op een aantal onderzoeken gebaseerd. Allereerst beweren Parfitt en Ayers (2014) dat de
transitie naar ouderschap een stressvolle periode kan zijn. Casalin et al. (2014) en Crnic et al.
(2005) stellen dat stress bij ouders een negatieve impact heeft op de ontwikkeling van het
kind. Zelfreflectief vermogen kan helpen met het ervaren van minder stress (Dumas, 2005;
Shapiro & Carlson, 2017). Om die reden heeft zelfreflectief vermogen van ouders, door hun
afname in stress, mogelijk positieve gevolgen voor het kind. Daarnaast hebben Ardelt en
Grundwald (2018) aangetoond dat trauma van ouders intergenerationeel kan worden
overgedragen. Dit betekent dat de kinderen de negatieve gevolgen van het trauma ook kunnen
ervaren zonder dat het zelf te hebben meegemaakt. Ardelt en Grundwald (2018) stellen dat
zelfreflectief vermogen een positief effect kan hebben op het om kunnen gaan met trauma’s,
waardoor de kans op intergenerationele overdracht vermindert. Tot slot hebben West et al.
(2021) gesteld dat zelfreflectief vermogen een belangrijke voeding is voor
gedragsverandering. Hiermee wordt bedoeld dat de ouder door te reflecteren op zijn of haar
gedrag kan achterhalen wat zijn of haar tekortkomingen zijn in de opvoeding. Dit kan
gedragsverandering ten goede van het kind in de hand werken.

Kortom kan dus gesteld worden dat zelfreflectief vermogen van ouders van groot
belang is voor de ontwikkeling van het kind en dat het belangrijk is dat er wordt gekeken naar
de relatie tussen deze twee variabelen. De huidige literatuurstudie zal de relatie tussen
zelfreflectief vermogen van ouders en gedragsproblemen van kinderen onder de loep nemen
door middel van het beantwoorden van drie deelvragen. In deze hoofdvraag staan twee
partijen centraal; de ouders en de kinderen. Aanvankelijk zal worden gekeken naar de invloed
van zelfreflectief vermogen op ouders, of specifieker; op het stressniveau van ouders en de
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kinderen. Eerst worden onderzoeken besproken die de invloed van ouderlijke stress op
kinderen bestuderen, waarna wordt gekeken naar de invloed van opvoedstijl op kinderen. Als
laatste zal worden gekeken naar relevantie van de hoofdvraag voor de praktijk. Hiervoor
zullen eerst manieren voor het meten van zelfreflectief vermogen worden besproken. Tot slot
zal worden ingegaan op interventies die zelfreflectief vermogen kunnen versterken.
Methode

Het doel van dit literatuuronderzoek was het beoordelen van onderzoek naar
zelfreflectief vermogen van ouders en de invloed ervan op gedragsproblemen van kinderen.
De literatuur was geselecteerd in de periode van 25 april tot en met 13 mei 2022 via de
zoekmachines SCOPUS en Google Scholar. Voor de literatuur zijn de volgende
inclusiecriteria gebruikt: a) het onderzoek keek alleen naar kinderen die bij hun biologische
ouders wonen; b) het onderzoek focuste op het zelfreflectief vermogen of
opvoedvaardigheden van ouders; ¢) onderzoek is geschreven in het Nederlands of in het
Engels; en d) het onderzoek moet zijn gepubliceerd in een wetenschappelijk tijdschrift en
moet zijn ondergaan aan een collegiale toetsing. Exclusiecriteria waren: a) onderzoek keek
naar adoptiekinderen of pleegkinderen; b) er was een focus op leraren; en c) de primaire
verzorger heeft een gediagnosticeerde psychische stoornis of een lichamelijke beperking.

Voor het vinden van literatuur zijn de volgende sleutelwoorden gebruikt:
self-reflection, introspection en self-awareness. Deze zijn gecombineerd met de
sleutelwoorden “parent™® style” of “parent™”. Deze laatste termen zijn nog gecombineerd
met de sleutelwoorden “behavio™ problems” of “child wellbeing” of “internalizing
behavio*” of “externalizing behavio*”. Verder is gezocht naar aanvullende literatuur over de
onderwerpen mindfulness en trauma. Hiervoor zijn de sleutelwoorden “mindfulness” of
“trauma’ en “self-reflection” gebruikt. In het PRISMA Flow Diagram (zie Figuur 1) is te
zien hoeveel artikelen de zoekopdrachten hebben opgeleverd, hoeveel artikelen uiteindelijk
zijn geselecteerd en hoeveel artikelen na het beoordelen van de kwaliteit zijn overgebleven.

Zowel empirische onderzoeken als reviews en meta-analyses zijn gebruikt, aangezien
er niet voldoende relevant empirisch onderzoek gedaan is naar het onderwerp, om een goed
onderbouwde conclusie te kunnen trekken. Alle onderzoeken zijn onderworpen aan twee
rondes van beoordeling. Allereerst zijn de samenvattingen en titels van de artikelen gelezen,
wat een selectie van 91 artikelen opleverde. Hierna zijn de onderzoeken beoordeeld op basis
van het gehele artikel. Bij de empirische onderzoeken is er bij de methode gelet op hoeveel
participanten zijn gebruikt, of de meetinstrumenten valide en betrouwbaar zijn en in hoeverre

er bias in de data is ontstaan. Verder is bij de resultaten gelet op welke data-analyses zijn



gebruikt en of die analyses passend zijn voor het onderzoek. Als laatste is er bij de discussie
gekeken naar de waarde die de auteurs hangen aan hun eigen conclusie, waarna er door
middel van de beschreven beperkingen een eigen waardeoordeel aan de conclusie is
gehangen. Voor de reviews en meta-analyses geldt dat er bij de methode is gelet op hoeveel
onderzoeken er zijn gebruikt en of de auteurs hebben gecontroleerd of de gebruikte
onderzoeken van voldoende kwaliteit waren. De beoordeling van de resultaten en discussie is
hetzelfde geweest voor reviews en meta-analyses als voor empirische onderzoeken. Na de
laatste beoordelingsronde zijn er nog 61 artikelen overgebleven die zijn verwerkt in de

huidige literatuurstudie.
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Om antwoord te kunnen geven op de hoofdvraag ‘wat is de relatie tussen zelfreflectief
vermogen van ouders en gedragsproblemen van kinderen?’ is het belangrijk om te kijken naar
de invloed van zelfreflectief vermogen op ouders. In de opvoeding spelen de ouders namelijk
een grote rol (Yerkes et al., 2021). In de introductie is duidelijk geworden dat er veel ouders
zijn die stress ervaren tijdens de opvoeding (Parfitt & Ayers, 2014). Allereerst zullen er
onderzoeken besproken worden die hebben gekeken naar de invloed van zelfreflectief
vermogen op het stressniveau van ouders. Als tweede zal gekeken worden naar de invloed
van zelfreflectief vermogen op de opvoedstijl die ouders gebruiken. Een opvoedstijl schemert
door in vrijwel alle beslissingen die de ouders tijdens de opvoeding maken (Lee et al., 2006).
Hierom is dit een belangrijk onderdeel van de opvoeding.

Invloed op Stressniveau

Samaie en Farahani (2011) hebben correlationeel onderzoek gedaan naar de relatie
tussen zelfreflectie en stress. Studenten (n = 275) uit Teheran, de hoofdstad van Iran, hebben
de Rumination and Reflection Questionnaire (RRQ) ingevuld om te meten in hoeverre zij
beschikten over zelfreflectief vermogen. Verder hebben de studenten de Depression Anxiety
Stress Scales (DASS-21) ingevuld, waarin stellingen staan over symptomen van depressie,
angst en stress. De studenten moesten bij beide meetmethoden aangeven in hoeverre de
stellingen betrekking hadden op henzelf. Er was een statistisch significant resultaat gevonden
voor de negatieve correlatie tussen zelfreflectie en stress. Dit betekent dat de studenten die op
de RRQ een hoge score hebben behaald op zelfreflectie, lagere scores lieten zien op de
DASS-21. Met andere woorden gaat een hoog niveau van zelfreflectief vermogen gepaard
met een lager niveau van stress. De onderzoekers hebben geen beperkingen van hun
onderzoek beschreven, maar dit onderzoek heeft wel degelijk twee belangrijke beperkingen.
Allereerst was het onderzoek uitgevoerd in Iran, wat negatieve gevolgen heeft voor de
generaliseerbaarheid van de resultaten. Aangezien het huidige literatuuronderzoek gericht is
op ouders in Nederland, is het mogelijk dat een nationale steekproef andere resultaten
oplevert. De tweede beperking heeft te maken met het type onderzoek. Samaie en Farahani
(2011) hebben een correlationeel onderzoek uitgevoerd waardoor er geen causale conclusie
gegeven kan worden. Er kan dus geen uitspraak gedaan worden over welke variabele de
oorzaak en welke het gevolg is. Er is behoefte aan een experimenteel ontwerp voor het
bepalen van de relatie tussen zelfreflectie en stress.

Miyagawa et al. (2020) bieden een bruikbare toevoeging aan het onderzoek van
Samaie en Farahani (2011). Zij maken namelijk gebruik van een experimenteel ontwerp. Zij
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gepaste overtuigingen wordt door de onderzoekers bedoeld dat het individu niet bang is om te
falen, omdat ze de faalervaringen niet zien als een dreiging, maar als een uitdaging.
Zelfcompassie is de neiging om het zelf met een vriendelijke en open houding te behandelen
bij het meemaken van een faalervaring (Siegel et al., 2019). Ondanks dat dit onderzoek naar
zelfcompassie kijkt, in plaats van zelfreflectie, is het toch bruikbaar voor het achterhalen van
de invloed van zelfreflectief vermogen op stress. Ouderlijke stress ontstaat namelijk, onder
meer, wanneer ouders het idee hebben dat ze niet aan de behoeften van het kind kunnen
voldoen. Dit voelt voor hen als een faalervaring (Nijssens et al., 2018). Daarnaast betreft
zelfcompassie iemands kennis van zijn of haar gedragspatronen tijdens een faalervaring,
zodat zij zichzelf beter kunnen begrijpen en accepteren (Shapiro & Carlson, 2017). Het
bereiken van kennis over iemands eigen gedragspatronen kan worden gedaan door
zelfreflectie, aangezien dit om de inspectie en evaluatie gaat van iemands eigen gedachten,
gevoelens en gedragingen (Bulmer et al., 2021). Miyagawa et al. (2020) hebben het verband
tussen zelfcompassie en gepaste overtuigingen over faalervaringen onderzocht door 124
Japanse studenten in te delen in drie groepen; een zelfcompassiegroep, een positieve
zelfreflectiegroep en een controlegroep. De zelfcompassiegroep kreeg een schrijftaak waarin
ze hun zwakke punten op een vriendelijke en begripvolle manier moesten benaderen en de
positieve zelfreflectiegroep kreeg de taak om hun krachten te beschrijven. Vervolgens hebben
alle participanten de Self-Compassionate Scale (SCS) ingevuld. De resultaten laten zien dat
zelfcompassie geinduceerd kon worden door de schrijftaak en dat de studenten uit de
zelfcompassiegroep meer geneigd waren om hun zwakke punten op een vriendelijke en
begripvolle manier te benaderen en hun faalervaringen te zien als uitdagingen in vergelijking
met de twee andere groepen. Bij de interpretatie van de resultaten voor de huidige
literatuurstudie is het belangrijk om mee te nemen dat de positieve zelfreflectiegroep geen
positief significant effect had op gepaste overtuigingen over faalervaringen. Mogelijk is
zelfreflectie dus niet genoeg voor het bereiken van gepaste overtuigingen over faalervaringen.
Echter kan dit niet-significante effect worden verklaard door de relatief kleine steekproef,
waardoor er een tekort aan power is. Bij een grotere steekproef zou er wel een significant
effect kunnen ontstaan. Naast een kleine steekproef is er nog een andere belangrijke
beperking in het onderzoek van Miyagawa et al. (2020). Aangezien hun steekproef alleen
bestond uit Japanse studenten is de generaliseerbaarheid van de resultaten erg laag. Ondanks
de beperkingen toont dit onderzoek aan dat zelfcompassie zorgt voor gepaste overtuigingen

over faalervaringen. Zelfcompassie, wat bereikt kan worden door zelfreflectie, kan dus



voordelig zijn voor ouders, omdat het hun ongepaste overtuigingen over faalervaringen
verandert naar gepaste overtuigingen. Dit leidt ertoe dat ze minder faalangst en stress ervaren.
Invloed op Opvoedstijl

Elke ouder past een andere opvoedstijl toe op basis van een unieke combinatie van
factoren, zoals de opvoedstijl die hun ouders hebben gebruikt, in welke cultuur ze zijn
opgegroeid (Smetana, 2017) of de kenmerken van het kind (Stevens et al., 2018). Er zijn twee
factoren die gekoppeld lijken te zijn aan zelfreflectie; emotionele responsiviteit en
disciplinering. Er is weinig onderzoek gedaan naar de relatie tussen emotionele responsiviteit
en disciplinering en zelfreflectief vermogen. Door middel van verschillende onderzoeken zal
er een indicatie gegeven worden voor de relatie tussen deze variabelen. De meeste
opvoedstijlen kunnen worden ingedeeld in harde of positieve opvoedstijlen op basis van de
hoeveelheid emotionele responsiviteit ouders tonen en de hoeveelheid en vorm van
disciplinering die ze toepassen (Agbaria, 2022; Hoskins, 2014). Een harde opvoedstijl wordt
gekenmerkt door weinig emotionele responsiviteit en harde, soms ongepaste, disciplinering.
Een positieve opvoedstijl wordt gekenmerkt door veel emotionele responsiviteit en vooral
gepaste disciplinering.

Ouders die gebruik maken van ongepaste en harde disciplinering laten zich vaker
leiden door de automatische piloot dan ouders die gebruik maken van een positieve
opvoedstijl (Cano, 2022; Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016). De reacties die hieruit
voortkomen zijn over het algemeen emotioneel geladen reacties die niet gepast zijn voor de
situatie (Dumas, 2005, Shapiro & Carlson, 2017), zoals wanneer de ouder reageert met veel
woede wanneer het kind zijn beker laat vallen, terwijl er eigenlijk niets ernstigs aan de hand
is. Volgens Dumas (2005) kunnen automatische reacties van ouders verminderd worden door
middel van mindfulness. Dit is het hebben van een volledig, niet-oordelend bewustzijn voor
de huidige ervaring (Siegel et al., 2008). Zelfreflectie is een onderdeel van mindfulness
(Shapiro & Carlson, 2017) en zelfreflectief vermogen is volgens Reeder et al. (2017) een
belangrijk mechanisme waardoor iemand zijn automatische reacties kan herkennen. Dumas
(2005) stelt dat iemand door middel van mindfulness, en dus zelfreflectie, zichzelf leert
kennen en er op die manier achter kan komen wat de reacties zijn die hij of zij heeft op
bepaalde gebeurtenissen. Zodra iemand zijn eigen reacties herkent, kan er volgens Dumas
(2005) verandering ontstaan en wordt de cirkel van automatische reacties doorbroken.
Kortom, zelfreflectie kan helpen bij het verminderen van automatische reacties waardoor er
minder gebruik wordt gemaakt van harde, ongepaste disciplinering en de opvoedstijl van de

ouders dichter bij een positieve opvoedstijl komt.



10

Emotionele responsiviteit lijkt aan zelfreflectie gekoppeld te zijn door emotionele
competentie. Mortazavizadeh et al. (2022) hebben onderzoek gedaan naar de relatie tussen
emotionele competentie en opvoedstijlen. Zij definiéren emotionele competentie van ouders
als het hebben van kennis over diens eigen emoties en de emoties van hun kind. In hun
onderzoek zijn 50 ouders getest op emotionele competentie en opvoedstijl door middel van
vragenlijsten. Uit de resultaten is gebleken dat ouders met meer emotionele competentie
vaker gebruik maken van positieve opvoedstijlen dan ouders met weinig emotionele
competentie. Nijssens et al. (2018) hebben in hun onderzoek gevonden dat ouders met veel
zelfreflectief vermogen hogere emotionele competentie hebben voor zowel hun eigen emoties
als die van hun kind. Met andere woorden, meer zelfreflectief vermogen leidt tot meer
emotionele competentie. Ouders die meer emotionele competentie bezitten passen vaker een
positieve opvoedstijl toe dan ouders die weinig emotionele competentie bezitten.

Alles samenvattend hebben Samaie en Farahani (2011) aangetoond dat zelfreflectief
vermogen een negatieve correlatie heeft met stress. Een causaal verband tussen
zelfcompassie, waar zelfreflectie voor nodig is, en een lager niveau van stress is aangetoond
door Miyagawa et al. (2020). Ouders die veel zelfreflectief vermogen hebben, lijken meer
emotionele responsiviteit en gepaste disciplinering te tonen (Cano, 2022; Dumas; 2005;
Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016; Mortazavizadeh et al., 2022; Nijssens et al., 2018). Ouders
met meer emotionele responsiviteit en gepaste disciplinering maken vaker gebruik van een
positieve opvoedstijl dan van een harde opvoedstijl.

Invloed van Ouderlijke Stress en Opvoedstijl op Kinderen

Met de kennis dat zelfreflectief vermogen ervoor zorgt dat ouders minder stress
ervaren en vaker een positieve opvoedstijl dan een harde opvoedstijl toepassen, kan worden
gekeken naar de invloed van deze variabelen op kinderen. Eerder onderzoek heeft
aangetoond dat stress en opvoedstijl belangrijke effecten hebben op gedragsproblemen van
kinderen (Casalin et al., 2014; Crnic et al., 2005). Allereerst zal gekeken worden naar de
invloed van stress bij ouders op kinderen. Vervolgens wordt gekeken naar de invloed van een
positieve of harde opvoedstijl op kinderen.

Invloed van Ouderlijke Stress op Kinderen

De negatieve impact van stress bij ouders komt vaak tot uiting in gedragsproblemen
van kinderen (De Cock et al., 2017; Fallucco et al., 2016). Giannotti et al. (2020) hebben
onderzoek gedaan naar het effect van ouderlijke stress op externaliserende problemen van
kinderen tijdens de COVID-19-pandemie. De steekproef bestond uit 602 ouders (87%

moeders) die een online survey hebben ingevuld over opvoeden in de COVID-19-pandemie.
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Ouderlijke stress is gemeten met gebruik van de Parental Stress Scale (PSS) en
externaliserende problemen van de kinderen zijn gemeten met de Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ). De resultaten tonen aan dat ouderlijke stress positief gecorreleerd is
met externaliserende problemen van kinderen. Dit betekent dat stress bij ouders een negatieve
impact heeft op het gedrag van kinderen. Het onderzoek van Giannotti et al. (2020) heeft een
aantal beperkingen. Allereerst is dit onderzoek uitgevoerd tijdens de eerste COVID-19
lockdown. Het is mogelijk dat ouders meer stress ervaarden tijdens deze periode, waardoor
de resultaten overschat zijn. Als tweede is de balans tussen vaders en moeders in de
steekproef niet gelijk, aangezien meer dan 80% van de steekproef bestond uit moeders. Het
zou kunnen dat de resultaten voor vaders verschillen van die voor moeders. Als laatste zijn de
externaliserende problemen van het kind alleen gerapporteerd door de ouders en niet door
andere personen, zoals leraren of andere familieleden. Het zou kunnen dat de rapportage om
die reden niet helemaal accuraat is of dat er sprake is van responsbias. Responsbias is de
algemene term voor de neiging van participanten om onnauwkeurig of onjuist te reageren
tijdens de meting (Gove & Geerken, 1977). Ondanks de beperkingen is er een duidelijke
indicatie voor een positieve correlatie tussen ouderlijke stress en gedragsproblemen van
kinderen.

Het onderzoek van Osborne en Reed (2009) is een waardevolle toevoeging op
Giannotti et al. (2020) omdat zij een andere doelgroep hebben onderzocht en hun onderzoek
niet tijdens de COVID-19-pandemie hebben uitgevoerd. Osborne en Reed (2009) hebben een
10-maanden durend onderzoek gedaan naar de interactie tussen ouderlijke stress en
gedragsproblemen in kinderen met autismespectrumstoornissen (ASS). In totaal hebben 65
kinderen met gediagnosticeerde ASS en hun ouders meegedaan aan het onderzoek. De ernst
van ASS van de kinderen is gemeten met de Gilliam Autism Rating Scale (GARS) en de
gedragsproblemen zijn gemeten door middel van een semigestructureerd onderzoek met de
ouders. De ouders hebben de Questionnaire on Resources and Stress (QRS-F) ingevuld,
waarmee werd gemeten hoeveel stress de ouders ervaren. De onderzoekers verwachtten dat
ouderlijke stress een sterkere associatie had met de gedragsproblemen van kinderen dan met
de ernst van ASS. De resultaten bieden ondersteuning voor deze hypothese. Er kan
geconcludeerd worden dat een hoger niveau van ouderlijke stress gepaard gaat met ernstigere
gedragsproblemen bij de kinderen dan bij ouders die minder stress ervaren. Het onderzoek
van Osborne en Reed (2009) is niet uitgevoerd zonder beperkingen. Ten eerste kan, hoewel
het onderzoek 10 maanden duurde, niet met alle zekerheid een causale conclusie worden

getrokken. Binnen 10 maanden zouden er nog andere factoren geweest kunnen zijn die de
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relatie tussen ouderlijke stress en gedragsproblemen van de kinderen beter kunnen verklaren.
De tweede beperking komt overeen met een tekortkoming in het onderzoek van Giannotti et
al. (2020); de gedragsproblemen van kinderen zijn alleen gemeten via de ouders. Als derde
stellen de onderzoekers dat de relatie tussen ouderlijke stress en gedragsproblemen van
kinderen mogelijk is overschat, omdat gedragsproblemen van kinderen ook kunnen zorgen
voor meer ouderlijke stress, waardoor er een cyclische interactie ontstaat. Als laatste moet
rekening gehouden worden met de samenstelling van de steekproef. De kinderen in de
steekproef hadden namelijk allemaal ASS. Mogelijk biedt een andere populatie resultaten die
hiervan verschillen. Ondanks de beperkingen van de onderzoeken van Giannotti et al. (2020)
en Osborne en Reed (2009) kan geconcludeerd worden dat ouderlijke stress een negatieve
invloed heeft op gedragsproblemen van kinderen.
Invloed van Opvoedstijl op Kinderen

Uit meerdere onderzoeken is naar voren gekomen dat positieve opvoedstijlen en harde
opvoedstijlen verschillende effecten hebben op de ontwikkeling van het kind (Choenni et al.,
2019; El-Deen et al., 2021; Lee et al., 2006; Nelson et al., 2019). El-Deen et al. (2021)
hebben correlationeel onderzoek gedaan naar de invloed van een positieve of harde
opvoedstijl op de ernst van ADHD-symptomen en bijkomende gedragsproblemen van
kinderen. Dit onderzoek bestond uit 48 kinderen met gediagnosticeerde ADHD en hun ouders
(n =96). De onafhankelijke variabele was een positieve of harde opvoedstijl, gemeten aan de
hand van een gestructureerd interview met de kinderen. De kinderen kregen vragen over
hoeveel warmte, ondersteuning, bescherming en disciplinering zij ontvingen van hun ouders
en in hoeverre de ouders hierin consistent waren. De athankelijke variabelen waren de ernst
van de ADHD-symptomen en bijkomende gedragsproblemen gemeten door een vragenlijst
met schaalvragen en een intelligentietest. Uit de resultaten is gebleken dat een positieve
opvoedstijl een negatieve correlatie heeft met de ernst van de ADHD-symptomen en
gedragsproblemen van het kind. Ook heeft het positieve gevolgen voor pro-sociaal gedrag,
zelfcontrole en verantwoordelijkheidsgevoel van het kind. Een harde opvoedstijl had een
positieve correlatie met de ernst van de ADHD-symptomen en gedragsproblemen van het
kind. De resultaten die door El-Deen et al. (2021) waren gevonden zijn consistent met het
onderzoek van Pinquart (2017) en zijn ook gevonden in andere culturen (Lansford et al.,
2018; Rothenberg et al., 2019). Beperkingen van het onderzoek van El-Deen et al. (2021) zijn
hun gebruik van een relatief kleine steekproef, het gebrek aan een controlegroep en het
gebruik van zelfrapportage. Tevens had het onderzoek van El-Deen et al. (2021) een

correlationeel ontwerp, waardoor er geen causale conclusie kan worden getrokken over de
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relatie tussen de twee opvoedstijlen en de gedragsproblemen van het kind. Om deze reden is
er behoefte aan een longitudinaal onderzoek. Choenni et al. (2019) hebben een longitudinaal
onderzoek uitgevoerd over de relatie tussen opvoedstijl en gedragsproblemen van een kind
met ADHD. Dit onderzoek is op dezelfde resultaten uitgekomen als El-Deen et al. (2021).
Hierom kan gesteld worden dat een positieve opvoedstijl bijdraagt aan een vermindering van
gedragsproblemen bij kinderen.

De bovenstaande onderzoeken zijn uitgevoerd bij kinderen met ADHD. Om te
onderzoeken wat het effect is van positieve en harde opvoedstijlen op een andere doelgroep
wordt het onderzoek van Agbaria (2020) besproken. In dit onderzoek is de opvoedstijl
gemeten van 524 ouders uit Isra€l met een kind tussen de vier en vijf jaar oud. Dit is
uitgevoerd door middel van de Parental Style Questionnaire (PSQ). In tegenstelling tot de
meting van gedragsproblemen in de onderzoeken van Giannotti et al. (2020) en Osborne en
Reed (2009), heeft Agbaria (2020) de gedragsproblemen van kinderen gemeten door de Child
Behavior Checklist (CBCL), die is ingevuld door de ouders én door een leraar. Vergelijkbaar
met het onderzoek van El-Deen et al. (2021) hebben de resultaten aangetoond dat een
positieve opvoedstijl een negatieve correlatie heeft met gedragsproblemen bij kinderen en een
harde opvoedstijl hiermee een positieve correlatie heeft. Het onderzoek van Agbaria (2020)
heeft twee belangrijke beperkingen. De resultaten zijn beperkt tot ouders uit Israél en er is
gebruik gemaakt van zelfrapportage, waardoor er sprake kan zijn van responsbias in de
resultaten. Deze twee beperkingen kunnen de betrouwbaarheid van de resultaten negatief
beinvloeden.

Samengevat kan ondanks de beperkingen van de besproken onderzoeken gesteld
worden dat een harde opvoedstijl een negatieve impact heeft op gedragsproblemen en dat het
tegenovergestelde geldt voor een positieve opvoedstijl (Agbaria, 2020; Choenni et al., 2019;
El-Deen et al., 2021). Dit betekent dat kinderen die veel emotionele responsiviteit en gepaste
disciplinering van hun ouders krijgen, minder gedragsproblemen ontwikkelen dan de
kinderen die dit niet krijgen.

Manieren van Zelfreflectief Vermogen Meten en Versterken

Zoals besproken is zelfreflectief vermogen voordelig voor ouders, aangezien het stress
vermindert en kan zorgen voor het gebruik van een positieve opvoedstijl. Het is bruikbaar
voor de praktijk dat er manieren worden besproken waarop zelfreflectief vermogen gemeten
en versterkt kan worden. Dit kan bijvoorbeeld nuttig zijn voor onderzoeken naar de relatie
van een bepaalde variabele met zelfreflectief vermogen of voor onderzoeken naar de

effectiviteit van een interventie voor het versterken van zelfreflectief vermogen. Allereerst
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zullen er manieren worden besproken om zelfreflectief vermogen te meten, vervolgens wordt
er naar interventies gekeken waarmee zelfreflectief vermogen versterkt kan worden.
Zelfreflectief Vermogen Meten

Trapnell en Campell (1999) hebben de Rumination and Reflection Questionnaire
(RRQ) ontwikkeld om zelfreflectief vermogen te meten. Deze meetmethode bestaat uit 24
stellingen, waarvan de helft het onderwerp zelfreflectie betreft. Een voorbeeld van een
stelling voor zelfreflectie is: ‘ik ontdek graag mijn innerlijke zelf’. Om responsbias te
voorkomen zijn een aantal stellingen negatief opgesteld, zoals ‘ik hou niet van introspectief
of zelfreflectief denken’. Wanneer er zich weinig responsbias in een meetinstrument bevindt,
is de validiteit van het meetinstrument hoger en komen de resultaten van het meetinstrument
dichter bij de werkelijke resultaten (Gove & Geerken, 1977). De RRQ heeft een hoge interne
betrouwbaarheid van .90. Dit betekent dat de test consistent is met zichzelf en altijd ongeveer
dezelfde score zal geven als deze door dezelfde persoon meerdere keren wordt ingevuld. Een
andere manier van het meten van zelfreflectief vermogen is ontwikkeld door Grant et al.
(2002). Zij hebben de Self-Reflection and Insight Scale (SRIS) ontwikkeld waarin
zelfreflectie en inzicht apart van elkaar gemeten worden. Zij stellen namelijk dat wanneer
iemand zelfreflectief vermogen heeft, dat niet wil zeggen dat die persoon ook inzicht heeft in
zijn eigen gedachten, emoties en gedragingen. Grant et al. (2002) definiéren zelfreflectie als
de inspectie en evaluatie van iemands eigen gedachten, gevoelens en gedragingen en inzicht
als het begrip van iemands eigen gedachten, gevoelens en gedragingen. Grant et al. (2002)
hebben de test-hertest betrouwbaarheid en validiteit van de SRIS gemeten. Daarnaast is er
een factoranalyse uitgevoerd voor de verschillende items in de vragenlijst. Uit deze
onderzoeken is naar voren gekomen dat de SRIS een valide en betrouwbaar meetinstrument
is. Een laatste manier om zelfreflectie te meten is door de participant een dagboek te laten
bijhouden (Grant et al., 2002). Deze methode is laagdrempelig, omdat precies op het moment
van een bepaalde gebeurtenis gedocumenteerd kan worden wat de gedachten, emoties en
gedragingen waren van de participant. Echter geven Grant et al. (2002) aan dat met een
dagboek slecht controleerbaar is hoe accuraat iemand op zichzelf reflecteert. Het is volgens
hen aan te raden om iemand goede voorlichting te geven over hoe het dagboek gebruikt moet
worden. Daarnaast moeten evaluatiegesprekken uitgevoerd worden om bij te houden hoe het
gaat met iemands zelfreflectief vermogen.
Zelfreflectief Vermogen Versterken

Allereerst wordt de Video-feedback Intervention to promote Positive Parenting and

Sensitive Discipline (VIPP-SD) besproken. Dit is een interventie voor ouders met kinderen
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tussen de één en zes jaar oud, die kan zorgen voor een vermindering in gedragsproblemen
van het kind (Juffer et al., 2017a; Juffer et al., 2017b). De reden hiervoor is dat VIPP-SD het
gebruik van een gevoelige, positieve opvoedstijl promoot, zodat het kind zich veilig kan
hechten. In eerder besproken onderzoeken van Agbaria (2020), Choenni et al. (2019) en
El-Deen et al. (2021) is aangetoond waarom een positieve opvoedstijl voordelig is voor de
ontwikkeling van het kind. In VIPP-SD wordt de interactie tussen ouder en kind gefilmd door
een professional en achteraf besproken met de ouder (Juffer et al., 2017a; Juffer et al.,
2017b). Op deze manier leert de ouder de positieve en negatieve kwaliteiten van de interactie.
Samen met de hulp van een professional kan de ouder leren welke reacties wenselijker zijn en
hoe de gedragingen van het kind geinterpreteerd kunnen worden. Dit zorgt dus voor een
verhoging in zelfreflectief vermogen, wat helpt bij het versterken van de toekomstige
interacties tussen ouder en kind.

Er zijn, voor zover bekend is, geen andere interventies die specifiek zijn ontwikkeld
voor het versterken van het zelfreflectief vermogen. De meeste interventies focussen op
mindful opvoeden (Duncan et al. 2009). Dit is opvoeden met het doel een niet-oordelende,
niet-reactieve aandacht te hebben voor elk moment en elke interactie met het kind
(Kabat-Zinn & Kabat-Zinn, 1997). In trainingen die gebruik maken van mindfulness bevindt
zich altijd ten minste één oefening die ingaat op zelfreflectie, zoals in de mindfulness training
beschreven door Kemper (2016). Hierin kregen de participanten drie zelfreflecticoefeningen
met als doel leren te reflecteren op hun eigen kwaliteiten die werden ingezet in de training.
Mindfulnesstrainingen kunnen dus gebruikt worden om zelfreflectie te versterken. Burgdorf
et al. (2019) hebben onderzoek gedaan naar het effect van Mindful Parenting Training (MPT)
op ouderlijke stress en psychologische uitkomsten van het kind. Dit hebben zij gedaan in de
vorm van een meta-analyse en systematische review. Dit onderzoek biedt een zeer
waardevolle bijdrage aan de huidige literatuurstudie, aangezien het voor elk onderzoek heeft
gekeken naar mogelijk risico op bias, waardoor alleen onderzoeken zijn meegenomen in de
analyse die betrouwbare resultaten hebben geleverd. Uiteindelijk zijn 25 onderzoeken
meegenomen met als primair doel het verminderen van ouderlijke stress en het verbeteren
van psychologische uitkomsten voor de kinderen door middel van MPT. De resultaten van de
meta-analyse laten zien dat MPT geassocieerd is met kleine tot gemiddelde directe en
aanhoudende verminderingen in ouderlijke stress vergeleken met de controlegroep. Ook zijn
er directe en aanhoudende verminderingen in gedragsproblemen van de kinderen aangetoond.

De meta-analyse van Burgdorf et al. (2019) heeft een aantal beperkingen die invloed

hebben op de kracht van het bewijs. Allereerst is er maar een klein aantal onderzoeken dat
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door de inclusiecriteria meegenomen kon worden. Om deze reden zijn onderzoeken over
MPT en andere mindfulness-based interventions behandeld als één groep. Er kunnen dus
geen uitspraken gedaan worden over eventuele verschillen in effectiviteit tussen de
verschillende soorten interventies. Als tweede heeft het onderzoek vanwege het kleine aantal
geincludeerde onderzoeken een lage power, wat ervoor heeft gezorgd dat er met niet veel
zekerheid een conclusie getrokken kan worden over de moderatoren en de
meta-regressieanalyse. Er zijn grotere meta-analyses nodig met meer power, zodat er accurate
informatie gegeven kan worden over moderatoren en covarianties. Als derde hadden de
meeste onderzoeken een tekort aan randomisatie van de participanten. Dit kan ervoor hebben
gezorgd dat er veel participanten met gelijke karakteristieken in de experimentele groep of
controlegroep hebben gezeten, waardoor het onduidelijk is of MPT dezelfde effecten heeft op
mensen die niet die karakteristieken bezitten. Daarnaast is er in veel interventies gebruik
gemaakt van zelfrapportage, wat de kans op responsbias verhoogt. Als laatste is er in veel
studies gelimiteerde informatie gerapporteerd over de integriteit van het onderzoek, waardoor
hier geen uitspraken over gedaan kunnen worden. Ondanks de beperkingen is deze
meta-analyse een betrouwbaar onderzoek waaruit gesteld kan worden dat MPT een effectieve
therapie is voor het verminderen van ouderlijke stress en gedragsproblemen van kinderen en
het verhogen van zelfreflectief vermogen in ouders.

Er zijn van MPT diverse versies gemaakt voor verschillende leeftijden van kinderen.
Een voorbeeld is de Mindful with your Baby (MwyB; Potharst et al., 2022) voor ouders met
een kind onder één jaar oud. Deze interventie bestaat onder andere uit zelfreflectieoefeningen
waarbij het individu gaat kijken naar diens eigen gedragingen, gedachten en gevoelens. Een
belangrijk voordeel van deze training is dat vrijwel alle sessies uitgevoerd worden met de
baby’s erbij. Hierdoor kunnen er uitdagende situaties ontstaan die ouders een leermoment
bieden, waarbij ze theorie kunnen toepassen in de praktijk. Potharst et al. (2022) hebben een
pretest en posttest uitgevoerd bij vijftien moeders op ouderlijke stress en mindfulness, om te
onderzoeken wat het effect is van MwyB op die twee variabelen. Uit de resultaten is gebleken
dat MwyB effectief is in het verminderen van ouderlijke stress en het versterken van
mindfulness en zelfreflectief vermogen. Aangezien er geen significante verschillen zijn te
zien tussen de wachtlijst en de pretest, toont dit aan dat de verbetering tussen de pretest en de
posttest toegeschreven kan worden aan de interventie. Het onderzoek van Potharst et al.
(2022) is niet uitgevoerd zonder beperkingen. Allereerst was er geen groep die een andere
interventie heeft gekregen, waardoor er geen conclusies kunnen worden getrokken over de

effectiviteit van MwyB in vergelijking met andere interventies. Daarnaast hebben de
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participanten zichzelf geselecteerd voor de interventie. Het is daarom mogelijk dat deze
participanten al gemotiveerd waren om aan zichzelf te werken. Mogelijk heeft de interventie
een andere effectiviteit voor moeders die niet gemotiveerd zijn om aan zichzelf te werken. De
laatste beperking is toe te schrijven aan het gebruik van zelfrapportage, wat de kans op
responsbias vergroot.

Kortom, zelfreflectief vermogen kan worden gemeten door het gebruik van
vragenlijsten zoals RRQ (Trapnell & Campell, 1999) of SRIS (Grant et al., 2002), of door het
gebruik van een dagboek (Grant et al., 2002). Zodra er de wens is om zelfreflectief vermogen
van ouders te versterken, kan dit gedaan worden door een interventie die direct zelfreflectief
vermogen aanpakt, zoals VIPP-SD (Juffer et al., 2017a; Juffer et al., 2017b; West et al., 2021)
of door middel van een interventie die gebruik maakt van mindfulness, zoals MPT (Burgdorf
etal., 2019) of MwyB (Potharst et al., 2022).

Discussie

Het huidige literatuuronderzoek keek naar het effect van zelfreflectief vermogen van
ouders op gedragsproblemen van de kinderen. Om deze hoofdvraag te kunnen beantwoorden
waren er een aantal doelen opgesteld. Allereerst was gefocust op de invloed van zelfreflectief
vermogen voor het stressniveau van ouders en op hun opvoedstijl. Hieruit is gebleken dat
ouders met meer zelfreflectief vermogen minder stress ervaren dan ouders met minder
zelfreflectief vermogen (Miyagawa et al., 2020; Samaie & Farahani, 2011). Daarnaast
bezitten ouders met meer zelfreflectief vermogen meer emotionele responsiviteit en maken ze
minder vaak gebruik van harde of ongepaste disciplinering (Cano, 2022; Dumas, 2005;
Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016, Mortazavizadeh et al., 2022; Nijssens et al., 2018).
Vervolgens was de focus verlegd op kinderen en was gekeken naar de invloed van ouderlijke
stress en opvoedstijl op kinderen. Hieruit is gebleken dat kinderen van ouders die veel stress
ervaren vaker gedragsproblemen hebben dan kinderen van ouders die minder stress ervaren
(Giannotti et al., 2020; Osborne & Reed, 2009). Verder is gebleken dat een positieve
opvoedstijl een positieve invloed heeft op de gedragsproblemen bij kinderen en een harde
opvoedstijl zorgt voor meer gedragsproblemen bij kinderen (Agbaria, 2020; Choenni et al.,
2019; El-Deen et al., 2021). Het laatste doel van het huidige literatuuronderzoek heeft
betrekking gehad op manieren om zelfreflectief vermogen te meten en te versterken. De
resultaten toonden aan dat zelfreflectief vermogen gemeten kan worden door middel van
vragenlijsten (Grant et al., 2002; Trapnell & Campell, 1999) of door het bijhouden van een
dagboek (Grant et al., 2002). Daarnaast zijn er meerdere interventies ontwikkeld om het

zelfreflectief vermogen van ouders te kunnen versterken, zoals MPT (Burgdorf et al., 2019),
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MwyB (Potharts et al., 2022) en VIPP-SD (Juffer et al., 2017a; Juffer et al., 2017b; West et
al., 2021).

In de introductie zijn een aantal aannames naar voren gekomen. Zo hadden Parfitt en
Ayers (2014) gesteld dat ouders veel stress ervaren bij het opvoeden. Casalin et al. (2014) en
Crnic et al. (2005) hadden gesteld dat ouderlijke stress kan zorgen voor gedragsproblemen bij
kinderen. Zelfreflectie zou kunnen helpen met ouderlijke stress verminderen (Dumas, 2005;
Shapiro & Carlson, 2017). De gevonden resultaten ondersteunen deze aanname. Miyagawa et
al. (2020) en Samaie en Farahani (2011) hadden namelijk aangetoond dat ouders door middel
van zelfreflectie kunnen achterhalen welke situaties stress induceren en wat hun automatische
reacties zijn. Ouders die veel stress ervaren in de opvoeding kunnen door middel van een
interventie zoals VIPP-SD (Juffer et al. 2017a) of MPT (Burgdorf et al., 2019) hun
zelfreflectief vermogen versterken. Het is dus mogelijk voor ouders om door middel van
zelfreflectie minder stress te ervaren. Daarnaast is bij kinderen het effect van minder stress bij
ouders te zien in de vermindering van gedragsproblemen (Giannotti et al., 2020; Osborne &
Reed, 2009).

Naast stress als bijdragende factor in gedragsproblemen bij kinderen is ook een harde
opvoedstijl hierbij betrokken. Kinderen profiteren meer van een positieve opvoedstijl en
kunnen hierdoor pro-sociaal gedrag, zelfcontrole en verantwoordelijkheidsgevoel
ontwikkelen. West et al. (2021) hadden gesteld dat zelfreflectief vermogen een belangrijke
voeding is voor gedragsverandering. De resultaten ondersteunen deze hypothese. Ouders
kunnen namelijk door zelfreflectie uit de automatische piloot stappen en per situatie een
gepaste disciplinering geven (Cano, 2022; Gershoff & Grogan-Kaylor, 2016). Zonder
zelfreflectief vermogen zouden de ouders mogelijk niet inzien dat zij reageren vanuit een
automatische piloot. Daarnaast kunnen ouders door te kijken naar hun eigen emoties en naar
die van hun kind emotionele competentie ontwikkelen, wat een ondersteunende werking heeft
bij emotionele responsiviteit (Dumas, 2005; Mortazavizadeh et al., 2022, Nijssens et al.,
2018). In VIPP-SD komt gedragsverandering door zelfreflectie ook naar voren. In deze
interventie kijkt de ouder namelijk naar videobeelden van zichzelf in interactie met het kind,
waardoor er gereflecteerd kan worden de positieve en negatieve kenmerken van de interactie
(Juffer et al., 2017a; Juffer et al., 2017b). VIPP-SD is een effectieve interventie voor het
versterken van zelfreflectief vermogen en het promoten van een positieve opvoedstijl, wat
ook de hypothese van West et al. (2021) ondersteunt.

Als laatste hadden Ardelt en Grundwald (2018) gesteld dat zelfreflectief vermogen

een positief effect heeft op het omgaan met trauma’s, waardoor de kans op intergenerationele
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overdracht vermindert. Mogelijk speelt de automatische piloot hier ook een rol bij. Ardelt en
Grundwald (2018) hebben namelijk gesteld dat ouders met een trauma zich vaak niet
realiseren dat er intergenerationele overdracht plaatsvindt. Door zelfreflectief vermogen zou
een ouder kunnen leren in welke mate het trauma doorschemert in zijn of haar gedragingen.
Zodra dat bewustzijn er is, kan verandering plaatsvinden (West et al., 2021) en kan de ouder
voorkomen dat er intergenerationele overdracht van het trauma plaatsvindt.

Er zijn twee alternatieve verklaringen voor de gevonden resultaten. Allereerst is het
onderzoek van Giannotti et al. (2020) uitgevoerd tijdens de eerste lockdown van de
COVID-19-pandemie in Italié. Mogelijk zijn de gedragsproblemen van de kinderen niet
alleen ontstaan door de hoeveelheid stress die de ouders hebben ervaren, maar ook omdat
kinderen in deze periode niet naar school konden gaan en de hele dag thuis moesten
verblijven. Een andere alternatieve verklaring voor de gedragsproblemen zijn de psychische
stoornissen die bij de kinderen gediagnosticeerd waren. Zo hadden El-Deen et al. (2021) een
onderzoek uitgevoerd bij kinderen met ADHD en Osborne en Reed (2009) hadden een
onderzoek uitgevoerd bij kinderen met ASS. Mogelijk hadden deze kinderen
gedragsproblemen door de psychische stoornis en is de relatie met ouderlijke stress in de
werkelijkheid geringer.

Het huidige literatuuronderzoek heeft een aantal beperkingen door de gebruikte
onderzoeken. Allereerst zijn de meeste onderzoeken gericht op moeders, wat ervoor zorgt dat
de resultaten mogelijk niet te generaliseren zijn naar vaders (bijv. Burgdorf et al., 2019;
El-Deen, 2021; Potharst et al., 2022). Uit onderzoek is naar voren gekomen dat vaders vaak
op een andere manier opvoeden dan moeders (Craig, 2006; Craig & Mullan, 2011; Pakaluk &
Price, 2020). Vader nemen bijvoorbeeld vaker een beschermende rol op zich en moeders
vervullen vaker een verzorgende rol. Een steekproef met alleen vaders zou mogelijk andere
resultaten opleveren dan de resultaten die hier gevonden zijn. Verder zijn er veel onderzoeken
gebruikt die zijn uitgevoerd in verschillende landen, wat een positief effect heeft op de
generaliseerbaarheid van de resultaten. Echter zijn er weinig onderzoeken uitgevoerd in
Nederland, waardoor de gevonden resultaten mogelijk niet naar Nederland gegeneraliseerd
kunnen worden. Cultuur en omgeving hebben namelijk veel invloed op hoe een individu zich
beweegt door de wereld (Paat, 2013). Daarnaast hebben alle onderzoeken die zijn besproken
gebruik gemaakt van zelfrapportage als data, wat kan zorgen voor een groot risico op
responsbias. Dit kan onder andere worden opgelost door bepaalde schaalvragen andersom te
schalen, zodat er bij de participanten die responsbias vertonen een vreemd antwoordpatroon

ontstaat. Deze participanten kunnen dan uit de dataset worden verwijderd, wat het risico op
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responsbias in de resultaten vermindert. De laatste beperking heeft betrekking op het huidige
literatuuronderzoek. Het is namelijk van belang in het achterhoofd te houden dat er veel
verschillende soorten factoren zijn die samen zorgen voor een bepaalde uitkomst voor het
kind. Dit literatuuronderzoek biedt dus maar een klein deel van de mogelijke bron van
gedragsproblemen bij kinderen.

Ondanks de beperkingen levert dit literatuuronderzoek een belangrijke bijdrage aan de
wetenschappelijke kennis over de relatie tussen zelfreflectief vermogen van ouders en
gedragsproblemen van kinderen. Een belangrijke implicatie van dit literatuuronderzoek is dat
het heeft aangetoond dat er nog veel onderzoek vereist is om de relatie tussen de twee
bovenstaande variabelen te kunnen bewijzen. Aangezien het niet ethisch is om een causaal
verband tussen zelfreflectief vermogen van ouders en gedragsproblemen aan te tonen door
middel van manipulatie van zelfreflectie, is er een behoefte aan longitudinale onderzoeken
naar dit verband. Verder levert dit literatuuronderzoek een belangrijke bijdrage aan het
ontwikkelen van interventies voor gedragsproblemen van kinderen met een focus op de
ouders. Mogelijk kan deze verlegging van focus zorgen voor een grotere duurzaamheid van
de interventies, omdat naast de situatie van het kind zelf ook de thuissituatie wordt aangepakt.
Er zijn reeds veel interventies met een focus op ouders, maar dit zijn voornamelijk
interventies die gebruik maken van mindfulness, waarbij geen specifieke focus is op het
trainen van zelfreflectie. Er is behoefte aan nieuwe interventies die de focus op zelfreflectief
vermogen van ouders leggen. Als laatste zijn er geen onderzoekers naast Grant et al. (2002)
die zelfreflectief vermogen en inzicht als twee aparte constructen zien. Toekomstig onderzoek
zou bijvoorbeeld door middel van aparte vragenlijsten kunnen meten hoe groot de overlap is
tussen zelfreflectie en inzicht.

In conclusie kan gesteld worden dat zelfreflectief vermogen van ouders meer interesse
in de wetenschap verdient en dat het versterken ervan veelbelovende resultaten heeft voor
zowel ouders als kinderen. Zelfreflectief vermogen stelt een ouder in staat om uit de
automatische piloot te stappen om vervolgens te kunnen zien wat aandacht verdient in de
opvoeding en om zich te kunnen ontwikkelen als ouder. Dit heeft positieve gevolgen voor de

gedragsproblemen van kinderen.
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