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Huvudvärk, yrsel, ont i 
knäna…och…

Hypertoni, artros

Hypertoni, artros 
OCH fetma

Enalapril, 
rehab

Fetma-
behandling

Orsaker till övervikt? 

Samsjuklighet? 

Läkemedel?

Remiss till specialistklinik?

Remiss till kirurgi?

30 minuters 
läkarbesök ihop 

med ovan

? Rehab?



Läkemedel? Remiss till specialistklinik? Remiss till kirurgi?Rehab?



Fetmarutin vid vårdcentralen Hökarängen
-kortfattad version

1. 2.

3. 4.



Vägen till en fetmarutin:

• Fetma faller mellan stolarna bland övrig multisjuklighet – önskemål från personal
• Antagande om brister i uppföljning efter kirurgi
• Dålig koll på omhändertagandet på rehabinstanser
• Generellt hög sjuklighet i vår population
• Entusiastiska distriktssköterskor

Bakgrund:

Förutsättningar:
• I princip fria händer från verksamhetschef, både för planering och tidsåtgång för besök

Svårigheter?:
• Samarbeten
• Tidsåtgång för besöken



Patientfall



Tack!
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