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Afstanden fra hjernen til hjertet er
ikke serlig lang, men for mange af
os, er det den lengste rejse 1 livet.

Det kommer til at tage tid.
Og undervejs kommer du til at
olemme, hvor du startede.

Dertor far du denne bog,

sa du kan fere dagbog over din rejse




Indhold

Kort intro til indhold
Min tilgang til spiritualitet

Din vision

X X K X

Neeste gang




En méned 1 et forlgb indeholder folgende:

L @ L @

1 hel dag (ca 6 timer)

2 timers
med under- Du modtager Soultalk Du modtager
visningsemner, E-mail fra mig - E-mail fra mig
hvor vi mgdes fysisk evt. med materialer - on-line evt. med materialer

Traening

Derudover kan du tilkebe Soultalk imer og healinger efter behov.

SUSAN WIESENBERG COUNSELING



Kt uddrag af

rvisningsemner

Unde

At veere tilstede 1 nervaer

&

Folelsernes og
tankernes kraft

€3

Ego versus Sjeel

N

Synkronicitet

I

Det feminine og
det maskuline selv

Zox

Mestring af energi
(Kvantelysik)

Kroppens energicentre

(Chakras)

Din intuition
er dit indre kompas

g
Relationen ul bade

dig selv og andre

@

Manifestation ved hjaelp
al teknemmelighed

Der er en indbyrdes
athaengighed imellem emnerne.
Derfor gennemgér vi dem ikke
ngdvendighed ét for ét

1 en afgraenset periode.

Der vil Iasbende vaere overlap
imellem dem.

LLees mere pa slide 23-29 1 dette
dokument.
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Elementer

1:1 lektoner

| i

Traning

Meditation
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Wiesenberg Couns

© Susan

Kt Personligt Spirituelt Udviklingsprogram er en proces, som tager tid.

Jeg tager udgangspunkt 1 lige praecis det sted, hvor DU er 1 livet.
Derfor er der ingen praecis afslutningsdato i et forleb med mig.

Jeg anbefaler, at du som minimum vaelger at lade programmet vare 1 rs tid.
Eller at du 1 hvert fald fortsaetter sa leenge, at du feler en signifikant forandring
1 dit mind-set og dine handlinger.

Udfordringen ved at stoppe sa snart du meerker en forandring er,
at der er en meget stor risiko for, at du falder tilbage 1 dine gamle vaner igen efter

ganske kort tid.

Detkraever trening og vedholdenhed at skabe en transformation.



_—
-

Jeg kommer il at udfordre dg 0g .ex.' | |

pa en rackke omréider og kommer
du gerne vil hore.









*Jeg bekender mig ikke til en bestemt religion -
% Jeg tror pa at vi alle kommer fra den samme kilde
"% Jeg tror pa en kollektiv bev1dsthed

-

¥ J eg tror pa at vi alle star pa den' _samme_hge

. {'-"“
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For mig handler spiritualitet om MADEN,
jeg er 1 verden pa

hvordan jeg behandler mig selv
hvordan jeg behandler andre
hvordan jeg behandler naturen

hvordan jeg behandler vores jord

Det handler ikke
om de ting. jeg siger.
Det handler om de ting;
jeg rent faktisk gor.




Jeg tror pa, at alt
er energl og frekvenser (kvantefysik)

energi kan transformeres

jeg arbejder energetisk

jeg arbejder med alle mine sanser

balancering af energikroppen og

energicentrene (chakraerne)




Jeg tror pa, at min krop er min sjals hylster her pa jorden.
Og at sjeelen lever videre.
Med andre ord, jeg tror pa reinkarnation.
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Jeg er bevidst
om forskellen
pa mit ego

og mit hjerte






surEsuno) 319quasal




Jeg er villig til
at se alting pa nye mader
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Mine grundlaeggende verdier

* Keerlighed

* Taknemmelighed
* Tilgivelse

* Meningsfuldhed
* Naervear

* Arlighed

* Transparens

* Vi er alle lige

* Selvanerkendelser og selvaccept
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