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Forord

Du kan sagtens tage pa ferie, selvom du er
nyresyg. Du skal selvfolgelig tage hensyn til
din sygdom, men der er ingen grund til at
lade sig begraense, hvis du har lyst til at tage
pé ferie. Uanset om du er transplanteret eller
gar i dialyse, er der flere muligheder for at
holde ferie i bade ind- og udland. Det kraever
bare lidt planleegning inden rejsen.

Pjecen her samler de vasentligste ting, du
ber vide om medicin, dialyse, sundhedskort
og andet, du skal huske, inden du tager pa
ferie. Desuden har vi lavet en tjekliste, som
du kan gennemgs, inden du tager af sted og
en liste over nyttige hjemmesider, hvor du
kan finde mere information.
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Planlaegning af ferien

Mennesker med en nyresygdom har natur-
ligvis en lige sd stor lyst til og interesse for
at rejse ud i verden som raske mennesker.
Det kreaever imidlertid mere planlegning,
hvis du har en nyresygdom og gerne vil rej-
se til udlandet. Det geelder iseer, hvis du er i
dialyse. Er du transplanteret og ellers sund
og rask, er det noget mere simpelt, men her
kan det for eksempel vaere en god ide med
et laegebrev.

Laegebrev

Fa din lege til at skrive et leegebrev inden
afrejse af hensyn til evt. forsikring, toldkon-
trol, eller hvis du far behov for akut behand-
ling i udlandet. De fleste afdelinger plejer at
skrive sddanne breve, nir patienterne skal
pé rejse. Et leegebrev vil typisk veere pd en-
gelsk og indeholde oplysninger om diagno-
se, medicin og behandling.

Medicinsk forhandsvurdering

Er du kronisk syg, ber du i god tid inden
afrejsen undersoge, om leegeregninger, syge-
husophold mv. deekkes, hvis du far behov for
behandling under rejsen.

Hvis du har faet @ndringer i din medicin,
eller du har veret indlagt pa sygehus inden
for de seneste to méaneder for afrejse, skal du
rette henvendelse til dit forsikringsselskab
og bestille en ansegning om medicinsk
forhandsvurdering. Det geelder ogsa, hvis
du bare skal en tur over grensen eller pé
weekendtur.

Gode tips:
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Husk det bla EU-sygesikringskort pa
ferien. Det er gratis og kan
rekvireres fra din kommune.
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For erhvervsrejser og studieophold
i udlandet geelder sarlige regler.
Tjek patientombuddet.dk for mere
information.
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Forsikringer

Du er ikke leengere daekket af det gule sund-
hedskort, nér du rejser i udlandet. I stedet
skal du benytte det bla EU-sygesikringskort
(EHIC), som du kan bestille pa borger.dk.
Kortet er gratis og der er en leveringstid pa
ca. 3-4 uger, s& veer i god tid, inden du skal
rejse.

Det bla EU-sygesikringskort daekker i alle
EU/E@S-lande, og du er daekket ligesom
borgerne i det land, du rejser i. Det betyder,
at hvis borgerne i det pigeldende land, skal
betale for en behandling, sé geelder det sam-
me for dig.

Det er en god ide at tegne en rejseforsikring
gennem dit forsikringsselskab. Det drejer sig
typisk om hjemtransport osv. Tjek om din
familieforsikring ogsé har rejseforsikrings-
deekning, eller om du kan tegne en tilleegs-
forsikring. Det kan anbefales at undersoge
priserne pé forsikring i flere selskaber. Der
er store forskelle bade pa priser og deekning.
Betingelserne for en forhdndsvurdering i til-
feelde af kronisk sygdom vil som regel ogsa
galde ved private rejseforsikringer. Kontakt
dit forsikringsselskab og forher dig, om du
er daekket mht. hjemtransport under ferie.
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Rejseforsikring

Rejseforsikringer gaelder kun akut
opstaet sygdom eller skader pa rej-
sen. Kronisk sygdom er ikke akut, sa
derfor bgr du som kronisk syg altid
kontakte egen lzege eller dit forsik-
ringsselskab og undersgge i hvor hgj
grad du er dekket. Det geelder ogsa
for korte ture.
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Behandling pa ferien

Som nyresyg skal du mere end blot at finde
frem til, hvor rejsen skal gé hen. Her folger en
oversigt over, hvad du skal veere opmerksom
pé, hvis du henholdsvis er transplanteret, i
P-dialyse eller i heemodialyse.

Transplanteret

Er du transplanteret, har du som hovedre-
gel ikke andre ting at tage vare pa end din
medicin og forsikringer ved planleegning af
rejsen. Du kan sé at sige smide kufferten ind
i bilen (toget eller flyet) og sd tage af sted,
hvis du i gvrigt er sund og rask. Hvis du har
veret alvorlig syg inden for de sidste to ma-
neder inden afrejse, skal du selvfolgelig have
en medicinsk forhdndsvurdering.

Ved leengerevarende rejser er det set, at kontrol
af nyretal foretages pa feriestedet. I s fald skal
det aftales med din afdeling, hvor kontrollen
foretages, og du skal medbringe det bla EU-sy-
gesikringskort for betaling af denne kontrol (se
under betaling for haemodialyse). Uanset om
du forventer at skulle i behandling eller ej, kan
det altid anbefales, at du som transplanteret
medbringer det bld EU-sygesikringskort. Hvis
du har et leegebrev pé engelsk, kan det veere en
god ide at tage det med blot for at veere pa den
sikre side. Hav gerne lidt ekstra medicin med i
tilfaelde af forsinket hjemrejse eller andet.

P-dialyse
Det letteste er at aftale med din afdeling,
hvor du opholder dig i ferien. Afdelingen

aftaler sd med din leverander af vasker og
lign., hvor poserne sendes hen. Det er en god
idé at tjekke, om feriestedet kan modtage og
opbevare dialyseveesker, og aftale dato for
modtagelsen. Der er nemlig nogle patienter,
der har oplevet gennemblgdte kasser foran
en bagtrappe, nir de ankom til feriestedet.
Serg ogsa for evt. at have dialysevaeske med
til den forste dag. Méaske kan veeskerne forst
findes dagen efter din ankomst.

Hzemodialyse

Hezemodialysepatienter skal begynde plan-
leegningen tidligt. Det er desveerre i de se-
nere ar blevet vanskeligere at skaffe dialy-
seplads péd dialysecentre i forbindelse med
ferie. Der gwelder de samme forhold i ud-
landet omkring kapacitet som i Danmark.
Tilgangen af nye patienter er stor, sd udbyg-
ningen af dialysepladser kan ikke folge med.
Der er dog samtidig kommet en del private
feriedialysecentre forskellige steder i Euro-
pa, hvor det er let at fa plads.

Dialysestandarden er hgj i alle vesteuro-
pwiske lande. Ligeledes i nogle ostlande.
Men dialysen skal aftales i god tid. Aftal al-
tid plads pa dialysecentret, for du bestiller
rejsen. Det er en god forholdsregel, for sa
ender du ikke med at afbestille en rejse fa
dage for ferien, fordi du ikke kan finde en
dialyseplads i neerheden. Der er flere steder
pa internettet, hvor du kan sege efter dialy-
sesteder. Laes mere pa nyre.dk/rejser



Dialyse i udlandet

Betaling
Betaling for dialyse kan forega folgende:

« Du bruger det bla EU-sundhedskort.
Det kort forudseetter, at du rejser i et
EU/EQS-land, og at dialysecentret har
accepteret denne betalingsform pa
forhand.

 Du betaler selv kontant for behandlingen.

Pa naste side er et skema, der viser de for-
skellige betalingsformer.

Hvis du har udgifter til dialysebehandling i
udlandet, til transport til og fra dialyseste-
det eller til rejseforsikringer, kan du kontak-
te Nyreforeningens socialradgiver, som kan
hjelpe dig med at finde ud af, om du har
mulighed for at soge et legat til disse udgifter.
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Garanti for betaling og dialyse
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Det er en god ide at medbringe en
skriftlig garanti p3, at du har reserve-
ret tid og sted til dialyse, for eksem-
pel et brev eller en e-mail. Medbring
ogsa en skriftlig garanti p3a, at dia-
lysestedet accepterer betaling med
det bla EU-sygesikringskort.
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Find et dialysested
P& booknowmed.com kan du sege efter dia-
lysesteder i neerheden af din destination.

Du kan ogsé fa hjelp til at finde et dialyse-
sted. En af de klinikker, vi benytter i Nyre-
foreningen, herer under Diaverum, som er
et svensk nonprofitfirma, der driver dialyse-
klinikker overalt i verden. P4 deres hjemme-
side, diaverum.com, finder du de klinikker,
de driver, og du kan kontakte dem pa ho-
liday@diaverum.com. Diaverums klinikker
er pane, personale kompetent og behand-
lingen er i top, uanset hvor du kommer hen.

I Nyreforeningens Facebookgruppe kan du
ogsé here om nogen har erfaringer med dia-
lyse i udlandet. Find gruppen ved at sege pa
Nyreforeningen samt grupper pa Facebook
og anmod om medlemskab.



Rejsemal Bemarkninger
. Din hjemregion skal betale,
' men det forudsatter, at du
- har aftalt en gaestedialyse-
. plads.

Inden for EU/E@S : Det Bld EU-sygesikringskort : Du skal have aftalt en gee-

: stedialyseplads
Offentlige klinikker :

Inden for EU/E@S - Det Bld EU-sygesikringskort : Kun hvis de pa forhand har
: - accepteret denne betalings-

Private klinikker " form
Uden for EU/E@S © Kontant betaling af egen * Hvis man ikke accepterer
: lomme - det bld EU-sygesikringskort
Private klinikker : :
Resten af verden : Kontant betaling af egen
. lomme
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Tips til rejsen

Pillepas og laegebrev

Det er de feerreste nyresyge, der har behov
for et pillepas. Pillepasset dokumenterer, at
den medbragte medicin er til dit eget for-
brug. Hvis du far medicin, der indeholder
stoffer, der virker euforiserende og som pa-
virker centralnervesystemet, skal du have
udstedt et pillepas. Den slags medicin er ty-
pisk markeret med en red trekant. Laes mere
pé apoteket.dk/pillepas.

Under alle omstaendigheder er et leegebrev
samt en aktuel medicinliste en fordel at
medbringe. Det er en hjalp ved fx toldkon-
trol, leegebesog i udlandet mv.

Medicin i handbagagen

Det er en god ide at have vigtig medicin med
i hdndbagagen. Sa har du den pa dig i tilfeel-
de af forsinkelser eller bagageproblemer ved
ankomst. Det gelder primeert piller. Medi-
cin i flydende form kan af sikkerhedsmeessi-

ge drsager ikke medbringes i handbagagen.
Huvis du er i tvivl, sa tjek reglerne pé lufthav-
nens hjemmeside eller pa din billet.

Assistance i lufthavnen

Har du behov for serlig assistance i luft-
havnen eller om bord pé flyet, skal du gere
opmerksom pa det allerede ved bestilling af
rejsen. Veer opmeerksom pa, at du skal mede
op i god tid til check-in, hvis du har brug
for assistance. De fleste lufthavne har et hojt
serviceniveau for handicappede.

Gaestedialyse i Danmark

Ud over Nyreforeningens egne feriehuse i
Danmark, er det ogsd muligt at fa gestedia-
lyse pd en anden afdeling i Danmark naer det
sted, hvor du gnsker atholde ferie. Tal med dit
sygehuspersonale om dette. Husk, at du skal
soge i god tid af hensyn til planleegningen.



Nyreforeningens ferietilbud

Rejser til udlandet

Nyreforeningen arrangerer typisk to med-
lemsrejser til udlandet om aret. Pa vores
rejser er dialysen arrangeret for dig, og der
er dansk sygeplejerske/rejseguide med. Rej-
serne gar typisk til destinationer med sol og
varme. Se aktuelle rejser pa nyre.dk/rejser

Onsker du at f4 mail, nir vi annoncerer en
ny rejse, sd send en mail til mail@nyre.dk. Sa
skriver vi dig pd mailinglisten.

Rejselegat

Hvis du har brug for et tilskud til ferien, kan
du sege din lokale kreds om et ferielegat.
Legatet vil typisk rette sig mod betaling af
dialyse, transport til og fra dialyse og ekstra
forsikring.

Nyttige hjemmesider

e booknowmed.com
— find dialyseklinikker i udlandet

o diaverum.com
—fa hjaelp til at booke dialyse i
udlandet

e borger.dk
— her kan du bestille det bla
EU-sygesikringskort

e apoteket.dk/pillepas
— her kan du bestille et pillepas

¢ sundhed.dk
— den falles offentlige sundheds-
portal
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Feriehuse i Danmark

Som medlem af Nyreforeningen har du mu-
lighed for at leje dig ind i vores feriehus i
Skallerup, hvor der er mulighed for dialyse.
Du far desuden 10 % rabat, hvis du lejer dig
ind pé Skallerup Seaside Ressort. Vi har des-
uden en dialyseklinik pa Fang - her skal du
dog selv sta for leje af feriehus eller lignende.
Laes mere pa nyre.dk/sommerhus/



Nyreforeningen
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
Telefon: 43 52 42 52
E-mail: mail@nyre.dk
www.nyre.dk

Bliv medlem af Nyreforeningen og fa adgang til en lang
raekke fordele. Meld dig ind pa vores hjemmeside eller
ring til os og her naermere.

Scan QR-koden og kom hurtigt til vores hjemmeside,
hvor du kan leese mere om ferie, rejser og sommerhus.
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