
Nyrenyt nr. 2 – 2024 / Udsendes 1. juni/ Deadline 1. april 

 

Tema om forebyggelse 

 

Layout  

Rød betyder problem 

Grøn betyder færdig eller tæt herpå 

1. Forside  

 

2. Leder  

 

3. Indhold og kolofon 

 

 

4. Kort Nyt 

 

5. Kort Nyt 

 

6. Nikita – mad ved CKD stadie 3-4 Maia 

 

7. Nikita – mad ved CKD stadie 3-4 Maia 

8. Rikke Borg (læge), tidlig opsporing af ckd i almen praksis 

Maia 

 

9.  Rikke Borg (læge), tidlig opsporing af ckd i almen praksis 

Maia 

 

10. Psykolog om sygdomsmestring Maia 11. Psykolog om sygdomsmestring Maia 

12. Lisbeth Skovly Nielsen – 5 gode råd til at få mere fysisk 

aktivitet ind i hverdagen. Maia, afventer lsn 

 

13. Forebyggelse – tilbud til kronisk syge i kommunerne. 

 

 

14. Nana Hyldig – dobbelttransplanteret (lever og nyre) – om 

at passe på sig selv ved at være fysisk aktiv mv. Maia 

15. Nana Hyldig – dobbelttransplanteret (lever og nyre) – 

om at passe på sig selv ved at være fysisk aktiv mv. Maia 

 

 

16. Kommende kurser 17. Nyresten 

 

 

18.  Lokalt i Nyreforeningen (2 sider) 19. Lokalt i Nyreforeningen 

 

 

20. Kognitive udfordringer + gode råd, Aalborg, Gunner 

 

21. Kognitive udfordringer + gode råd, Aalborg, Gunner 
 

 

½ side til bøger, app, hjemmeside (Kun omtale, ikke 

anmeldelse). 

 

22. Socialrådgiveren har ordet (ikke fast sidetal) 

* Tandlægebehandling 

23. Kontaktoplysninger 

 

 

 

24. Bagside (noget ekstra) 

 

 

 

 

 


