
Nyrenyt nr. 1– 2024 / Udsendes marts/ Deadline 1. januar 
 

Tema: Dialyse - Behandling på dine betingelser 

 

Layout  
Rød betyder problem 

Grøn betyder færdig eller tæt herpå 

1. Forside  
 

2. Leder  
 

3. Indhold og kolofon 
 

 

4. Kort Nyt 
Fokus på forebyggelse ved nyrernes dag 

5. Kort Nyt 
 

6. Diætister  
 

7. Diætister  

8. Niarn (spørg Karina) – tage på turné med p-dialyse. At 
behandlingen bliver en del af livet – tilpasse behandlingen det 
der er vigtigt for dig. 
 
Alternativ: Sussi, fra Sussi og Leo om at være pårørende til en 
nyresyg.  
 

9.  Niarn (spørg Karina) 
 
Tips og tricks til et aktivt liv med p-dialyse. 

- Spørg Helle Wilmann Søndergaard, en yngre 
person (arbejde, børn mv). 

 
Rie vil gerne skrive. Maia kontakter Helle.  

10. Små maskiner til dialysepatienter er ikke for alle – 
Marianne Rix. Er små maskiner fremtiden? Lotte Grønning 
Herlev spl. Maskine specs.  
Renser den lille ligeså godt som den store maskine. 
Malene kontakter Lotte Grønning. 
 
 
 

11. Kolding. Åben self Care på afdelingerne.  
Erfaringer med self care pt. udtalelse + sygeplejerske. Maia 
 
Husk satiretegning – 50 års ’udvikling’ af dialysemaskiner. 

12. Assisteret p-dialyse – ældre person som fortæller om 
hvilken betydning det har for personen. Lisbeth Brandi, 
kontakt til spl. (Pernile Mørk) Som kan kontakte en patient. 
Malene kontakter. 
 

13. Nyreforeningen mener 
* den bedste behandling til den enkelte 
* Assisteret p-dialyse  

14. Deltag i World Transplant Games https://wtgf.org/  
(se Karinas artikel om Martin) 
 
 

15. Motion sammen – efterlyse på facebook, nogen der går 
til motion sammen. Maia 
 
 
 

16. Lokalt i Nyreforeningen (2 sider) 17. Lokalt i Nyreforeningen 
 
 

18.  Kommende kurser 19. Feriedialyse med transportabel dialyse, Malene 
 

20. Louise Suder, app til ernæring (tidligere 
forskningsfondsmodtager) Maia, aftalt 
 

21. Louise Suder, app til ernæring Maia, aftalt 
 
 
 

22. Socialrådgiveren har ordet (ikke fast sidetal) 
* Transport til og fra dialyse hvad er mine rettigheder 
 

23. Kontaktoplysninger 
 
 

 

24. Bagside (noget ekstra) 
 

 

 

 

https://wtgf.org/

