Forhojet blodtryk

0 nyreforeningen



Forord

I denne brochure kan du laese om sammen-
hangen mellem forhgjet blodtryk og nyre-
sygdom. Du kan lese om, hvad det bety-
der for kroppen at have forhgjet blodtryk,
og hvordan det forebygges, undersoges og
behandles. Informationen i denne brochu-
re er relevant for dig, som allerede har faet
konstateret forhgjet blodtryk, men ogsa for
dig, som er nysgerrig efter at vide, hvordan
du selv kan veere med til at forebygge det.

Hvis du far behandlet et forhgjet blodtryk i
tide, kan der vaere meget at vinde i forhold til
at forsinke eventuel yderligere skade pé ny-
rerne, hjertet, hjernen og andre organer. Det
er aldrig for sent at pabegynde behandling.

Nyreforeningen har sammen med denne
brochure produceret to podcasts om emnet.
Den forste er et interview med Lene Boesby,
chefleege for Nyre- og Hormonsygdomme
pé Rigshospitalet. Den anden podcast er et
interview med vanecoach Celine Sofie Jen-
sen om vaner og om, hvordan du sndrer
uhensigtsmassige vaner. Den er relevant
for dig, som gerne vil andre din livsstil. Du
finder de to podcasts pa: nyre.dk/podcast

Stor tak til Boehringer Ingelheim for at fi-
nansiere brochuren og de to tilhgrende pod-
casts. Boehringer Ingelheim har ikke veeret
inddraget i udviklingen af indhold til bro-
churen eller podcasts.

Vi vil ogsd gerne takke folgende personer:
Lene Boesby, chefleege for Nyre- og Hormon-
sygdomme pé Rigshospitalet, og Henrik Birn,
Kklinisk leerestolsprofessor og overleege pa Af-
deling for Nyresygdomme pa Aarhus Univer-
sitetshospital, samt Michelle Melanie Strelluf
og Niels Fuglsang Jorgensen for at lade sig
interviewe om deres erfaringer med forhgjet
blodtryk.

Udover de medvirkende laeger er brochuren
Blodtryk fra apoteket.dk anvendt som kilde.
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Hvad betyder blodtryk?

Blodtrykket er trykket i pulsarerne. Blod-
trykket sikrer, at blodet strommer rundt i
kroppen, men pavirker ogsa bade blodkar-
rene og de organer, som de forsyner. Det
males normalt ved hjelp af et apparat, som
seettes omkring armen, og som maler det
tryk, der skal til for at klemme pulsiren pa
overarmen sammen.

Nar du far malt dit blodtryk, bestar resulta-
tet af to tal. Det ene tal er en méling af det
systoliske blodtryk, som er trykket i puls-
drerne, ndr hjertet treekker sig sammen og
pumper blodet ud i kroppen. Det andet er
det diastoliske blodtryk, som er trykket mel-

lem hjerteslagene. Dette er lavere end tryk-
ket, nar blodet pumpes ud. Trykkene males i
millimeter kviksglv (mmHg) og skrives som
to tal og en skrastreg i mellem, hvor det sy-
stoliske star forst og det diastoliske star sidst.
Det kan fx se séledes ud 105/75 mmHg eller
siledes 130/80 mmHg.



Normalt og forhgjet blodtryk

Vores blodtryk stiger og falder i lobet af da-
gen. Nar du anstrenger dig, fx ved arbejde
eller motion, nar du tager et koldt brusebad
eller bliver ophidset, s& stiger blodtrykket.
Ofte vil blodtrykket derfor ogsa veere hgjere,
nér det males hos leegen, hvor du godt kan
vere lidt nerves, end hvis det males der-
hjemme. Nér du slapper af, falder blodtryk-
ket, og det er lavest, nar du sover.

Forhgjet blodtryk (som ogsa kaldes hyperten-
sion) betyder, at blodtrykket i hvile og over
laengere tid er s& hejt, at det skader kroppen.
Blodtrykket slider simpelthen pé karrene og
de organer, de forsyner. Et forhgjet blodtryk
er derfor defineret ved, at det kan give ska-
der pa organer. Et normalt blodtryk maélt hos
lzegen skal veere under 140/90. Hvis du maler
det derhjemme, skal det veere under 135/85,
fordi omgivelserne er mere rolige.

En enkelt forhgjet maling betyder ikke ned-
vendigvis, at du har forhgjet blodtryk. I de
fleste tilfeelde vil leegen méle blodtrykket flere
gange igennem nogen tid, for der er tale om
en konstatering af forhgjet blodtryk.

Nogle mennesker oplever, at blodtrykket altid
er hejt, nar de sidder ved leegen. Det kaldes
"hvid kittel syndrom" Sd er det nedvendigt,
at du selv maler blodtrykket derhjemme. Du
kan sporge din leege, om du eventuelt kan
lane et blodtryksapparat med hjem.

Hvis du lider af nyresygdom, si er gransen
for et sundt blodtryk lidt lavere. Det skyldes,
at greensen for, hvornar et blodtryk skader
organerne, falder, nir du har nyresygdom.
Hvis du har diabetes oveni, er gransen end-
nu lavere. Dette skal du drefte med din lege.

\‘ >140/90



Hvorfor far nogle forhgjet blodtryk?

I de fleste tilfeelde er det ikke muligt at finde
en enkelt forklaring pa et forhgjet blodtryk.
Det er kun hos et fital, at leegen kan pavise
en enkelt arsag. Der vil i sa fald oftest veere
tale om hormonsygdomme eller forsnaev-
ringer i nyrernes blodkar. Hos langt de fleste
mennesker vil der veere en blanding af flere
forskellige arsager, for eksempel arv, over-
vaegt, rygning, alkohol, stress, manglende
motion, darlig sevn, stort lakridsforbrug og
andre sygdomme.

Blodtrykket stiger ofte med alderen, og derfor
ses forhgjet blodtryk hyppigere jo wldre, du
er. For eksempel har kun cirka 3 % af 40-érige

Sperg dine foraeldre

Hvis du har mulighed for det, kan

du spgrge dine foraeldre, om de har
forhgjet blodtryk. Det kan give dig et
praj — men ikke vished for —om du er
arveligt disponeret.

et forhgjet blodtryk, mens 50 % af 60-arige
har forhgjet blodtryk. Derfor er det en god
ide at f malt sit blodtryk fra 40-arsalderen og
op, eller hvis du er arveligt disponeret.



Symptomer

Der er ikke mange symptomer pa et forhgjet
blodtryk. Ofte opdages et forhgjet blodtryk
derfor forst, nar du gar til leegen af en anden
arsag og far malt blodtrykket. Hvis blodtryk-
ket er meget hgjt, kan du opleve koncentra-
tionsbesver, hovedpine, naseblod og svim-
melhed. For nogle er det forste symptom de
alvorlige folgesygdomme som hjerneblod-
ning, blodprop i hjernen eller hjertet, eller
hjerte- eller nyresvigt. De kan folges af syns-
forstyrrelser, vejrtraekningsbesveer, kvalme og
opkast. De er alle udtryk for alvorlige folger
af et forhgjet blodtryk, men kan ogsa skyldes
andre tilstande og er derfor ikke ensbetyden-
de med et forhgjet blodtryk.

Fa blodtrykket malt
jeevnligt

Hovedparten af mennesker med
forhgjet blodtryk maerker ikke noget
og kan leve med det i arevis uden at
mistaenke noget. Derfor er det vig-
tigt at fa sit blodtryk malt jeevnligt,
for eksempel en gang arligt, fra 40-
ars alderen og op, eller hvis forhgjet
blodtryk ligger til familien. Jo zeldre
du bliver, jo kortere bgr der veere
mellem malingerne.



Blodtryk og helbreddet

Et forhgjet blodtryk skader blodkarrene og
betyder, at hjertet skal arbejde hérdere for at
pumpe blodet rundt i kroppen. Det forer til
endnu sterre skade pa blodkarrene, og der-
med opstar der en ond cirkel. Det hgje blod-
tryk og skaderne pa blodkarrene kan med-
fore skade pa mange af kroppens organer, fx
hjertet, hjernen, gjnene og nyrerne.

Hjertet

Hjertet er en muskel, og nar hjertet skal
arbejde hardere for at pumpe blodet rundt
i kroppen, vokser det. Det er ligesom, nar
vi treener i fitnesscenteret, og vores musk-
ler bliver storre. Hjertet har imidlertid ikke
godt af at blive for stort. Det péavirker hjer-
tets blodforsyning og gar hjertet mere stift.
Det kan fore til blodpropper i hjertet, hjer-
tesvigt og hjerterytmeforstyrrelser. Du kan
laese mere pa fx hjerteforeningen.dk, hvis du
gerne vil vide mere om sygdomme relateret
til hjertet.

Hjernen og gjnene

Et forhejet blodtryk pavirker hjernens blod-
kar, s& der kan komme sma forkalkninger,
miniblodpropper og smé ar, som pa lang sigt
kan fordrsage demens. Det kan ogsé fore til
storre blodpropper eller bledninger i hjernen,
fordi karrene brister. Du kan se samme for-
andring i blodkarrene i gjets nethinde, som
i veerste fald kan give synstab. Du kan laese
mere pé fx hjernesagen.dk, hvis du gerne vil
vide mere om sygdomme relateret til hjernen.

Nyrerne

Et forhgjet blodtryk pavirker ogsé nyrernes
blodkar, som er vigtige for, at nyrerne kan
rense blodet. Et hojt blodtryk kan derfor give
nyresygdom og edelegge nyrernes funktion.
Omvendt er nyrerne ogsa selv med til at re-
gulere blodtrykket, og nyresygdom kan der-
for ogsa give forhgjet blodtryk. Sidstnevnte
er forklaret i neeste afsnit om nyrernes funk-
tion i kroppen. Her er det vigtigt at vide, at
forhgjet blodtryk kan give nyresygdom og
nyresygdom kan give hejt blodtryk, og at det
ikke altid er muligt at afgere, hvad der kom
forst. Heldigvis er behandlingen den samme
uanset drsagen. Senere i brochuren kan du
laese om, hvorfor det — uanset drsag og op-
rindelse - er vigtigt at behandle et forhojet
blodtryk.

Tidlig opsporing

Jo tidligere et forhgjet blodtryk
opdages og behandles, desto bed-
re er chancerne for at forhindre
forvaerring af nyrefunktionen.



Salt og
nyresygdom

For meget salt i kroppen
betyder, at nyrerne holder
vaeske tilbage, og sa stiger
blodtrykket. Derfor anbe-
fales alle nyrepatienter at
begreense deres indtag af
salt (natrium).
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Nyrernes funktion og sammenhaeng
med blodtrykket

Nyrerne har flere vigtige funktioner i men-
neskekroppen. Nyrerne udskiller kroppens
overskud af vand og salt, renser blodet for af-
faldsstoffer og forskellige leegemidler, er med
til at styre kalkstofskiftet og til at sikre produk-
tionen af rede blodlegemer. Det er livsvigtige
processer, som vi er meget athengige af.

Nyrerne er ogsa med til at regulere blodtryk-
ket. Nyrerne producerer et hormon (renin),
som er med til at holde blodtrykket oppe. Ved
nyresygdom kan produktionen af hormonet
veere forstyrret, sa blodtrykket bliver for hgjt.
Hvis nyrernes funktion er nedsat, kan udskil-
lelsen af vand og salt veere nedsat, s& der op-
hobes veske i blodbanen, hvilket ogsa kan fa

blodtrykket til at stige. P4 den made kan ned-
sat nyrefunktion veere arsagen til et forhgjet
blodtryk. De fleste mennesker med nyresyg-
dom har forhgjet blodtryk. Det kan fore til
en ond cirkel, hvor behandling af blodtrykket
med medicin oftest er nadvendig.



Det endte med nyretransplantation

Forhejet blodtryk kan resultere i skader pa
flere af kroppens organer, herunder pa ny-
rerne. Nogle gange kan det blive sé alvorligt,
at det forer til nyresvigt, som ender med en
nyretransplantation. Det var tilfeeldet for
Niels Fuglsang Jorgensen, som blev syg i
slutningen af 2020.

"Jeg kunne kaste op midt om natten 3-4 gan-
ge om ugen. Min chef fyldte rigtig meget i
min bevidsthed pa det tidspunkt. Jeg folte,
at intet var godt nok, ogsé selvom alle mal
var indfriet, og kunderne efterspurgte mig.
Sé jeg var ret frustreret, og jeg troede, at det
var chefen, der rumsterede i hovedet og ma-
ske gjorde mig stresset. Til sidst sagde min
kone, at jeg skulle ga til leegen."

Det forteeller Niels Fuglsang Jorgensen pé 44
ar. Han bor i Vejen med sin hustru Carina
og deres to bern, Cecilie pa 13 ar og Noah
pa 11 ar. Han var 40 4r og dyrkede triatlon
i sin fritid, da han kontaktede laegen. Det
kom derfor som en overraskelse, da han fik
at vide, at hans blodtryk var meget for hgijt.
De undersggte ham grundigt og fandt i den
forbindelse ogsa ud af, at han led af nyresyg-
dom. Forklaringen lod:

"Forhgjet blodtryk gennem for mange ar
har breendt nyrerne af", genforteller Niels,
og han forteller da ogsé, at han kun meget
sjeeldent gik til leegen for diagnosen, da han
ellers folte sig sund og i god form.




Det gik godt i noget tid

Niels blev med det samme startet op i medi-
cinsk behandling béde for forhgjet blodtryk
og for nyresygdom, og med medicinen kun-
ne Niels fortsaette med at arbejde og dyrke
triatlon. Triatlon var hans made at koble af
fra alt det travle pa jobbet og i hjemmet.
Derfor fik diagnosen ham heller ikke rigtig
til at stoppe op. Han fortzeeller:

"Jeg har nok bare parkeret det og accepte-
ret det, som det var. Min sen Noah fylder
meget i hverdagen, fordi han har autisme, og
jeg har nok taenkt, at jeg skal sorge for mine
bern for mig selv. Og sa kunne jeg jo allige-
vel ikke gore noget ved min sygdom."

Niels merkede da heller ikke nogen symp-
tomer pa forhgjet blodtryk eller nyresygdom
i flere &r, efter han begyndte i medicinsk be-
handling. Han har hele vejen igennem folt sig
velinformeret og i trygge haender. Men i vinte-
ren 2024 fik Niels besked om, at der ikke ville
g leenge, for dialyse og transplantation blev
nedvendig. Lagerne kunne se, at hans blod-
provesvar var begyndt at forveerres markant.

Venter pa transplantation

I skrivende stund venter Niels pd at blive
transplanteret med en nyre fra sin sviger-
mor. Selv nu, hvor han er i dialyse mange ti-
mer om ugen, kan du ikke se pa ham, at han
er syg. Han merker det dog selv og fortaller
om hans liv det seneste ar:

Personhistorile

"Her til sidst har det vaeret en voldsom rut-
sjebane, og min familie har ogsé veeret me-
get merket af det. Det har pavirket mine
bern bade psykisk og i skolen at se deres far
veere sa syg og afkreftet. Jeg vil opfordre an-
dre til at fa sit blodtryk tjekket, ogsa selvom
de ikke misteenker noget. For toget korer,
selvom du intet maerker. Jeg har leert pa den
hérde made, at uanset hvad du ger, mé det
ikke veere pa bekostning af dit helbred."
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Udredning

Blodtrykket males ved hjelp af et blodtryksap-
parat, og det kan din leege hjelpe med. Hvis
du far konstateret forhejet blodtryk, vil leegen
undersgge, om det er muligt at finde en eller
flere drsager til det hoje blodtryk, og hvad der
kan vaere sket af skade pa kroppens organer.

Undersogelser kan omfatte blod- og urin-
prover for at vurdere nyrefunktionen, og om
der er tegn pa sygdomme, der kan give hojt
blodtryk, fx stofskiftesygdomme. Hvis en
urinprgve viser, at der er seggehvidestoffer
(proteiner) i urinen, er det tegn pa nyresyg-
dom og p4, at nyrernes funktion er pavirket.
Du kan sammenligne de smé blodkar i ny-
rerne med en si, hvor sma ting kan passere
igennem. Ved nyresygdom kan nyrerne bli-
ve til et derslag, og der kan komme storre
ting igennem. Dermed taber du dine segge-
hvidestofter, hvilket vil ses i urinen.

Underseagelsen vil ofte ogsa omfatte et elek-
trokardiogram (EKG), der kan vise, om
hjertet er pévirket, fx ved hjerterytmefor-
styrrelser eller forstorrelse af hjertet. Man
vil ogsé ofte underspge, om der er andre
sygdomme, der sammen med et hojt blod-
tryk kan ege risikoen for blodpropper eller
skade pa andre organer, fx diabetes eller et
hejt kolesteroltal.

Laegen vil ogsé sperge ind til, om du ryger,
hvor meget salt du spiser, hvor meget lakrids
du spiser (lakrids kan forhgje blodtrykket),
hvor meget du motionerer, hvor meget alko-
hol du indtager, og leegen vil undersege, om
du er overveegtig.




Behandling

Et forhgjet blodtryk kan behandles bade ved
livsstilseendringer og med medicin. Der er for-
skellige faktorer, der afger, om der er behov for
medicinsk behandling. Det atheenger bla. af,
hvor hejt blodtrykket er, og om der er tegn pa
skade af de organer, som kan pavirkes af et for-
hejet blodtryk. Det kan fx vaere, om du har haft
en blodprop i hjertet eller hjernen, har hjer-
tesvigt eller tegn pa nyresygdom. Hvis blod-
trykket er meget hojt, eller der er tegn pé skade
af organerne, vil leegen ofte anbefale behand-
ling med medicin med det samme. Alt dette
foregéar som regel hos din praktiserende laege.

Der er mange typer medicin, der kan bruges
til at behandle forhgjet blodtryk. Normalt
vil leegen vaelge et leegemiddel, som passer
til dig, sédan at blodtrykket behandles bedst
muligt med feerrest mulige bivirkninger.
Mange skal ofte afpreve og kombinere flere
forskellige typer legemidler, og du vil ofte
se, at dosis skal eges ad flere omgange, inden
du er velbehandlet.

I nogle tilfelde vil din praktiserende lage
sende dig videre til en specialiseret udred-

ning. Det vil oftest veere pd en nyre- eller
hjerteafdeling. Baggrunden for at henvise
dig til en specialiseret afdeling kan veere en
mistanke om, at drsagen til dit forhgjede
blodtryk skal undersoges eller behandles pa
en specialafdeling, fx fordi du er meget ung;
at der er serlig organskade; eller at det har
vist sig meget vanskeligt at behandle blod-
trykket pa plads.

Medicin og bivirkninger

Leegerne anbefaler, at du tager din
behandling alvorligt. Nogle gange
oplever patienter bivirkninger ved
medicinen, men det er vigtigt, at
du far behandling for dit forhgjede
blodtryk. Hvis du oplever ubehag,
kan du altid tale med din lege

om det. Der kan vaere andre
preeparater, som passer bedre til
dig og skaber mindre ubehag.



ZEndringer i livsstil

Der er meget ofte mulighed for at lave livs-
stilseendringer som led i behandlingen af
et forhgjet blodtryk. Nogle gange kan livs-
stilseendringer vere tilstreekkelige, og andre
gang méd de kombineres med medicin. Der
kan veere tale om mange forskellige typer af
eendringer i livsstilen (se boks til hgjre).

Enkelte mennesker gor i forvejen "alt det
rigtige". De spiser og motionerer efter Sund-
hedsstyrelsens retningslinjer, drikker ikke
mere alkohol, end der anbefales, og ryger
ikke - og alligevel har de et forhgjet blodtryk.
Det skyldes, at der som beskrevet er mange
ting, der kan pavirke blodtrykket, og at det
derfor ikke altid kan forklares ud fra livsstil.

Livsstilseendringer kan vaere svaere
Det kan veere svert at efterleve de mange
anbefalinger, som kan bidrage til at saeenke
et forhgjet blodtryk. Og det kan veere seerligt
sveert at introducere dem alle pd en gang.

For at hjelpe dig pa vej kan du betragte hver
af anbefalingerne som veagte i en vaegtskal. Jo
flere veegte, det lykkes dig at flytte over i den
del af veegtskalen, som bidrager til at seenke
blodtrykket, desto bedre. Jo flere vaegte, du
har i den del af vaegtskalen, som kan vere
med til at forhgje blodtrykket, desto veerre.

Du skal dog - uanset hvor meget du gor rig-
tigt — ikke forvente, at livsstilseendringer er
nok. Ofte vil eendringer i livsstil ikke seenke
blodtrykket tilstreekkeligt, og de skal kombi-
neres med medicinsk behandling.

Ver derfor ikke hard mod dig selv, hvis det
ikke lykkes at seenke blodtrykket tilstrackke-
ligt til at undga medicinsk behandling. Klap
dig selv pé skulderen for de eendringer, som
du lykkes med. Selvom du er i medicinsk
behandling for forhejet blodtryk, vil livs-
stilseendringer stadig vaere meget vigtige. Du
far mere ud af behandlingen og kan nejes
med mindre medicin, hvis du samtidig gen-
nemforer livsstilseendringer, sisom vegttab,
motion og rygestop.

Zndring af vaner

Det kan veere svaert at eendre vaner,
som muligvis har fulgt en hele livet.
Nyreforeningen har lavet en pod-
cast med en vanecoach. Find pod-
casten pa nyre.dk/podcast



Hvad kan du selv ggre?

¢ Husk din 'KRAM": ¢ Har du allerede faet konstateret

Kost: Spis hjertevenligt — det vil forhgjet t?lodtryk, er det en god ide_
sige mindre dyrisk fedt (fx ost, at kgbe dit eget blodtryksapparat til
smer og fedt kad) og flere fisk, hj(oamm.et, sa det bliver nemmere at
fibre, frugt og grentsager. male dit blodtryk.

Rygn.ing: Hold op med at ryge. ¢ Forteel din leege, hvis du har gener
Rygning gger risikoen for hjerte- af din medicin. Husk, at du ikke bgr
og kredslgbssygdomme. @ndre i din medicin uden at have
Alkohol: Spar pa alkoholen. Fglg talt med din leege.

Sundhedsstyrelsens anbefalinger
pa maks. 10 genstande om ugen
og maks. 4 genstande pa samme
dag for begge kgn.

Disse er alle faktorer, som har indfly-
delse pa dit blodtryk. Motion er nok
den enkeltstaende livsstilsaendring, der
betyder mest. Selv femten minutters
gang dagligt i lidt hurtigere tempo kan
gore, at du mindsker blodtrykket.

Motion: Fa pulsen op i mindst
30 minutter om dagen. Ga en
rask tur, sla graes, svgm eller tag
cyklen.

¢ Tab dig, hvis du er overvaegtig.

e Veer opmaerksom pa om, du er stres-
set over leengere tid. Leengerevaren-
de stress er ikke sundt for kroppen.

¢ Undga overforbrug af salt og lakrids.

e Hvis du har diabetes, er det vigtigt,
at du er velbehandlet.

* Var opmaerksom pa, om du far nok
sammenhangende sgvn og fx ikke r ———

Iti
:

lider af sgvnapng, hvor vejrtraeknin-
gen er hammet under sgvn.
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Forhgjet blodtryk som 16-arig

Et forhgjet blodtryk kan ramme alle uanset
alder og helbred. Det er Michelle Melanie
Strelluf fra Vamdrup et eksempel pa. Hun er
24 ar i dag og lever et godt liv med uddan-
nelse, arbejde og to hunde. P4 mange mader
lyder Michelle som hendes jevnaldrende,
men pa ét vesentligt omrade adskiller hun
sig. Michelle fik nemlig allerede som 16-arig
konstateret forhgjet blodtryk ved et tilfaelde.

Det kom som en overraskelse for alle
Begge Michelles foraldre led af forhgjet blod-
tryk og havde derfor et blodtryksapparat
derhjemme. Hendes mor fik den ide at male
Michelles blodtryk. Da det viste sig at veere
meget over greenserne for et normalt blodtryk,
kontaktede de vagtleegen. Grundet deres eget
forhgjede blodtryk var Michelles foreldre be-
kendte med grenseveerdierne mellem et nor-
malt og forhgjet blodtryk, men vagtleegen var
ikke bekymret. Michelle forteller:

"Vagtleegen afviste os med det samme, for-
di jeg var sa ung. Derfor gik vi til min egen
laege, som sendte mig videre til Kolding Sy-
gehus. Her sagde de, at det nok bare var ek-
samensstress. Det var ret frustrerende."

Michelles blodtryk forblev hgijt, og efter et
par dage kontaktede hendes forwldre vagt-
leegen igen og insisterede pa, at de under-
sogte hende. Det endte med en 10-dages
indleggelse pa det daveerende Fredericia
Sygehus, hvor de undersogte hende og kon-



staterede, at hun bdde havde forhgjet blod-
tryk, og at hendes nyrefunktion var nedsat.
Nyrefunktionen var faldet til henholdsvis 67
og 33 procent pa de to nyrer.

"Altsa svarede det faktisk til, at jeg havde en
enkelt nyre tilbage, fordi de tilsammen ud-
gjorde 100 procent," forteeller Michelle.

Heldigvis blev den nedsatte nyrefunktion
opdaget sa tidligt, at den ikke var dialyse-
kreevende.

Der var ingen forklaring

Lagerne mente, at hun havde haft forhgjet
blodtryk leenge, og at det var drsagen til, at
nyrefunktionen var nedsat. Dog var der in-
gen forklaring pa det forhgjede blodtryk:

"De undersogte, om jeg var genetisk dispo-
neret for forhgjet blodtryk, eftersom begge
mine forazldre havde forhgjet blodtryk, og
eftersom jeg var sé ung, s& alder ikke kunne
veere en del af forklaringen. Men jeg var ikke
engang genetisk disponeret for det. Sa i sid-
ste ende kunne de ikke forklare, hvorfor jeg
havde forhgjet blodtryk," fortaeller Michelle.

Michelle lever et (naesten) normalt
lividag

I dag er Michelle 24 ar og har veeret i be-
handling for forhgjet blodtryk i otte ar. Hun
tager to typer medicin, og hun har pa et
tidspunkt forsegt at stoppe med medicinen,
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men sa steg blodtrykket igen. S& nu fortseet-
ter hun med at tage medicin, som hun skal,
og forventer at gore det resten af livet.

Sé leenge hun tager sin medicin, ligger blod-
trykket normalt og stabilt, bortset fra i de
mest stressende perioder, som i forbindelse
med eksaminer. Derudover er hun ogsé op-
merksom pa sin egen rolle i det:

"Legerne kan gore meget, men jeg synes
0gsd, at jeg selv har et ansvar for at folge mit
helbred. Jeg méler mit blodtryk jeevnligt og
spiser sundt. Jeg er ikke vildt striks, men jeg
er opmerksom pa ikke at fa for meget suk-
ker og meettet fedt pa én gang, fordi det foles
ikke rart i kroppen. Og sé er jeg stoppet som
leder, fordi jeg startede pa et studie og on-
skede et arbejde, hvor jeg ikke altid skulle std
til radighed", forteeller hun.

Laegerne maler blodtrykket en gang om aret
og holder gje med nyrefunktionen. Nyre-
funktionen er heldigvis ikke forveerret, siden
hun begyndte i behandling for det forhgjede
blodtryk. Sa fysisk gar det s& godt, som man
kan héabe pa.

"Jeg teenker nogle gange over, om jeg kommer
til at leve sa leenge som andre. Men det gode
er, at jeg til daglig ikke meerker noget, og hvis
det bare fortseetter som nu, sa ger det ingen
forskel, om jeg bliver 90 &r med 100/100 %
eller 67/33 % nyrefunktion."



Forebyggelse og effekt af
behandling

Nar du er begyndt i medicinsk behandling
for forhgjet blodtryk, s& kan det hos nogle
paradoksalt nok resultere i et fald i nyre-
funktionen. Det kan naturligvis vaekke be-
kymring, men det skyldes, at nyrerne slap-
per mere af. Det er i virkeligheden et udtryk
for, at behandlingen har den enskede posi-
tive effekt og er med til at aflaste nyrerne og
beskytte andre organer som hjerte og hjerne.

Behov for nyrelaege?

Det er muligt, at en udredning viser,
at du har nyresygdom, men det
kreever ikke ngdvendigvis speciali-
seret behandling. Din egen laege vil

i de fleste tilfelde kunne varetage
behandling af blodtrykket og beskyt-
telsen af dine nyrer. Behovet for at
se en nyrelaege afhaenger af graden
af nyresygdom og arsagen til denne.
Hvis du er utryg, kan du tale med din
lege om det.



Mere viden om nyresygdom

Du kan leese mere om nyresygdom pa nyre.
dk, nyreskole.dk eller p& nyretjekket.dk.

Nyreforeningen har sammen med denne
brochure produceret to podcasts om emnet.
Den forste er et interview med Lene Boes-
by, chefleege for Nyre- og Hormonsygdom-
me pa Rigshospitalet. Du kan lytte til denne
podcast, hvis du foretraekker at lytte fremfor
at leese, da denne podcast har omtrent sam-
me indhold som brochuren.

Den anden podcast er et interview med va-
necoach Celine Sofie Jensen om vaner, og
hvordan du @ndrer uhensigtsmaessige vaner.
Den er relevant for dig, som skal @ndre din
livsstil i forbindelse med et forhgjet blod-
tryk. Du kan finde de to podcasts pa: nyre.
dk/podcast

Nyreforeningens pﬂdcast“
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