Luna blev ked af
det i historien.

Der er s meget, hun gerne vil veere med
til, men ikke altid kan. Har du ogsé provet
det? Det er altid godt at tale om tingene, bade

de sveere og de sjove. Herundenr er massenr
_ af spergsmal om folelser og tanker, der kan
hjeelpe snakken i gang hjiemme hos jenr.

Def, skal du brage:

Printen, saks,

) familiemediem
Print og klip dialogk er.

ortog felelsesskalaen ud.
Trzek et kont: Kortets farve visen
hvem der skal svare pé det - | kan fop
eksempel skiftes ad til at lsese og svare

| kan bruge skalaen til at vise, hvor meget en folelse
fylder, nar | svarer pa spergsmalene. Er folelserne helt
i top eller bund - gren eller rod eller midt imellem?

(2!

BIB}IS,




—

Har du provet at have en
hvirvelvind af felelser
indeni dig? Hvis ja, peg

pa kroppen, hvor du
synes de sad henne.
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Hvordan tror du,
en hovding ser ud?
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Har du provet at glaede
dig sa meget til noget,
at du maske havde
sommerfugle i maven?
Forteel, hvad det var,
som du gleedede dig til.
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Hvem har du
provet at give
draeberblikket?
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Har du provet at vaere
for syg til at kunne
vaere med til ting, som
du rigtigt gerne ville?

-/

Hvis sygdommen
var en grontsag,
hvilken grontsag
ville den sa veere?
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Beskriv en god dag
derhjemme.
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Hvis du skulle veelge et
hold til hevdingebold,
hvem skulle s& med pa
holdet? Du ma vaelge
8 personer eller dynr.
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Hvis du kunne vaelge
et dyr, som du kunne
forteelle alle dine
hemmelighedenr, hvilket
dyr ville du sa vaelge?
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Har du provet at veere
bange for, om dine
venner har glemt dig?
Hvis ja, hvad skete
der i situationen?

Beskriv en darlig
dag derhjemme.
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Taenker du nogle gange
pa, at der er nogen, som
savner dig, nar du ikke er
sammen med dem? Hvem
tror du ofte savner dig?
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Hvem kan fa dig i
godt humor, nar du
er ked af det?

Beskriv den bedste
dag i hele verden
— hvad elsker du at lave?

o/
TN

Har du hort om andre
born, som ogsa er syge?
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Kan det nogen gange
veaere irriterende, at de
speorgenr, hvorfor du ikke
er sa meget i skole? Og
hvad ger du, hvis du ikke
har lyst til at tale om det?
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Hvad synes du
er det veerste ved
sygdommen?
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Har du ogsa oplevet, at
der er ting, du gerne
vil, men ikke kan pa
grund af din sygdom?
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Kan du lide, nar dine
klassekammerater
sporger ind til
din sygdom?
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Kan du nogle gange
teenke pa, om de slet ikke
savner dig, nar du ikke
er sa meget i skole? Tror
du, at de har glemt dig?
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Naevn tre ting, som du
synes er dejligt at lave
sammen som familie.

Hvordan fik dine
klassekammenrater at
vide, at du var syg?

Hvordan forklarer
du, hvad du fejler?

Hvad kan du bedst
lide at lave i skolen?
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Hvis din klasselaerer
var et dyn, hvilket
dyr ville han/hun sa
veere, og hvorfor?

Hvilket trick bruger du
for at gore det lettere
at tage dine piller?
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Har du provet at skulle
aflyse noget, fordi din
bror/sester var for syg
til, at | kunne komme
afsted? Hvis ja, hvilken
folelse fik du i kroppen?
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Hvilke ting hjselper dig,
nar du foler dig trset
eller ked af det?

Hvilket trick bruger du
for at gore det lettere at
fa prik pa hospitalet?
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Synes du, det er synd
for din bror/soster,
at han/hun er syg?
Gor du noget for at
hjselpe? Hvad kunne
din superkraft vaere?
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Har du provet, at du

var den eneste, som

kunne opmuntre din
(bronr/sester), som var
ked af det? Hvis ja, var
det nemt eller svaert?

Hvad er det sveereste
ved at tage piller
hver dag?

Hvis du kunne lave
pillerne om, hvordan
skulle de sa smage
eller se ud?
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Hvad er det bedste, som
du kan lave sammen
med din familie?
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Hvordan har du oplevet,
at din sester/brors
sygdom har forandret
udseendet? Kan du give
eksempler pa, hvad
der ser lidt anderledes

ud nu, og hvordan har
du det med det?
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Har nogle af dine venner
ogsa en syg soskende?
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Hvad synes du er det
vaerste ved sygdommen?
Hvad ville du gerne
skylle ud i kloakken,

Hvis du kunne fa ét onske
opfyldt med et trylleslag,
hvad ville du sa onske?

f

Er der nogen gange, du
teenker pa noget, som du
ikke tor sige til mor/far?

hvis du kunne, sa det
aldrig kom igen?
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fategoriep.

Lilla= Spergsmal til alle
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Bla= Spergsmal til barn med nyresygdom
Sporgsmal til seskende

dlelser!

 tidste du..

... at der findes over 50 forskellige
folelser, som vi mennesker kender til?

... at dit ansigt har 43 sma muskler,
der arbejder sammen for at vise alle
de forskellige folelsenr, du kan have?

... at folelser kan vare alt fra et lille
sekund til flere minutter?

... at triste folelser nogle gange kan
foles laengere end glade folelser?

Dial OgI{Ort
er udviklet i samarbejde med Dorte
Lausen, cand.paed i peedagogisk psykologi



