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LEDEREN

Foråret titter forsigtigt frem med erantis 
og vintergækker, og vi går stille og roligt 
mod den varmere årstid.  

I slutningen af 2022 gennemførte Danske 
Patienter en undersøgelse af, hvad god 
kvalitet egentlig er, set med patienternes 
øjne. Konklusionen kan sammenfattes i 7 
hovedtemaer:

1. at der bliver taget individuelle hensyn 
2. at jeg møder omsorg hos sundheds- 

personerne 
3. at jeg får en værdig behandling 
4. at jeg kender til og forstår mit forløb 
5. at nogen har styr på mit forløb 
6. at jeg kan mærke en høj sundheds- 

faglig ekspertise 
7. at jeg kommer i den rette behandling 

Grunden til, at jeg tager fat i undersøgel-
sens resultater er, at vi i Nyreforeningen 
altid har stået fast på, at det er afgørende, 
at der sker systematisk patientinddragelse. 
Det skyldes, at vi mener, at patienten, evt. 
sammen med en pårørende, er den bedste 
til at de�nere, hvordan behandling bedst 
muligt foregår på en værdig måde og ikke 
mindst på en sådan måde, at dagligdagen 

fungerer. Jeg glæder mig over, at vores ar-
bejde i Nyreforeningen berører alle områ-
der. E�er vores mening er det også vigtigt, 
at patienter og pårørendes stemmer bliver 
hørt, når vi taler om kvalitet i sundheds-
væsenet. I begyndelsen af januar o�ent-
liggjorde Danske Patienter undersøgelsen 
”Patienterne har ordet: Dét er kvalitet for 
os”. Den afdækker også, hvorfor det er vig-
tigt at invitere patienter ind i maskinrum-
met, hvor kvalitet de�neres, netop for at 
sikre at der tilbydes en god kvalitet, som 
patienterne kan være tjent med.

Fokus på forebyggelse
I slutningen af april kan Nyreforeningen 
byde velkommen til sit årsmøde, som by-
der på en række spændende indlæg om 
forebyggelse af nyresygdom og vores årlige 
generalforsamling. 

I Nyreforeningen har vi altid talt om nyre-
sygdom og dens udvikling, samt nyresvigt. 
Når vi taler om personer, der netop er 
diagnosticeret, eller hører om nyresygdom 
hos deres praktiserende læge, må vi kom-
munikere med varsomhed, da disse per-
soner ikke nødvendigvis anser sig selv for 
syge eller som patienter. Og nogle af dem 

kommer slet ikke til at opleve nyresvigt. 
Her skal vi i højere grad tale om, hvordan 
nyrens sundhed og funktion kan sikres 
bedst muligt. Forebyggelse er et nøgleord.

Og forebyggelse vil også være et tema på 
Nyreforeningens årsmøde i slutningen af 
april, hvor professor Peter Rossing bl.a. vil 
fortælle om de nyeste muligheder for fore-
byggelse af kronisk nyresygdom ved hjælp 
af de såkaldte SGLT2-hæmmere. På samme 
måde vil diætist og Ph.d.-studerende Nikita 
Misella Hansen fortælle om, hvordan den 
rigtige kost kan være med til at sikre god 
nyrefunktion længere. Derudover byder 
årsmødet også på vores generalforsamling. 
Jeg kan godt love jer, at I har noget at glæde 
jer til. Årsmødet foregår i Høje Taastrup, og 
som noget nyt vil det i år være muligt at del-
tage både fysisk og online.

Jeg håber at se så mange af jer som muligt 
til årsmødet. 

Rigtig god læselyst. 

Malene Deele, landsformand

God kvalitet og forebyggelse  
er afgørende

AF MALENE DEELE

LANDSFORMAND FOR NYREFORENINGEN  
OG ANSVARSHAVENDE REDAKTØR PÅ NYRENYT 
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Nyreforeningens podcast

Lyt og bliv klogere på livet med nyresygdom
I Nyreforeningens podcast deler patienter og pårørende ud af deres viden om at leve med en kronisk nyresygdom. Vi taler også med faglige 
eksperter om symptomer, behandling og nyeste viden på området. Du kan blandt andet lytte til episoder om kost, pårørende, diabetes 
og nyresygdom og træthed. Du �nder Nyreforeningens podcast på nyre.dk/podcast.

Nyremad.dk
Nyreforeningen har lanceret en særlig hjemmeside, 
nyremad.dk, hvor du som medlem kan se en lang række af 
opskri�er på lækker og velegnet mad til personer med en 
nyresygdom. 

Det smarte ved siden er, at du kan planlægge din dagskost, 
da siden giver dig mulighed for at sætte et hjerte ved de 
opskri�er, som du vil lave eller har som favorit. E�erfølgende 
tæller siden det samlede næringsindhold sammen for dig. 
På den måde ved du, hvor meget kalium, fosfat, salt, protein, 
kulhydrater, fedt og kalorier du samlet set indtager, hvis du 
holder dig til opskri�erne. 

Hjemmesiden indeholder også 
let tilgængelige artikler med 
viden om nyresygdom  
og mad.  

Opskri�erne er særligt 
målrettet personer i dialyse,  
men du kan også bruge  
den, hvis du har nedsat  
nyrefunktion eller er 
transplanteret. 

Kender du  Kender du  
Årets Solfanger?Årets Solfanger?

  

Årets Solfanger er en pris, Nyreforeningen uddeler til  
en person, der i særlig grad har bidraget til at øge 
livskvaliteten for mennesker med en nyre- eller 

urinvejssygdom. Alle medlemmer af Nyreforeningen  
kan indstille en person til Årets Solfanger. 

Alt, hvad du skal gøre, er at sende en skri�lig begrundelse 
for din indstilling til Nyreforeningens sekretariat på  

mail@nyre.dk eller med post til Blekinge Boulevard 2, 2630 
Taastrup. Vi skal have din indstilling senest d. 9. marts 2023. 

Prisen som Årets Solfanger uddeles på Nyreforeningens 
årsmøde lørdag d. 29. april 2023. Vinderen bliver desuden 

o�entliggjort på Nyreforeningens hjemmeside  
nyre.dk, på Facebook og i Nyrenyt.



KORT NYT  
TAK for dit bidrag

Tusind tak til alle, der har givet et bidrag til  
Nyreforeningen i 2022, og til alle jer, der støtter  

foreningen gennem jeres medlemskab. 

I 2022 har vi bl.a. udgivet en kogebog til nyresyge og 
lanceret en hjemmeside med opskri�er og viden om mad 

og nyresygdom. Vi har lanceret en serie af podcast om livet 
med nyresygdom, og vi har etableret pårørendefællesskaber 

i �ere byer over hele landet. Jeres støtte er en vigtig del af 
fundamentet for vores arbejde. Tak.

Nyt dødskriterium skal føre til flere organer
Siden 1990 har man i Danmark kun be-
nyttet sig af hjernedødskriteriet i de til-
fælde, hvor organdonation kan komme på 
tale. Men nu har Sundhedsstyrelsen sendt 
en række nye anbefalinger for organdona-
tion i høring, som handler om at indføre 
et nyt dødskriterium, såkaldt cirkulatorisk 
død eller hjertedød. Med indførelsen af 
hjertedødskriteriet er målet, at ventelister-
ne på et nyt organ bliver kortere.

"Det er et stort problem, at vi har for få 
organer til rådighed i Danmark. Ingen 
danskere, hverken nyrepatienter eller an-
dre, bør opleve at vente unødigt på et nyt 
organ", siger formand for Nyreforenin-
gens Donorudvalg, Karin Riis-Jørgensen.

I 2021 viste statistikken, at der stod 389 
personer på venteliste til et nyt organ, 
mens der var 105 donorer. Sundhedsmini-
steriet vurderer, at hjertedødskriteriet vil 
føre til 20-40 procent �ere donorer, hvilket 
svarer til 18-35 �ere donorer årligt. 

"I Nyreforeningen hilser vi et hjerte-
dødskriterium velkomment, og vi gør 
i den forbindelse opmærksom på, at 
hjertedødskriteriet allerede anvendes i en 
række lande, som Danmark normalt sam-
menligner sig med.

Derudover minder dødskriterierne om 
hinanden, men vi opfordrer alligevel 

Sundhedsstyrelsen til at gennemføre en 
massiv informationskampagne i forbin-
delse med indførelsen af det nye kriteri-
um", siger Karin Riis-Jørgensen.  
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Unge- 
arbejdsgruppen  

søger frivillige 
Vil du være med til at arrangere ungeweekend og 

andre aktiviteter for børn og unge med nyresygdom 
og unge pårørende, så kan du blive en del af 

ungearbejdsgruppen NFBU. 

”Det er fedt at være frivillig i NFBU, fordi man kan være 
med til at styrke fællesskabet for unge med nyresyg-
dom, og være med til at give dem en god oplevelse. 

Desuden er der et rigtig godt sammenhold i arbejds-
gruppen,” fortæller Jannick fra NFBU. Er du interesseret 

i at høre mere, så skriv til nfbu@outlook.dk

Bliv en del af ungefællesskabet på sociale medier 
På Facebook finder du andre unge i gruppen  

’NFBU-Nyreforeningens børn og unge’ og  
på Instagram ’nfbu_danmark’.
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Sådan stiller du den lille sult
Få inspiration til mellemmåltider og snacks, der stiller den lille sult. De kliniske diætister 
guider til gode mellemmåltider både for dig, der er i dialyse, og dig, der ikke er.

AF MIE WESTH CHRISTENSEN, KLINISK DIÆTIST NORDSJÆLLANDS HOSPITAL  
OG LOUISE GULLIKSEN, KLINISK DIÆTIST RIGSHOSPITALET

FOTOS AF OPSKRIFTER ER TAGET AF NYREFORENINGEN

Den lille sult, de �este af os kender det – 
det er e�ermiddag, man er lidt småtræt, 
maven rumler, det er et stykke tid siden, 
du spiste frokost, og der er nogle timer 
endnu til, at du skal spise a�ensmad. I så-
dan en situation kan en form for mellem-
måltid/snack være en god ide. 

Mellemmåltider og snacks er desuden en 
god måde at få dækket sit energi- og prote-
inbehov, særligt hvis man er småtspisende 
og/eller har nedsat appetit. 

Mellemmåltider til dig, der ikke 
er i dialyse
Når du har en kronisk nyresygdom og 
ikke er i dialyse, er dit daglige behov for 
protein mellem 0,6-0,8 g protein pr. kg, 
du vejer. Hvis du har god appetit og hol-
der vægten, så kan en skive brød med på-
læg, en pirog eller et stykke frugt være et 
�nt mellemmåltid. 

Er appetitten nedsat, så du spiser mindre 
måltider og måske taber dig, er det vig-
tigt, at dine mellemmåltider er energirige. 

Du kan øge energiindholdet ved at tilføje 
(ekstra) smør på brødet og vælge fedtrigt 
pålæg. Har du brug for mere energi og har 
en sød tand, så kan kage, kiks/småkager, 
desserter og frugtgrød med �øde være et 
mellemmåltid.   
 
Energirige mellemmåltider, som du kan 

købe i supermarkedet: 

• Flødeis
• Fromager og mousse (fra køledisken)
• Pandekage med is
• Kiks/brød med pålægssalat
• Kage/desserttærte med creme fraiche/

�ødeskum
• Frugtgrød/syltet frugt med �øde/

�ødeskum/�ødeis
• Suppe med �øde/creme fraiche
• Småkager

Mellemmåltider til dig, der er i 
dialyse
Når du er i dialysebehandling, har du et 
øget behov for protein, da du under hver 
dialysebehandling mister en andel protein 
i rensningsprocessen. Uanset om du er i 

behandling med hæmodialyse eller P-dia-
lyse, er dit daglige behov for protein 1,2 g 
protein pr. kg, du vejer. Det kan være van-
skeligt at få dækket proteinbehovet ved de 
3 hovedmåltider, og derfor anbefales 5-6 
måltider med protein dagligt, når du er i 
dialysebehandling.  
   
Protein- og energirige mellemmåltider, 

som du kan købe i supermarkedet: 

• Kiks (fx smørtyve, digestive, 
bastognekiks) med �ødeost, friskost, 
hønsesalat eller rejesalat

• Grissini (italienske brødpinde) med 
hummus og oliven

• Hytteost med skinketern, radiser 
og purløg – evt. anrettet på brød/
knækbrød

• Hytteost med syltetøj
• Blinis med cremefraiche 38 % og laks 

eller rejer
• Sojayoghurt, evt. toppet med 

corn�akes og lidt frugtstykker
• Frugtgrød med �øde

6
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KOST

PIROGGER MED KARTOFLER OG ÆRTER 
– mellemmåltid til dig, der ikke er i dialyse

14 stk.

Dej:

• 25 g gær
• 3 dl vand (lille�ngervarmt)
• 1 tsk. salt
• 1 spsk. honning
• 40 g smeltet smør
• 500 g hvedemel

Fyld:

• 400 g kogte karto�er i tern
• 1 løg i tern
• 2 fed presset hvidløg
• 1 tsk. karry
• Lidt smør eller olie 
• 100 g frosne grønne ærter
• Salt og peber
• 1 æg til pensling

SÅDAN GØR DU: 
1. Bland gær med lille�ngervarmt vand.
2. Tilsæt salt, honning og smeltet smør. 
3. Ælt hvedemelet i til dejen er glat og 

smidig og lad dejen hæve 1 times tid. 
4. Skræl karto�erne, skær dem i tern og 

kog dem i letsaltet vand i 10 min.
5. Steg løg og hvidløg med karry på 

panden i lidt smør/olie.
6. Tilsæt de kogte karto�er og ærter og 

smag til med salt og peber. 

7. Del dejen i 14 stykker, som først trilles 
til runde boller og dernæst rulles �ade 
til en rund cirkel med en kagerulle. 

8. Kom en klat fyld på midten, luk cirklen 
til en halvcirkel og brug en ga�el til at 
lukke dejen sammen hele vejen rundt.

9. Sæt de samlede pirogger på en bage-
plade og lad dem hæve i 15 min.

10. Pensl med sammenpisket æg og bag i 
ovnen ved 175 °C varmlu� i 12-16 min.

TIPS 
Piroggerne kan fryses og kan haves med 
på farten. Du kan variere krydderierne alt 
e�er, hvad du godt kan lide. Er du i dia-
lysebehandling og dermed har et større 
proteinbehov, kan karto�erne erstattes af 
400 g hakket stegt kyllingekød. 
 
NÆRINGSINDHOLD
Opskri�en indeholder pr. stk.:
Energi: 840 kJ/200 kcal
Fedt: 4 g
Kulhydrat: 34 g
Protein: 5 g 
Fosfat: 82 mg 
Kalium: 220 mg
Salt: 0,5 g

ÆGGEMUFFINS 
– mellemmåltid til dig, der er i dialyse

12 stk.

• 6 hele æg
• 4 pasteuriserede æggehvider
• 75 g hytteost 20+
• ½ tsk. salt
• 20 g oliven (ca. 4-9 oliven uden sten)
• 1 tomat (75 g) 
• 1 lille rødløg 
• Peber 
• Lidt smør eller olie 

SÅDAN GØR DU: 
1. Pisk æg, æggehvider, hytteost og salt 

godt sammen. 
2. Hak oliven, frisk tomat og rødløg �nt. 
3. Put de hakkede ingredienser i 

æggeblandingen, rør sammen og krydr 
med peber. 

4. Smør mu�nformene med fedtstof 
(hvis du har silikoneforme eller 
papirforme, behøves disse ikke smøres) 
og fordel æggemassen i alle formene 
(fyld formen ca. ¾ op). 

5. Bag dine æggemu�ns i ovnen ved  
180 °C i alm. ovn i ca. 10-15 min. 

TIPS 
Opbevares på køl i 3-4 dage. Kan 
genopvarmes ved behov. 
 
NÆRINGSINDHOLD
Opskri�en indeholder pr. stk.:
Energi: 224 kJ/54 kcal
Fedt: 3,1 g 
Kulhydrat: 1,2 g
Protein: 5 g
Fosfat: 63,9 mg
Kalium: 80,5 mg
Salt: 0,5 g

SE FLERE OPSKRIFTER PÅ NYREMAD.DK

Vil du have mere inspiration til din nyrevenlige kost, kan du se masser af op-
skrifter på nyremad.dk. Her samler vi alle opskrifter fra Nyreforeningen, så du 
altid nemt og gratis kan finde opskrifter på velsmagende og nyrevenlig mad.
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”Operationsrobotten blev opfundet i mid-
ten af 00’erne indenfor urologien, og inden 
man �k set sig om, havde alle købt en ro-
bot, og det var det nye sort. Men man hav-
de ikke tjekket, om det reelt var bedre for 
patienten at blive opereret på den måde. 
I dag bliver de �este operationer foretaget 
med robot indenfor urologien, men den 
solide evidens for, at det gør en forskel for 

patienterne, har man kun i moderat om-
fang,” påpeger Andreas Røder, som er pro-
fessor i urologi på Rigshospitalet.

Andreas og hans kollegaer forventer at 
kunne vise, at robotten er bedre til at 
operere, fordi robotten umiddelbart har 
nogle åbenlyse fordele netop ved nyre-
transplantationer.

”For det første så handler en nyretrans-
plantation helt overvejende om at sy noget 
sammen, og robotten er sindssygt god til 
at sy, fordi man har en større bevægelig-
hed i robottens greb, end man har med ens 
egen hånd. For det andet så er nyresyge, 
der skal transplanteres, o�e svage på man-
ge parametre, fordi de typisk har været 
syge i mange år. Derfor vil vi gerne gøre 

AF KARINA ERTMANN KRAMMER 
KOMMUNIKATIONSKONSULENT I NYREFORENINGEN

Robotkirurgi kan være fremtiden 
– nyt studie undersøger, om det 
faktisk er bedre for patienterne
Kirurger på Rigshospitalet har transplanteret de første nyrer med robot i Danmark. 
Transplantationerne er gået godt, og nu tester man, om robotkirurgi fx kan reducere  
alvorlige komplikationer. Professor Andreas Røder fortæller her om studiet, og hvad han 
forventer af fremtiden.

Foto: Rigshospitalet
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indgrebet så lille som muligt, og det ser ud 
til, at kikkertkirurgi er mere skånsomt for 
patienterne,” siger Andreas Røder. 

Og det er netop antagelserne om robot-
tens fordele, der nu skal testes i et studie 
på Rigshospitalet.

Det skal være bedre for patienten
”Vi vil reducere komplikationsraten med 
15 %, og det er et virkelig ambitiøst mål. 
Det mål har vi sat, fordi vi mener, at det vir-
kelig skal betyde noget for patienten, hvis vi 
skal gå over til robotkirurgi som standard. 
Robotten er dyr at indkøbe og vedligehol-
de, og operationen tager længere tid. Men 
hvis vi kan vise, at robotten gør noget godt 
for patienterne, så har vi til gengæld et utro-
ligt stærkt argument for at bruge robotten 
fremadrettet,” siger Andreas Røder.

Andreas Røder og hans kollegaer har fun-
det ud af, at langt den hyppigste kompli-
kation e�er en nyretransplantation er re-
lateret til blødninger. Det er egentlig ikke 
overraskende, for den vigtigste del af en 
nyretransplantation er at sy blodkar sam-
men. Hvis ikke syningerne er perfekte, 
kommer der små sivblødninger, som giver 
en ansamling omkring nyren, og det giver 
komplikationer e�er transplantationen. 

Næsten hver femte nyretransplanterede 
oplever, at der kommer en blodansamling. 
I værste tilfælde – og det er heldigvis sjæl-
dent – medfører det en re-operation. En 
blødning kan give smerter og betyde, at 
det tager længere tid for nyren at komme i 
gang. I sidste ende kan det betyde, at ind-
læggelsen bliver forlænget. 

”Der skal ikke så meget til, før små kom-
plikationer forlænger et forløb. Så det er 
vores hovedmål at undgå blødninger. Der-
udover kigger vi på alle de komplikationer, 
som patienten ellers kan få i forløbet, fx om 
der kommer færre sårkomplikationer, hvis 
såret er mindre,” forklarer Andreas Røder.

Inspiration fra udlandet
Selvom Andreas Røder og hans kollegaer 
bliver de første til at teste, om robotkirurgi 
er bedre for patienterne, så var de ikke de 
første til at operere med robot. I de senere 
år er �ere og �ere europæiske transplanta-
tionscentre nemlig begyndt at udføre ny-
retransplantationer med robotkirurgi.

”Som Danmarks største transplantations-
center følte vi en forpligtelse til at under-
søge, om det også kan lade sig gøre i vores 
hænder. Vi er erfarne robotkirurger, men 
nyretransplantation var et nyt område for 
os,” fortæller Andreas Røder. 

Andreas og hans team startede med at tage 
til Göteborg, hvor de så, hvordan kirur-
gerne arbejder. Dere�er tog de til Belgien, 
hvor den kirurg, der har lavet �est nyre-
transplantationer med robot, arbejder. Her 
fulgte de med på sidelinjen. E�erfølgende 
kom den belgiske kirurg til Rigshospitalet 
og fulgte de første nyretransplantationer 
med robot i Danmark. Det hele gik godt, 
og det bringer os frem til der, hvor vi er nu 
– hvor robotten skal bevise sit værd. 

Mulig gevinst for overvægtige 
patienter
Udover den potentielle gevinst for patien-
terne er der også en anden og lidt mere 
overraskende fordel ved robotkirurgi. 

”Dem, der får tilbudt en nyretransplanta-
tion hos os, har et BMI, der ligger inden-
for en relativt snæver ramme. Hvis man er 
overvægtig og går i dialyse tre gange om 
ugen, så er det nærmest umuligt at tabe 
sig fx 20 kg. Nogle lader være med at spi-
se for at tabe sig hurtigt, så de kan blive 
transplanteret, men det viser sig, at de får 
så dårligt stofski�e i perioden op til deres 
transplantation, at de rent faktisk får et 
dårligere resultat, end hvis de var forblevet 
overvægtige. Det er ikke sundt at tabe sig 

hurtigt, og nogle patienter vil helt sikkert 
have bedst af at forblive overvægtige, bli-
ve transplanteret og så forsøge at komme 
ned i vægt bage�er. Og her har robotten 
et kæmpe potentiale, fordi robotten ifølge 
amerikanske publikationer kan operere 
ekstremt overvægtige mennesker uden 
problemer,” siger Andreas Røder.

Sådan kommer studiet til at foregå
Studiet inddrager 110 patienter, der skal 
transplanteres på Rigshospitalet, og forven-
tes at væres afsluttet om 2-3 år. Resultaterne 
kan ses ret hurtigt, da studiet udelukkende 
kigger på komplikationer indenfor 30 dage 
e�er operationen. Studiet er et lodtræk-
ningsforsøg, hvor man trækker lod om at 
operere med traditionel kirurgi eller robot-
kirurgi. Det er udelukkende den kirurgiske 
metode, der er forskellig.

”Jeg håber, at Nyreforeningens medlem-
mer vil tage godt imod vores forsknings-
projekt og hjælpe os, hvis de bliver spurgt, 
om de vil deltage, så vi kan �nde ud af, om 
robotkirurgi er fremtiden. Man får som 
patient mulighed for at bidrage til, at vi får 
viden om, om vi kan gøre det her bedre,” 
siger Andreas Røder og fortsætter:

”Hvis vi kigger fem år frem, så håber jeg, at 
vi har gennemført det her studie, og vi har 
vist, at vi kan gøre det sikkert og godt. Hå-
bet er, at vi både kan spare patienterne for 
komplikationer og dermed potentielt også 
spare blodtransfusioner, indlæggelsestid, 
sengepladser, sygeplejetid osv.”

Foto: Rigshospitalet

FORSKNING
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Jeg står og kigger ud over auditoriet og kan 
se næsten 140 sygeplejestuderende på 1. 
semester, der spændt venter på, at Henrik, 
der er nyresyg, går i gang med at fortælle 
om, hvordan det er at være nyrepatient. 

På første semester arbejder de sygeple-
jestuderende med det grundlæggende be-
hov 'udskillelse af kroppens a�aldssto�er', 
som jo bl.a. foregår i nyrerne. Det er en af 
grundene til, at Henriks fortælling er re-
levant og interessant for dem. For Henrik 
ved så meget om sin egen sygdom og be-
handling, at de sygeplejestuderende bliver 
helt forpustede ved tanken om, hvor me-
get man skal vide som sygeplejerske for at 
kunne matche patienter som Henrik.

Patientologi betyder 'læren om, hvordan 
det er at være patient'. Begrebet har været 
skrevet ind i sygeplejerskeuddannelsens 
bekendtgørelse siden 2008. Begrebet dæk-
ker både over de forskellige teorier, der si-
ger noget generelt om det at være patient, 
men også over de patientfortællinger, der 
giver indsigt i den enkelte patients livsver-
den og oplevelser forbundet med sygdom. 
Begge dele er vigtige for sygeplejestude-
rende for at få forudsætninger for at forstå 
patienternes reaktioner på at være syge og 
a�ængige af både pleje og behandling.  

Henriks fortælling kan noget helt specielt. 
Den giver nemlig de sygeplejestuderende 
indsigt i, at Henrik først og fremmest er et 
menneske, ligesom alle andre patienter er 
det. Et menneske hvis liv, håb og drømme 
påvirkes af sygdom, pleje og behandling. 
De sygeplejestuderende får øje på, hvad 

Patienters historier  
giver bedre sygeplejersker
På sygeplejerskeuddannelsen i Odense er det et fast element i undervisningen, at en patient 
kommer og fortæller sin historie. Det gør stort indtryk og har stor værdi for de studerende, 
som bliver klædt godt på til at forstå de mennesker, de skal pleje og behandle som 
færdiguddannede sygeplejersker. 

AF LISE KOFOED, LEKTOR, UDDANNELSE- OG KLINISK KOORDINATOR  
AFDELING FOR ERGOTERAPI OG SYGEPLEJE, SYGEPLEJERSKEUDDANNELSEN ODENSE

det betyder for et menneske med nyresyg-
dom at skulle tilpasse et arbejdsliv til et liv 
i hæmodialysebehandling. De hører, at det 
kan være svært at �nde overskud til at leve 
det sociale liv, man gerne vil. De opdager, 
at det giver begrænsninger i familielivet, 
at man ikke kan planlægge ferie, hvor og 
hvornår man vil. De indser, at store følel-
ser som håb og frygt er forbundet med det 
at blive nyretransplanteret.    

En patientfortælling som Henriks rum-
mer både det unikke og det alment gen-
kendelige. Patientfortællingen giver de 

sygeplejestuderende en forståelse af, at 
hvis man vil den gode sygepleje og træ�e 
gode kliniske beslutninger, må man først 
og fremmest være nysgerrig på mennesket 
og bruge tid på at afdække det betydnings-
fulde i netop dét menneskes liv. Derfor er 
vi ved sygeplejerskeuddannelsen i Odense 
også rigtig glade for at kunne slå dørene 
op for Henrik og alle de andre mennesker 
med andre sygdomme, der kommer og 
deler deres fortællinger om levede liv med 
sygdom – for det gør indtryk på vores sy-
geplejestuderende.
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Muligt at mindske  
blodtryksfald hos  
dialysepatienter
Nyreforeningens Forskningsfond uddeler hvert år midler til forskningsprojekter, der bidrager 
til forebyggelse, tidlig opsporing, bedre behandling og øget livskvalitet for mennesker berørt 
af nyre- og urinvejssygdom. I 2022 modtog medicinstuderende Jonas Jensen og Ina Jørgensen 
40.000 kroner til et forskningsprojekt med det formål at undersøge dialysevæskers betydning 
for blodtryksfald under hæmodialyse.

AF JONAS JENSEN, MEDICINSTUDERENDE  
OG INA JØRGENSEN, MEDICINSTUDERENDE

Patienter med kronisk nyresvigt er a�æn-
gige af dialysebehandling for at kompen-
sere for en manglende nyrefunktion, og 
for disse patienter er hæmodialyse den 
hyppigste form for behandling. Et hyppigt 
problem ved hæmodialyse er imidlertid 
lavt blodtryk, som o�e føles ubehageligt 
og kan medføre kramper hos patienten. 

Typisk fører blodtryksfald til en a�rydelse 
af væsketrækket, og af og til må behand-
lingen a�rydes før tid. Dertil kommer, at 
et lavt blodtryk e�er behandlingen kan 
påføre patienten gener i form af svimmel-
hed, hvorved risikoen for blodtrykfald 
øges. Tidligere studier har desuden påvist 
forringet overlevelse hos dialysepatienter 
med lavt blodtryk og hyppige blodtryks-
fald. Der �ndes imidlertid en række tiltag, 
som kan modvirke blodtryksfald. 

I vores studie undersøgte vi, om blodtryk-
ket bliver påvirket af ændringer i dialyse-
væsken. Vi så speci�kt på dialysevæskens 
temperatur og koncentration af bikarbo-
nat i dialysevæsken. I studiet sammenlig-
nede vi:

• En dialysevæske med en temperatur 
på 35 °C sammenlignet med en 
temperatur på 37 °C. 

• En dialysevæske med lav 
koncentration af bikarbonat på 30 
mmol/L sammenlignet med en høj 
koncentration på 38 mmol/L

I studiet deltog 19 patienter fra dialyse-
klinikkerne i Aarhus og Randers. Den 
praktiske del af studiet blev afsluttet i ef-
teråret 2021, mens analysearbejdet fort-
satte i 2022. De foreløbige resultater tyder 

på, at blodtrykket under dialyse kan øges 
signi�kant ved at sænke temperaturen på 
dialysevæsken. Desuden tyder vores data 
på, at dialysevæske med lavt indhold af 
bikarbonat også ser ud til at øge blodtryk-
ket under dialyse. Projektets fund indgik i 
vores kandidatspeciale på medicinstudiet, 
som vi i øjeblikket er ved at færdiggøre. 

Sideløbende med studiet arbejder vi nu 
målrettet på to artikler, som vi håber at 
få antaget i et videnskabeligt tidsskri�, så 
studiets fund kommer ud til �est mulige. 
Vores håb er, at resultaterne kan bidrage til 
en optimering af dialysebehandlingen for 
patienter med kronisk nyresvigt, så risiko-
en for blodtryksfald mindskes.  

FORSKNING

80
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AF KATRINE LAWAETZ LARSEN,  
L ÆGE HJERTE-, LUNGE- OG KARKIRURGISK AFDELING, OUH

Når du ryger, er du bl.a. i øget risiko for 
åreforkalkning. Åreforkalkning kommer 
ikke af at have for meget kalk i blodet. Åre-
forkalkning er a�ejring af kolesterol i puls-
årens væg. Det vil sige, at kolesterol sætter 

sig fast i karvæggen. A�ejringen sker grad-
vist over tid, men farten øges, hvis du fx har 
diabetes, højt blodtryk eller hvis du ryger. 
Du får også mere åreforkalkning, hvis du 
har forhøjet fosfat i blodet, og det er des-
værre en af de ting, du måske kender til 
som nyresyg. Undersøgelser har vist, at jo 
højere dit fosfat er, desto mere åreforkalk-
ning får du. Overordnet set øger hver af 
disse faktorer risikoen for åreforkalkning, 
men hvis du har �ere risikofaktorer, så er 
e�ekten dobbelt så stor, hvis ikke mere. 

Hvis du ryger, så laver det små skader i 
den inderste karvæg, og derfor er det let-
tere for kolesterol at komme fra blodet og 
ud i karvæggen, hvor det sætter sig fast. 
Disse a�ejringer kaldes åreforkalkning. 

Som tiden går, bliver den inderste karvæg 
tykkere og tykkere pga. åreforkalkning, og 
til sidst fylder det så meget, at du vil kunne 
mærke det. Du får ikke ondt i din blod-
åre, hvor der er åreforkalkning, men det 
vil kunne mærkes i din krop. A�ejringer-
ne sker i hele kroppens blodårer, men det 
giver forskellige symptomer a�ængig af, 
hvor det fylder mest – og hvor der derfor 
kommer mindst blod forbi. 

Hvis det fx sidder i den store pulsåre på hal-
sen, så kan det med tiden blive så stort, at 
det lukker af for blodforsyningen gennem 
den blodåre. Det kan du i princippet leve 
med, for der kommer som o�est stadig 
blod til hjernen fra andre blodårer, der har 
en indbyrdes a�ale om at hjælpe hinanden 

Vil du helst have en 
cigaret eller en ny nyre?
Alle kan med bind for øjnene og den ene hånd på ryggen sige, at rygning er  
skadeligt for ens helbred. Hvis du er en af dem, der automatisk lægger armene over  
kors og læner dig lidt tilbage i stolen, når snakken handler om rygning, så går jeg ud fra, 
du ryger, og så vil jeg udfordre dig til at læse videre. Ved du, at rygning har betydning for, 
hvilken slags dialyseadgangsvej du kan få, eller endda om du kan få en ny nyre? 

PULSÅRER
Du har to slags blodårer; pulsårer, 
der bringer blodet fra hjertet og 
ud til resten af kroppen, og retur-
årer, der bringer blodet tilbage 
til hjertet. Åreforkalkning ses kun 
i pulsårerne. I teksten bruges 
blodårer eller pulsårer om det 
samme, altså pulsårerne. 



NYRENYT • NR. 1 • MARTS 2023 13

– især når tillukningen sker gradvist. Men 
hvis du er uheldig, så vil den store a�ejring 
gå i stykker, og det kan sende en blodprop 
fra a�ejringen rundt i blodets retning. 

Denne blodprop vil sætte sig fast det sted, 
hvor den er for stor til at komme længere, 
og du har nu en blodprop i hjernen. Det vil 
du kunne mærke på forskellig vis alt e�er, 

om det rammer området for fx tale, arm, 
ben eller synet – har du hørt om huske-
reglen ”stræk, snak, smil”? Det samme kan 
ske i blodårerne i hjertet, benene, armene 
og i dine organer. 

Nu kan det være, du tænker: ”Det sker 
ikke for mig”. Det kan jo godt være, du 
er en af dem, der slipper uden blodprop-
per, mens ca. 12-13.000 andre danskere 
om året får en blodprop i hjertet og ca. 
10.000 får en blodprop i hjernen. Men 
hvis du har åreforkalkning, så bliver dine 
blodårer mere og mere sat til med disse 
a�ejringer. 

A�ejringerne er som o�est stenhårde, og 
det har betydning for, om du kan opereres. 

DET GØR RYGNING VED DINE BLODÅRER
Rygning medfører skade på 
pulsårens inderste karvæg. Det 
svækker karvæggen og gør den 
mere gennemtrængelig for fx 
kolesterol. Kombinationen af 
rygning og forhøjet kolesterol øger 
åreforkalkningen endnu mere. 
Rygning øger blodtrykket. Rygning 
øger kolesteroltallet. 

Rygning får nogle af blodets 
elementer til at sætte sig fast på 
karvæggen, og det gør blodet en 
smule tykkere, hvilket giver en større 
risiko for blodpropper.

Nogle studier viser, at der er 2-6 
gange større risiko for at udvikle 
åreforkalkning, hvis du ryger.
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På billedet ses udvikling af åreforkalkning over tid. Først den fine, rene puls-
åre vi er født med; herefter mere og mere åreforkalkning (lys gul), der sidder 
i karvæggen. Det mørkerøde viser en blodprop, der enten kan lukke blodåren 
lige dér, eller bliver sendt afsted med blodet som beskrevet i teksten.

Lad os nu forestille os, at jeg skal lave en 
dialyseadgang på dig, en AV-�stel, som du 
fx kan få ved håndleddet. Når jeg opere-
rer dig, så sætter jeg en pulsåre og returåre 
sammen, og så vil returåren på sigt blive 
større og karvæggen tykkere, så den kan 
holde til at blive stukket i to til tre gange 
om ugen – eller måske dagligt. Din pulsåre 
på armen kan blive så sat til med årefor-
kalkning, at den bliver helt hård, og så kan 
jeg ikke sætte dine to blodårer sammen. 

Hvis din pulsåre er fyldt med åreforkalk-
ning, kan jeg heller ikke give dig en kunstig 
blodåre til dialyse, og så har vi kun et dia-
lysekateter tilbage. Et dialysekateter sidder 
ind i returåren fx på halsen, og så bliver det 
lagt under huden og ført ud på brystkassen. 
”Snedigt”, tænker du måske, ”for så kan jeg 
ikke mærke, jeg bliver stukket ved dialyse”. 

Det er rigtigt nok, men til gengæld har du 
nu noget kunstigt, der går fra huden og di-
rekte ind i din returåre, og det er bakterier 
helt vilde med. Når du har sådan et kateter, 
er der større risiko for, at der går betæn-

delse i det – og dermed betændelse i blod-
banen. Risikoen for betændelse i kroppen 
stiger, hvis du ryger. Vi kan desværre hel-
ler ikke lægge utallige af disse katetre, da 
der for hver gang sker lidt skade inde i din 
returåre, hvor det ligger. Derfor vil vi helst 
reservere disse katetre til særlige tilfælde, 
mens du fx venter på, at din dialyseadgang 
på armen bliver klar til brug.  

Udfordringer med en ny nyre
Men hvad så med en ny nyre i stedet? Åre-
forkalkning sætter sig også i den store le-
gemspulsåre, aorta, og i pulsårerne i bæk-
kenet. Det kan være, det giver dig ondt i 
benene, når du går. Det kan du måske leve 
med. Men det kan også betyde, at du ikke 
kan blive tilbudt en ny nyre, for vi kan des-
værre ikke sy en nyre fast på stive blodårer. 

Så nu spørger jeg lidt provokerende... vil 
du helst have en cigaret eller en ny nyre? 
Vi vil gerne hjælpe dig med at starte et 
røgfrit liv, hvis du ønsker at stoppe med at 
ryge. Snak med din egen læge eller en læge 
på sygehuset, og så vil vi henvise dig til 
kommunalt rygestopstilbud. Du kan også 
tage en tur på apoteket, enten online eller 
fysisk, hvor der er rådgivning og rygestop-
produkter for ethvert temperament.  

. 

RYGESTOP GØR EN 
FORSKEL
Nogle af de skadelige virkninger 
på årerne af at ryge bedres ved 
rygestop. Rygestop fjerner ikke 
den åreforkalkning, der allerede 
har sat sig fast, men det sænker 
hastigheden for forværring. Det 
gør en forskel. FÅ HJÆLP TIL DIT 

RYGESTOP
Hvis du er ryger og gerne vil 
have hjælp til rygestop, så er der 
flere muligheder, hvis du ønsker 
personlig rådgivning, vil deltage 
i gruppeforløb eller vil stoppe på 
egen hånd. Her kan du læse mere 
om de forskellige muligheder.

Stoplinien 
Stoplinien tilbyder gratis telefon-
rådgivning til rygere, som overve-
jer at holde op med at ryge eller 
som ønsker hjælp til at fastholde 
et igangværende rygestop. Læs 
mere på stoplinien.dk

Kommunen  
De fleste kommuner tilbyder gratis 
rygestopkurser. På din kommunes 
hjemmeside kan du se, hvilke 
tilbud kommunen har.

Egen læge 
En del praktiserende læger 
tilbyder hjælp til rygestop – 
typisk af en sygeplejerske, der er 
uddannet rygestoprådgiver.

Apoteket 
På apoteket kan du få 
rådgivning om rygestop, 
nikotinerstatningsprodukter og 
hvad, der passer bedst til din 
situation.

E-kvit 
E-kvit er et gratis online tilbud, 
som følger dig i dit rygestops-
forløb med beskeder, øvelser og 
videoer. Du finder e-kvit som en 
app til mobilen og på ekvit.dk.
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NIELS DUE JENSENS   

Fonden yder støtte til transplantati-

onsklare nyrepatienter, som ud fra en 

samlet vurdering af egne økonomiske 

ressourcer og helbredsmæssige tilstand 

har et akut behov for udgiftskræven-

de behandling til nyretransplantation. 

Patienten forventes at have en levende 

organdonor, men som ikke vævstype-

mæssigt passer.

Du kan fremsende en begrundet  

ansøgning med kort beskrivelse af din 

situation, hvorefter 2 speciallæger i 

nyresygdomme vil foretage en fortrolig 

situationsvurdering af din nyresituation, 

inden denne forelægges for fondens 

bestyrelse. Du finder link til ansøg-

ningsskema på fondens hjemmeside 

www.ndjaf.dk

Kontaktinformation:

Niels Due Jensens Almennyttige Fond,  

ndjf@ormstrupgods.dk

ALMENNYTTIGE FOND 
til støtte for nyrepatienter.

www.ndjaf.dk   

Din ægtefælle/samlevers arbejds-
indtægt påvirker ikke længere din 
folke-, førtids- eller seniorpension

1. januar 2023 blev reglerne lavet om, så den indtægt din æg-
tefælle eller samlever har fra lønarbejde, selvstændig virksom-
hed, e�erløn, sygedagpenge eller arbejdsløshedsunderstøttelse 
ikke længere bliver modregnet i din pension. Det gælder også, 
hvis din ægtefælle eller samlever modtager �ekslønstilskud eller 
�eksydelse. Du vil fortsat modtage satsen som enten enlig eller 
gi�/samlevende. 

Det betyder, at uanset hvor stor en indkomst din ægtefælle eller 
samlever har, så er det kun din egen indkomst fra arbejde og jeres 
eventuelle andre indtægter, som fx ATP, private pensioner og ak-
tieudbytte, der kan påvirke dit pensionstillæg.

De nye regler har også betydning for din personlige tillægspro-
cent (folkepension og førtidspensionister tilkendt før 2003). 

Din personlige tillægsprocent er afgørende for, om du er berettiget 
til helbredstillæg, varmetillæg og ældrecheck. Her ser man også 
bort fra din ægtefælle eller samlevers indkomst fra arbejde, men 
ikke for din egen arbejdsindkomst, hvis den er over 122.004 kr.

Hvis du har spørgsmål i forbindelse med dine rettigheder, kurs-
er eller Nyrelinjen, er du altid velkommen til at kontakte mig på 
mail jj@nyre.dk og tlf. 50 93 59 50 (mandag, onsdag og torsdag 
kl. 9-15).

SOCIALRÅDGIVEREN HAR ORDET... 

AF JAN JENSEN

RÅDGIVNINGS- OG KURSUSKONSULENT I NYREFORENINGEN
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Mød Nyreforeningens 2. næstformand
Nyreforeningen er i høj grad drevet af frivillige – det gælder også landsledelsen. Her kan 
du møde Nyreforeningens 2. næstformand, Henrik Rasmussen, som har særligt fokus på 
Nyreforeningens børn, unge og børnefamilier. Her fortæller han, hvad der sker på børne-  
og ungeområdet i 2023.

Hvad er dine fokusområder som 
2. næstformand?
Jeg mener, at det er vigtigt, at Nyreforenin-
gen kan tilbyde kvali�ceret rådgivning, 
støtte og hjælpe med at danne fællesskaber 
med ligesindede. Samtidig mener jeg, det 
er vigtigt, at vi hele tiden sikrer patienters 
og pårørendes rettigheder og inddragelse i 
sundhedsvæsnet. 

I mit hverv som 2. næstformand i Nyre-
foreningen med særligt ansvar for børn, 
unge og børnefamilier har jeg stort fokus 
på, at vi i foreningen har målrettede tilbud 
til unge og børnefamilier, hvor de kan få et 
pusterum fra hverdagen, møde ligesinde-
de, have det sjovt og få ny viden og støtte 
til hverdagen. Dette handler bl.a. om at 
sikre gode rammer for Nyreforeningens 
børne- og ungegruppe NFBU, at styrke 
ungekulturen og sikre de bedst mulige vil-
kår for børn og unge.

Hvad sker der på børne- og 
ungeområdet i 2023?
Krystalkuglen for 2023 er i skrivende 

stund ikke helt klar, men den 24.-26. marts 
2023 er der ungeweekend for unge med 
nyresygdom, og til e�eråret er det planen 
at holde en fælles ungeweekend for unge 
med nyresygdom og unge, som er pårø-
rende, i alderen 18-30 år.

For unge mellem 13-17 år arbejder vi på 
at invitere til 'Online-hygge', hvor unge 

kan møde andre unge og have det sjovt. I 
løbet af foråret er det min forventning, at 
vi kan præsentere en ny side på nyre.dk, 
hvor unge pårørende kan �nde relevante 
informationer.

For børnefamilierne a�older vi i Kr. Him-
melfartsdagene vores familiekursus, og så 
arbejder vi på at lave en række yderligere 
aktiviteter for børnefamilier i løbet af året.

Hvordan bliver man en del af 
Nyreforeningens Ungegruppe?
Har du lyst til at være frivillig og deltage i 
et stærkt ungefælleskab, der brænder for 
at lave forskellige events, positive fælles-

skaber for andre unge, og være med til at 
forbedre børn og unges vilkår, så kontakt 
vores ungekoordinator Frederik Hansen 
på tlf. 52 40 70 30 eller skriv til n�u@out-
look.dk.

Du kan også blive en del af fællesskabet 
og møde andre unge ved at deltage i un-
geweekenderne eller følge med på Face-
book: 'NFBU – Nyreforeningen børn og 
unge' og på Instagram: 'n�u_danmark'.

Hvad giver det dig at arbejde for 
at sikre Nyreforeningens børn og 
unge bedre vilkår?
Når man allerede som ganske ung rammes 
af nyresygdom og i dag er familiefar til to 
børn på hhv. 9 og 12 år, så har man prø-
vet rigtig meget. Derfor er det også utrolig 
givende at være med til at gøre en positiv 
forskel og hjælpe andre børn og unge med 
at få nogle positive oplevelser, og arbejde 
for at børn og unge inddrages i egen be-
handling og med egne ord fortælle, hvad 
de føler og hvordan de har det.
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Program lørdag d. 29. april 2023
Kl. 10.30  Ankomst med ka�e/te og rundstykker.

Kl. 11.00  Velkomst ved landsformand Malene Deele.

Kl. 11.10  'Sådan kan kosten forebygge og hæmme udvik-
lingen af kronisk nyresygdom' ved klinisk diætist 
og ph.d.-studerende Nikita Misella Hansen, som 
er den første i verden, der har undersøgt, om en 
bestemt kost kan bidrage til at bremse tab af nyre-
funktion. Hun har tidligere modtaget et legat fra  
Nyreforeningens Forskningsfond.

Kl. 11.45  'Nyt fra Nyreforskningsområdet' ved formand for 
Dansk Nefrologisk Selskab, professor Henrik Birn.

Kl. 12.15  Frokost.

Kl. 13.30  'Sådan kan tab af nyrefunktion forebygges ved brug 
af bl.a. SGLT2-hæmmere' ved professor Peter Ros-
sing, landets førende ekspert inden for forebyggelse 
af nyresygdom hos mennesker med diabetes.

Kl. 14.15  Uddeling af Årets Solfanger.

Kl. 14.20  Pause.

Kl. 14.45  Generalforsamling 2023.

Kl. 16.00  Slut.

Dagsorden for generalforsamlingen 2023
1. Valg af dirigent, referent og 2 stemmetællere.
2. Formandens beretning.
3. Revideret regnskab til godkendelse.
4. Fastsættelse af kontingent for næste kalenderår.
5. Foreningens fremtidige virke.
6. Indkomne forslag.
7. Valg af næstformand for 2 år.
8. Eventuelt.

Årsberetning og forslag
Den endelige dagsorden for generalforsamlingen bliver sendt 
ud til alle deltagere efter tilmeldingsfristens udløb, og års-
beretningen sendes desuden ud på mail. Forslag, der ønskes 
behandlet på den ordinære generalforsamling, herunder kan-
didater til valg af næstformand, skal fremsættes skriftligt, og 
være sekretariatet i hænde senest 3 uger før generalforsam-
lingen, dvs. senest d. 8. april 2023. 

Sted og dato 
Nyreforeningens årsmøde og generalforsamling 2023 bliver 
afholdt lørdag d. 29. april 2023 i Handicaporganisationernes 
Hus, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup. Som noget nyt er 

det også muligt at overvære årsmøde og general-

forsamling via et online link.

Tilmelding
Tilmeld dig senest d. 24. marts 2023 på mail@nyre.dk eller på 
tlf. 43 52 42 52 med angivelse af, om du ønsker at deltage i det 
fysiske møde eller deltage via et online-link (alle, der ønsker at 
deltage online, får e�er tilmelding tilsendt et link til mødet).

Pris 
Deltagelse i årsmøde og generalforsamling samt frokost er 

GRATIS for medlemmer af Nyreforeningen.

Særlige hensyn
Hvis der skal tages særligt hensyn, fx i forhold til gangbesvær, 
diæt eller lignende, så husk at oplyse det ved tilmelding.

Afbud
Hvis du på grund af sygdom eller andet bliver forhindret i at 
deltage i årsmødet, bedes du give besked til sekretariatet på tlf. 
43 52 42 52 hurtigst muligt. 

Kom med til  
Nyreforeningens 
årsmøde 2023

TEMA
for årsmødet:

Sådan kan tab af nyrefunktion forebygges
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Det sker lokalt i    

Her er en oversigt over en række af de lokale aktiviteter i Nyreforeningen samt kontaktoplysninger på din lokale kreds.  
Find mere information om de enkelte arrangementer på kredsenes sider på nyre.dk/det-sker-lokalt eller ved at kontakte din 
lokale kredsformand. 

Har du gode idéer til lokale arrangementer, og vil du gerne have ind�ydelse på, hvad der sker i dit lokalområde, så tag 
kontakt til din kreds.

Sønderjylland     
Kredsformand: Else Lorenzen, tlf. 51 95 44 36. 
Mail: elselo@bbsyd.dk. www.nyre.dk/soenderjylland

27. maj: Igen i år markerer vi Nyrernes Dag med en stand 
på gågaden i Sønderborg kl. 10.00-14.00 med oplysninger, 
konkurrencer, ka�e på kanden og en god snak med 
forbipasserende.

Sydøstjylland      
Kredsformand: Rita Bruun, tlf. 21 78 76 43. 
Mail: erbruun@gobel.dk. www.nyre.dk/sydoestjylland

11. juni: Sommerarrangement i Tirsbæk Slotsstalden kl. 12.00. 
Indbydelse vil senere blive sendt ud til medlemmer i kredsen.

Nordjylland       
Kredsformand: Gunner Nielsen, tlf. 98 38 33 72. 
Mail: gunner.nielsen@gmail.com. www.nyre.dk/nordjylland

15. marts: Madkursus kl. 16.00-19.00 for nyresyge på Gl. Hasseris 
skole, Mester Eriks vej 57, Aalborg. Diætisterne Anja Witting og 
Mette Poulsen vil a�olde kurset i samarbejde med LOF Nord og 
NN. Tilmeld dig derfor her: lof.dk/nord/kurser/mad. Pris 100 kr.

28. marts: Temaa�en kl 17.30-20.30 for Pårørendefællesskab 
Nordjylland i Frivillighuset, Hadsundvej 35, Aalborg. Tilmeld 
dig ved at sende en SMS til tlf. 28 51 52 23 senest 6 dage før 
arrangementet.

17. april: Foredrag ved Astrid Højgaard, che�æge ved 
Sexologisk Center, Aalborg Universitetshospital om seksualitet 
og kronisk sygdom. Gratis adgang, men tilmelding kræves 
senest 10. april 2023 på nyrenord@live.dk eller tlf. 20 23 33 72.

9. maj: Cafea�en kl 17.30-20.00 for Pårørendefællesskab 
Nordjylland i Frivillighuset, Hadsundvej 35, Aalborg. Tilmeld 
dig ved at sende en SMS til tlf. 28 51 52 23 senest 6 dage før 
arrangementet.

Vestjylland      
Kredsformand: Karen Marie Riis, tlf. 21 62 08 91.  
Mail: kmsriis@hotmail.com. www.nyre.dk/vestjylland

Østjylland      
Formand Jacob Borgholm, tlf. 52 32 50 55. 
Mail jacob@borgholm.dk. www.nyre.dk/oestjylland 

Sydvestjylland     
Kredsformand: Kent �omsen, tlf. 23 64 99 82.  
Mail: kentharristhomsen@outlook.dk 
www.nyre.dk/sydvestjylland 

Midtjylland      
Kredsformand: Svend Aage Pedersen, tlf. 20 87 94 41.  
Mail: svap@eyesee.dk. www.nyre.dk/midtjylland

Fyn       
Kredsformand: Lone Tomsen, tlf. 40 32 34 34. 
Mail: lonetomsen-nyre@hotmail.com. www.nyre.dk/fyn

Vestsjælland      
Konstitueret kredsformand: Boris Holm, tlf. 60 19 66 72. 
Mail: vsj@nyre.dk. www.nyre.dk/vestsjaelland 

Storstrømmen 
Kredsformand: Henrik Nielsen tlf. 31 78 80 57.
Mail: henjannielsen@gmail.com 
www.nyre.dk/storstroemmen

22. april: Temadag a�oldes kl. 14.00 i Guldborgsund 
Frivilligcenter, Banegårdspladsen 1A, Nykøbing F. Tidligere afd. 
sygeplejerske Telse vil fortælle om, hvordan udviklingen mht. 
dialyse har været i hendes tid som sygeplejerske, og om hvorfor 
og hvordan dialysen på Nykøbing Falsters Sygehus startede.
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Roskilde      
Kredsformand: Peter Nordland, tlf. 29 84 70 53.
Mail: susse_peter@mail.tele.dk. www.nyre.dk/roskilde

København/Frederiksberg    
Konstitueret kredsformand: Jakob Vels, tlf. 40 55 13 17.
Mail: kbh.frb.nyre@gmail.com. 
www.nyre.dk/koebenhavnfrederiksberg

23. marts: Lav spændende nyrevenlig mad. Madlavning og 
spisning kl. 16.30 med de diætiststuderende på Københavns 
Professionshøjskole. Tilmelding på kbh.frb.nyre@gmail.com 
senest d. 16. marts 2023. GRATIS arrangement.

17. april: Temaa�en kl. 18.00 for alle nyresyge og pårørende. 
Oplæg ved socialrådgiver, ved advokat vedr. testamenter samt 
hudsygeplejerske vedr. hudkræ�. GRATIS arrangement.

13. maj: Den Blå Planet kl 12.00. Rundvisning bag kulisserne og 
fri adgang resten af dagen.

11. juni: Frederiksberg Have. Vi mødes kl 13.00 til rundvisning 
på Frederiksberg Slot, og så er der picnic i haven bage�er (plan 
B ved regnvejr: indendørs).

Nordsjælland       
Kredsformand: Jette �aarup, tlf. 22 81 46 78.
Mail: jt@nyre.dk. www.nyre.dk/nordsjaelland

17. april: Foredrag om hjernetåge hos nyrepatienter ved 
sygeplejerske Pia Lauenborg, Aarhus Universitetshospital, på 
Hillerød Frivilligcenter kl. 18.00.

20. maj: Rundvisning kl. 10.30 på Nivaagaard Teglværk, gåtur i 
Rhododendronparken og frokost på Nivaagaard Kunstmuseum.

4. juni: Netværksgruppe for nyresyge 30-60 år mødes  
kl. 12.00-15.00 til frokost på Bryggeriet Skovlyst.

Københavns Omegn     
Kredsformand: Lis Videbæk, tlf. 46 56 14 54. 
Mail: lv.�ong@webspeed.dk. www.nyre.dk/koebenhavns-omegn.

Bornholm      
Kontaktperson: Karin Pihl Andersen, tlf. 40 46 60 05. 
Mail: andehoj@city.dk. www.nyre.dk/bornholm

Færøerne       
Kredsformand: Jórun Høgnesen, tlf. +298 215450. 
Mail: jorunh@post.olivant.fo.  www.nyre.dk/faeroerne 

Unge       
Ungekoordinator: Frederik Hansen, tlf. 52 40 70 30.
Mail: n�u@outlook.dk  www.nyre.dk/ung
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Når du er i dialyse, er der en række ting, 
der skal være på plads, før du tager ud at 
rejse. Først og fremmest gælder det om at 
gå i gang med planlægningen i god tid, for 
der er en række blodprøver mv., der skal 
sendes til klinikken, inden du bliver god-
kendt til behandling. De �este feriedialy-
ser i udlandet foregår på private klinikker.

Du skal allerførst undersøge beliggenhe-
den af den klinik, du ønsker at bruge, og 
dernæst �nde et hotel eller en ferielej-
lighed, som ligger i passende afstand til 
klinikken. Ved den første kontakt til kli-
nikken plejer personalet nemlig at spørge 
e�er en ferieadresse.

Når du søger en klinik – og det kan du fx 
gøre på bookdialysis.com – skal du tjekke, 
at de godtager det blå sundhedskort, EHIC. 
Det gør mange klinikker i EU- og EØS-lan-
dene. I andre lande skal man som udgangs-
punkt selv betale. Af og til er patienterne 
dog heldige, at de kan få deres region til at 
refundere udgi�en, men det skal man selv 
a�ale med regionen, inden man booker no-
get. Regionerne har desværre ikke pligt til 
at refundere behandling.

Når du har fundet en klinik, skal du i sam-
arbejde med din afdeling udfylde papirer, 
formularer og sende blodprøver og tests 
af forskellige slags. Det varierer fra sted til 
sted. O�e foregår denne korrespondance 
direkte mellem din afdeling og den klinik, 
du planlægger at gæste.

Det næste vigtige punkt er, at du fra dit 
forsikringsselskab får en forhåndsgod-
kendelse til at rejse ud af Danmark. Det 
kræver en vis stabilitet i din behandling, 
og kravene er ikke helt ens fra selskab til 
selskab. Det er også en rigtig god ide at 
tegne en a�estillingsforsikring, hvis uhel-
det skulle være ude.

Når tiden nærmer sig, skal du have din 
dialyselæge til at udstede et såkaldt læge-
brev, forfattet på engelsk, som bl.a. inde-
holder oplysninger om din behandling. 
Afdelingerne kender begrebet.

Husk også at nogle steder skal du selv med-
bringe �ltre og speciel dialysemedicin.

Få hjælp til planlægningen
En del af de klinikker, vi benytter i Nyre-
foreningen, hører under Diaverum, som 
er et svensk nonpro�t�rma, der driver 
dialyseklinikker overalt i verden. På deres 
hjemmeside, diaverum.com, �nder du de 
klinikker, de driver, og du kan �nde mai-

ladresser, fx holiday@diaverum.com, som 
du kan bruge til at få hjælp, både med at 
�nde en klinik, men også med at arrange-
re rejsen og transport til klinikken. Diave-
rums klinikker er pæne, personalet kom-
petent og behandlingen i top, uanset hvor 
du kommer hen.

Hvis du har brug for assistance i forbindel-
se med en rejse, er du altid velkommen til 
at kontakte mig på mail jt@nyre.dk og tlf. 
22 81 46 78 (tlf. mandag-tirsdag 10-12 og 
torsdag 12-14). 

Ønsker du at få besked, når der er nyt om 
Nyreforeningens rejser, så send en mail til 
ck@nyre.dk. Så skriver vi dig på maillisten.

Er du i P-dialyse?
Hvis du er i P-dialyse eller bruger natma-
skine, kan du de �este steder få leveret væ-
sker direkte til hotellet. Det kræver blot, 
at du kontakter din leverandør. Maskinen 
kan medbringes gratis i �yet som medi-
cinsk udstyr.

Vigtigt, når du rejser med hæmodialyse
Hvis du er i dialysebehandling, så kan du sagtens tage ud at rejse, det kræver bare lidt 
planlægning. Her fortæller Nyreforeningens rejsekoordinator Jette Thaarup, om nogle af de 
ting, du skal have på plads, når du er i hæmodialyse og skal ud at rejse.

AF JETTE THAARUP 
REJSEKOORDINATOR I NYREFORENINGEN
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FERIE

Nyresyge kan uden problemer tage på ferie
Du kan sagtens tage på ferie, selvom du er nyresyg og er i dialyse. Du skal selvfølgelig tage 
hensyn til din sygdom, men der er ingen grund til, at du lader dig begrænse, hvis du har lyst 
til at tage på ferie. Her fortæller Sigrið Mikkjalsdóttir om hendes ferie til Spanien, som er den 
første rigtige ferie, hun har været på, siden hun startede i dialyse for seks år siden. 

For første gang, siden jeg startede i dia-
lyse for seks år siden, var jeg på en rigtig 
ferie sammen med min mand. To uger 
under den spanske sol, på stranden, på 
gode restauranter og spadsereture mellem 
hvidkalkede huse, bedstemødre og blom-
sterkasser og du�en af appelsiner. Det var 
et dejligt pusterum fra den almindelige 
hverdag med dialyse, og min mand og jeg 
var som nyforelskede igen. 

Vi rejste med det færøske rejseselskab 
‘Sólorka’, som har til formål, at alle skal 
kunne rejse på ferie. Der er mange for-
skellige patient- og handicapgrupper, som 
rejser med ‘Sólorka’. Rejseselskabet ville 
også give dialysepatienter muligheden for 
at rejse, og jeg var så heldig at blive spurgt. 
Det takkede jeg selvfølgelig ja til. Grun-
den til, at jeg ikke har rejst før nu, er, at 
det har virket uoverskueligt at planlægge. 
For hvor starter man, når man skal rejse 
og er a�ængig af dialysebehandling? Ved 

at rejse med rejseselskabet �k vi heldigvis 
hjælp til meget af planlægningen.

Derudover har jeg været nervøs for, om 
jeg kunne få dialyse o�e nok under ferien. 
Jeg har hjemmehæmodialyse og lever et så 
tæt på normalt liv som muligt. Med hjem-
mehæmodialyse har jeg mulighed for hyp-
pige dialyser, og jeg har det bedst med fem 
ugentlige dialyser. Når man er på ferie, kan 

man dog ikke bare få fem ugentlige dialy-
ser, og man har ikke mulighed for at gå i 
dialyse, lige når man føler, at man har brug 
for det. Det var en stor bekymring for mig, 
da jeg under ingen omstændigheder vil 
tilbage til kun tre ugentlige dialyser. Heller 
ikke mens jeg er på ferie. 

Jeg forklarede det til kontaktpersonen på 
hospitalet, og de var virkelig imødekom-
mende. Så imødekommende, at de åbnede 
klinikken om lørdagen, kun for mig. Det 
satte jeg utrolig stor pris på, og personalet 
på stedet var utroligt dygtige og e�ektive. 

Min første ferie med dialyse i udlandet 
gik rigtig godt. Jeg �k god hjælp fra rej-
seselskabet, var i trygge hænder på dialy-
seklinikken og min mand og jeg hyggede 
os i den spanske sol. At tage på ferie på 
denne måde er noget, som jeg ser frem til 
at gøre o�e, og vi har allerede bestilt en 
tur til næste e�erår.

AF SIGRIÐ MIKKJALSDÓTTIR 
HJEMMEHÆMODIALYSEPATIENT 

Patientfortælling: 
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Kurser og webinarer
• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Familiekursus i Kristi Himmelfartsferien
Dato: 18.-21. maj (torsdag kl. 15.00 til søndag kl. 12.00)
Sted: Rønbjerg Feriecenter, Ranum ved Løgstør
Tilmeldingsfrist: 31. marts 2023 
Pris: Voksne og børn over 12 år koster 700 kr., børn 3-12 år 
koster 400 kr., og børn under 3 år er gratis. Deltagerbetaling 
dækker frokost, middag og ophold (ekskl. morgenmad).

På kurset bliver der sat fokus på at leve i en familie med 
nyresygdom. Familiekurset er delt i to. Det ene kursus er for 
familier, hvor en af forældrene er nyresyg, og det andet kursus 
er for familier med nyresyge børn. Kurserne ligger på samme 
tid og sted, men der er adskilte kursusprogrammer. En del af 
kurserne består af forskellige sportslige og sociale aktiviteter, 
og de foregår fælles.  

Familier med nyresyge børn og familier, hvor 
barnet har en kronisk urinvejssygdom 
Kurset henvender sig til nyre- og urinvejssyge børn, deres 
forældre og raske søskende. På kurset er fokus bl.a. på at leve 
i en familie hvor et af børnene er syg.

Familier, hvor mor eller far har en kronisk 
nyre- eller urinvejssygdom
Formålet med kurset er at give familier, hvor mor eller far er 
nyre- eller urinvejssyg, indsigt i og viden om, hvordan sygdom 
hos en af forældrene påvirker voksne og børn.

Endeligt program for familiekurset sendes ud i marts måned.
Nye familier, som ikke har deltaget før, har fortrinsret til at 
deltage i kurset. Har du spørgsmål til familiekurset, kan du 
kontakte kursusansvarlig Jan Jensen på jj@nyre.dk eller på 
tlf. 50 93 59 50.

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Generelt
• Du skal være medlem af Nyreforeningen for at deltage i 

kurser og temadage.

• Tilmeldingerne er bindende, og ved a�ud under en 
måned fra start af kursus eller temadag får man ikke 
tilbagebetalt deltagergebyret. 

• Vi lægger løbende nye kurser, temadage og webinarer i 
kalenderen på vores hjemmeside nyre.dk/kalender

Webinarer 
 
Nyreforeningen a�older i 2023 en række faglige og sociale 
webinarer, dvs. online seminarer, som henvender sig bredt til 
nyresyge, pårørende og donorer. Webinarerne foregår online 
og varer typisk 1 til 2 timer, og agendaen byder typisk på et 
eller �ere faglige oplæg, mulighed for diskussion og mulighed 
for at stille spørgsmål.

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Webinar: Hverdagen med nyresygdom
Dato: 19. april 2023 (onsdag)
Sted: Zoom 
Tilmeldingsfrist: 13. april 2023 
Pris: Det er GRATIS at deltage

På dette webinar vil tre psykologer fortælle, hvordan kronisk 
sygdom kan påvirke hverdagen og det fælles liv. Hvilken 
betydning har sygdom for hverdagslivet, både for den nyresyge 
og den pårørende, og hvad kan man gøre for at få mere balance 
i hverdagen.

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Webinar: Nyresten
Dato: 20. april 2023 kl. 16.00-17.30 (torsdag)
Sted: Zoom 
Tilmeldingsfrist: 15. april 2023 
Pris: Det er GRATIS at deltage

Få indblik i hvad det vil sige at have nyresten, når læge Kim 
Hovgaard Andreassen fortæller om sygdommen, behandling, 
forebyggelse og den nyeste forskning. Derudover vil der være en 
personlig fortælling fra en nyrestenspatient.
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Kontaktoplysninger

Sekretariatet

Direktør 
Michael Buksti 
Tlf. 40 90 29 48 
Mail: mb@nyre.dk 

Kommunikationskonsulent 
Karina Ertmann Krammer 
Tlf. 41 19 51 00 
Mail: kek@nyre.dk  
Træffes mandag, torsdag  
og fredag kl. 9-15

Medlemskoordinator 
og grafisk designer 
Cille Kvartmann 
Tlf. 50 93 59 48 
Mail: ck@nyre.dk 
Træffes tirsdag og  
torsdag kl. 10-15 

Konsulent 
Maia Torstensson 

Tlf. 92 82 24 73 
Mail: mt@nyre.dk 

Organisations- og frivilligkonsulent 
Karen Bangert 
Tlf. 92 82 24 61 
Mail: kb@nyre.dk 

Økonomi- og regnskabsmedarbejder 
Helene Damgaard 
Tlf. 44 14 16 04 
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Tag på ferie i dejlige Danmark 
tæt på dialysemuligheder 

Som medlem af Nyreforeningen har du mulighed for  
at leje et feriehus tæt på dialysemulighed,  

så du kan få et afbræk fra hverdagen

Nyreforeningen råder over et dejligt feriehus 600 meter fra Vesterhavet i 
Skallerup Klit, som ligger 10 km fra Hirtshals og 2 km fra Lønstrup. Huset er 
på 80 m2, det er handicapvenligt og rummer seks sovepladser. Fra huset er 

der kort afstand til foreningens dialyseklinik i Skallerup Seaside Resort. 

Derudover driver Nyreforeningen en dialyseklinik på Fanø, kun 12 minutters 
sejlads fra Esbjerg. På Fanø skal du selv sørge for at leje dit feriehus, 

men vi sørger til gengæld for dialysen. Foreningens dialyseklinik ligger i 
sundhedshuset i Nordby, som er øens største by, hvor færgen lægger til. 

På nyre.dk/rejser kan du læse mere om feriehuset og dialyseklinikkerne i 
Skallerup og på Fanø, samt hvordan du booker plads.


