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LEDEREN

Samarbejde

bygger bro, og sammen

opnar vi resultater

I lgbet af efterdret har jeg som landsfor-
mand veeret rundt i landet og besagt flere
af Nyreforeningens lokale kredse. Det har
veeret en forngjelse og utroligt speenden-
de at mode de mange dedikerede lokale
medlemmer. Kredsene har jo den direkte
kontakt med medlemmerne i deres dag-
ligdag, og derfor ved de ogsa, hvad der
rorer sig lokalt. Bespgene har saledes gjort
mig klogere p4, hvilke udfordringer vores
medlemmer oplever, og hvordan vi som
forening sammen kan veere med til at lose
de udfordringer.

En af de udfordringer jeg har heftet mig
ved er, hvor sveert det kan vaere som dia-
lysepatient at komme pa ferie i Danmark.
Det kan for eksempel veere svert at lane
en P-dialysemaskine eller fa en geestedia-

lyseplads pé et andet sygehus. Ferie er en
menneskeret, og vi kan ikke acceptere, at
medlemmer er stavnsbundet ferie efter fe-
rie og — for dem der ikke kan transplante-
res — resten af livet. I Nyreforeningen har
vi derfor serligt fokus pa feriedialyse og
udlan af maskiner i forbindelse med ferie
og weekendophold i Danmark. I denne
udgave af Nyrenyt kan du leese mere om
vigtigheden af at sikre fleksibel dialyse.

Tidlig opsporing og forebyggelse af nyre-
sygdom er ogsa en vigtig sag for Nyrefor-
eningen. Pa hovedbestyrelsesmedet i slut-
ningen af oktober inviterede vi formand for
Dansk Nefrologisk Selskab, Helle Thiesson
til at holde opleeg om nyeste forskning in-
den for forebyggelse af nyresygdom og pé
den made klade foreningens formaend pé

FORMAND FOR NYREFORENINGEN OG .ﬁ%ﬁ r
ANSVARSHAVENDE REDAKT@R PA NYRENYT f . S |

AF MALENE DEELE

S

med den nyeste viden. Hun fortalte blLa.
om et nyt lovende leegemiddel til forebyg-
gelse af kronisk nyresygdom, og hvilke pa-
tienter det er relevant for.

I samarbejde med en rakke patientfor-
eninger arbejder Nyreforeningen pa at
fa indfert aktivt fravalg fra myndigheds-
alderen i Danmark - dvs. at man som
udgangspunkt har givet samtykke til at
donere et organ. Sammen har vi udarbej-
det et forstdelsespapir, der opsummerer
vigtigheden af at fa indfert aktivt fravalg.
Det blev lanceret pd den arlige organdona-
tionsdag den 9. oktober 2021.

Rigtig glaedelig jul og god laeselyst.

Mit liv som

AF MICHAEL ROSENKVIST
NASTFORMAND FOR NYREFORENINGEN,
MEDLEM AF PARPRENDEUDVALG OG REDAKTIONEN

pargrende

Da jeg for 2 ar siden blev opfordret til at
blive en del af Parerendeudvalget i Nyre-
foreningen var det helt naturligt at sige ja,
da jeg selv har lidt af en historik som pa-
rorende.

Da min far i sin tid fik konstateret Alzhe-
imers, som er en ret slem demenssygdom,
blev hele familien sat pa den ene provelse
efter den anden.

Da vores sen i en alder af 23 blev alvor-
ligt syg af meningitis, var min kone og jeg
helt ude af os selv, og tilsidesatte alt for at
tage vare pa ham. Det var et af de kritiske
tilfeelde, og kraevede ca. 8 dage i kunstig
koma og respirator, hvor han svaevede

mellem liv og ded. Et ar gik der, for han
var tilbage nogenlunde som sig selv.

Min kone var kronisk syg, med diabetes og
diverse folgesygdomme. Blandt andet var
hun blind, hvilket dog var den mindste af
udfordringerne. De sidste tre ar af sit liv
var hun i dialyse, og jeg fulgte hende teet i
den periode.

Min kone havde heldigvis et lyst sind og
en ukuelig optimisme, og besluttede derfor
hurtigt, at sygdom og dialyse ikke skulle
have lov til at smadre hverken vores forhold
eller vores livskvalitet. Vi forsegte at fa det
bedste ud af situationen, og fulgtes i dialy-
sen de tre dage @ 4-5 timer hver uge.

Nar jeg sadan kom til at teenke over det, har
jeg en ret bred erfaring med rollen som pé-
rorende. Denne erfaring, teenkte jeg, kunne
veere til gavn for andre. For der er masser af
udfordringer ved at vere pérerende til en
nyresyg. Dialyse fylder meget i hverdagen,
bade tidsmeessigt og i forhold til fx treethed
og manglende overskud.

Vi har i Pargrendeudvalget fokus pa at for-
bedre alle forhold for den parerende til en
nyresyg. Der er jo ogsé det med jobbet, fri-
tiden, familien og alt det juridiske. Mange
udfordringer, som den pargrende nemt
kan komme til at sta alene med.
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68.062 flere
organdonorer!

Mere end 68.000 har oprettet sig som organdonor siden juni ma-
ned. Det digitale sundhedskort, som blev lanceret i juni 2021, har
faet langt flere til at registrere sig som organdonor end tidligere.

Undersggelser viser, at to ud af tre danskere har taget stilling til,
om de gnsker at donere et organ. Udfordringen er blot, at det ikke
er alle, som har registreret deres holdning online.

I juni maned blev det muligt at fa det gule sundhedskort som app
til sin telefon. | forbindelse med at brugeren downloader app’en
til sin telefon, bliver vedkommende opfordret til at registrere sin
holdning til organdonation. Og det har vaeret en stor succes.

Tal fra Dansk Center for Organdonation viser, at i de fgrste tre ma-
neder har 68.062 personer oprettet sig i registret for fgrste gang,
hvilket er langt flere registreringer, end der normalt kommer ind pa
et helt ar.

Hab om
flere nyre-
transplantationer

Ny ordning giver hdb om flere nyretransplantati-
oner. Region Hovedstaden har sesat et nyt initiativ
for at oge antallet af transplantationer fra afdede
donorer pa Sjelland. @st for Storebzelt har venteli-
sten i flere ar veeret lang, og det skal det nye initiativ
veere med til at gore op med.

En overlaege fra Rigshospitalet er blevet udpeget til
at holde oplaeg for hospitalspersonale og optimere
arbejdsgangene, nar potentielle donorer kommer
ind pé de enkelte hospitaler. P4 den méde skal
ordningen bidrage til dels at sikre, at der er et aget
fokus pa organtransplantation, og dels at identifi-
cere potentielle donorer, nér en patient er erkleret
hjerneded.

VMedlemstilbud

Som medlem af Nyreforeningen har du adgang til en lang
raekke tilbud, og nogle af dem kreever medlemsadgang, nem-
lig opskrifter, pjecer nyreskole og Nyrenyt.

Har du sveaert ved at logge ind?

Der er dog medlemmer, som oplever problemer med at komme
ind pa siderne med deres login. Det kan bl.a. skyldes, at flere i
familien er noteret pa den samme mailadresse i vores medlems-
system. Kontakt Cille Kvartmann pa 50 93 59 48 eller ck@nyre.
dk, sa lgser vi det sammen.

Du logger ind med medlemsnummer eller din e-mail - og
derefter en kode. Kan du hverken huske medlemsnummer eller
e-mailadresse, kan du maile til mail@nyre.dk. Er det forste
gang du logger p4, skal du vide, at vi aldrig har sendt dig en
kode. Den velger du selv ved at klikke p& "Glemt/mangler
adgangskode”. Har du for veret inde i medlemssystemet, er det
samme kode.

Er du ikke medlem?

Du kan blive medlem ved at ga ind pa nyre.dk/bliv-medlem el-
ler ringe til tlf. 43 52 42 52. Det koster 320 kr. for et almindeligt
medlemskab og 85 kr. for unge under 18 ar. Bor I to medlem-
mer sammen, far I begge samboende rabat og skal kun betale
290 kr. pr. medlemskab.




I Nyreforeningen bestraber vi os hele tiden pa
at service vores medlemmer bedst muligt. Vi vil
derfor gerne blive klogere pa, hvordan du bruger
Nyreforeningen, hvilke aktiviteter som giver

?9:

Medlemsundersgoelse

brugt til at udvikle foreningens tilbud, sa vi kan
blive endnu bedre. Vi haber, at du har 10-15
minutter til at besvare spergsmalene i underse-
gelsen.

mening for dig og hvilke forventninger du har til
os. Vi vil ogsé gerne vide, hvordan vi kan vere
relevante for endnu flere med nyre- og urinvejs-
sygdom, pargrende og donorer.

Din besvarelse er til gavn for foreningens nuvae-
rende og kommende medlemmer, og vil blive

Du starter din besvarelse ved at scanne QR-ko-
den eller ga ind pa vores hjemmeside nyre.dk/
undersoegelse

COVID-19 nyt ~"§

I september startede udrulningen af et tredje stik
coronavaccine til personer med nedsat immunforsvar,
herunder til nyretransplanterede og personer i dialy-
se. Det er vi utrolig glade for, og studier viser da ogs4,
at et tredje stik giver en markant bedre respons.

Skulle man alligevel vere sa uheldig at blive smittet
med COVID-19, er der godt nyt: En ny behandling
viser sig at vaere meget effektiv. Behandlingen gar ud
pa at sprojte sakaldte monoklonale antistoffer, som

er kunstige antistoffer, direkte ind i patientens blod.
Antistofferne ligner dybest set dem, som vaccinen far
vores krop til at producere. Behandlingen gives derfor
til patienter, som ikke danner antistofter nok til at
bekeempe COVID-19.

Denne type behandling,

som er veldokumenteret i

flere store studier, er ganske
effektiv og nedszetter risikoen for
indleggelse ganske betydeligt. Det
forteeller Jens Lundgren, professor i
infektionssygdomme pa Rigshospitalet,
som har fulgt studier over hele verden,
herunder studier i Danmark.

Du kan lese interviewet med Jens Lundgren
pé Nyreforeningens hjemmeside: "Godt nyt og
information om coronavaccinering og behandling
af COVID-19 hos personer med svert nedsat
immunforsvar."
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ajulegodter
i den s@de juletid

Julen er en tid fyldt med god mad og lakre julegodter. Hvis du som nyresyg har
begraensninger i forhold til kalium, fosfat og salt, er det en god idé at veere opmaerksom pa,
hvilke julegodter du saetter teenderne i, og hvor store portioner du kan nyde.

7~
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Julen star for deren, og den involverer
ofte mange traditioner i forhold til mad
og sede sager— hvis man skal kalde det en
“rigtig” jul. Nogle nyresyge har begraens-
ninger i forhold til salt, kalium og fosfat el-
ler méske alle dele. Det kan gore det svaert
i en tid med lidt mere hyggemad, slik og
sode sager.

Det er vigtigt at have for gje, at intet er for-
budt, men at det handler om portionster-
relser og hyppighed. Med “Alt med made
princippet” kommer man langt. Det er
ikke det, vi spiser mellem jul og nytar, der
er af afggrende betydning, men i stedet det
vi spiser mellem nytér og jul. Ikke alle har
samme restriktioner. Ved tvivl ber du tale
med din behandler eller dizetist om, hvad
der geelder for lige netop dig.

Overvejer du at spise mere end de an-
befalede meengder, bor du tale med din
behandler eller dizetist om muligheden
for eventuelt at oge eller tilleegge kalium-
fosfatbindere.

Nedenstdende portionsterrelser svarer til
indholdet af fosfat og kalium i 1% dl meel-
keprodukt eller 1 skive ost (ca. 220 mg ka-
lium og 135 mg fosfat).

Mandler, ngdder og marcipan
Marcipan er fremstillet af mandler og gi-
ver de samme udfordringer med fosfat og
kalium som mandler og nedder.

Her er den generelle anbefaling:
o 55 g marcipan, det kunne fx veere 5
mini marcipanbrod 410 g

AF KLINISK DIZATIST KIRSTEN BUHL, KOLDING SYGEHUS
OG KLINISK DIZTIST ANDERS NIELSEN, KOLDING SYGEHUS
. FOTOS AF OPSKRIFTER TAGET AF KAREN BANGERT; CILLLE KVARTMANN OG JAN JENSEN

o 25 g mandler eller nodder, det kunne fx
vaere 12 stk. mandler eller 30 stk. has-
selngdder eller 7-8 stk. valnadder.

Chokolade

Chokolade har ligesom marcipan og ned-
der et hojt indhold af kalium og fosfat. Det-
te geelder for alle former for chokolade, dvs.
ogsa fyldte chokolader, mork og lys choko-
lade, melkechokolade og chokolade med
nedder.

Her er den generelle anbefaling:

« 50 g mork chokolade og 45 g for alle
ovrige chokolader. Det kunne fx svare
til 6 mini Toblerone.

Hvid chokolade har et lavere indhold af
kalium sammenlignet med andre typer
chokolade. Dette skyldes, at der ikke til-
seettes kakaopulver, dog ligger fosfatind-
holdet pa samme niveau. Indholdet af ka-
lium i hvid chokolade er ca. en tredjedel
lavere end de andre typer.

Torret frugt

Torret frugt som figner, dadler, svesker,
rosiner og abrikoser har alle et hojt ind-
hold af kalium. Indholdet af kalium en-
dres ikke under torringsprocessen, da det
kun er vandet, der reduceres. Det bety-
der, at indholdet af kalium pr. gram bliver
ca. fire gange storre.

Dyvs. at én torret sveske har samme kali-
umindhold som én frisk. Typisk vil man
spise mere torret end frisk frugt, og der-
ved bliver indtagelsen af kalium hurtig
meget storre.

o De generelle anbefalinger for terret
frugt er for rosiner, abrikoser og figner
20 g dvs. 2 minipakker rosiner, 4 stk.
abrikoser eller 1 figen. For dadler gel-
der det 30 g svarende til 3-4 stk., og for
svesker 50 g svarende til 6 stk.

Lakrids og lakridskonfekt

Nér det handler om lakrids og lakrids-
konfekt skal man typisk vere opmaerk-
som pad kalium og saltindholdet. Det
athaenger iser af, hvilken type lakrids og
lakridskonfekt det handler om. Saltla-
krids har altid et hejt indhold af salt og
kalium, mens sod lakrids derimod kun
indeholder ganske lidt salt og kalium. La-
kridskonfekt har som saltlakrids et hejt
indhold af kalium, men saltindholdet er
derimod 10 gange lavere.

« Den generelle anbefaling for saltlakrids
og lakridskonfekt vil vare 55 g svaren-
de til ca. 10 stk.

Dog skal man fortsat veere opmerksom
pa, at for meget lakrids, uanset typen, kan
pévirke blodtrykket.

S@de sager "naesten uden be-
graensning"

I nedenstdende afsnit er der idéer til sode
sager, som kun indeholder begransede
mengder fosfat og kalium. Der vil der-
for veere mulighed for at spise lidt sterre
mengder af disse i forhold til de mere
traditionelle valg.



PEBERMYNTE-
PASTILLER

100 stk.

e 1 zeggehvide

e 200 g flormelis

e 10 draber pebermynteessens, eller
efter smag.

Pynt
e Kakaoglasur eller 100 stk.

chokoladeknapper.

SADAN G@R DU:

1. Pisk eeggehvide og flormelis til
en tyk og sej masse, smag til med
pebermynteessens.

2. Kom i en sprojtepose og sprojt ca. 100
sma cirkler ud pa et stykke bagepapir.
Som alternativ kan man ogsa trille
massen ud i sma kugler.

3. Velges der chokoladeknapper som
pynt, leegges disse i midten af cirklen.

4. Lad pebermyntepastillerne sta og torre
til neeste dag.

5. Pastillerne er klar, nar de er sprode og
slipper bagepapiret uden problemer.

6. Vealges der kakaoglasur i stedet for
chokoladeknapper, sprojtes dette pa
efter pastillerne er torre.

Neeringsindhold

o Opskriften indeholder:
Kalium: 450 mg
Fosfat: 144 mg

o 1 stk. indeholder:
Kalium: 4.5 mg
Fosfat: 1.5 mg

KARAMELLER

25 stk.

250 g sukker

2% dI piskeflgde

2 dl megrk sirup

2 spsk. vaniljesukker
25 g smor

/4 tsk. salt

SADAN G@R DU:

1. Kom sukkeret i en pande
med hgj kant.

2. Lad det smelte og blive ngddebrunt

3. Lad det koge i ca. 10 min. under
omrering.

4. Tilseet sirup, vaniljesukker, flode,
smor og salt.

5. Lad karamellen koge, til den
bliver som jeevn grod.

6. Fordel massen pa en bageplade
med bagepapir.

7. Lad massen kole af og skeer i
sma firkanter 4 5-6 g stk.

Neeringsindhold

o Opskriften indeholder:
Kalium: 455 mg
Fosfat: 145 mg

o 1 stk. indeholder:
Kalium: 3,6 mg
Fosfat: 1,1 mg

TIP

Ud over disse opskrifter kan der
spises “frit” af vingummi, vingum-

til fosfat- og kaliumbegraensning.

CHOKOLADEKYS

25 stk.

3 xeggehvider
150 g sukker/flormelis
50 g mgrk chokolade

SADAN G@R DU:

1.

5.

6.

Kom aggehvider i en skél, og pisk
dem neesten stive.

. Tilsaet sukker eller formelis lidt efter

lidt, mens du pisker.

. Pisk i 5-10 minutter til sukker/flormelis

er oplest og marengsen helt stiv.

. Smelt chokolade og vend denne i

massen forsigtigt.

Fordel massen pa bagepladen i 25
klatter med to spiseskeer.

Bages ved 100 graderi ca. 1 time.

Naeringsindhold

Opskriften indeholder:
Kalium: 250 mg
Fosfat: 50 mg

1 stk. indeholder:

Kalium: 10 mg
Fosfat: 5 mg
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miflaesk, skumslik og bolsjer i forhold
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Fleksibel dialyse
er retten til at
bestemme over

egen krop.og...

egen tid

Livet skal opleves og nydes nu og her. Det er vigtigt at huske, at livet er nu og ikke kan
refunderes. At blive nyresyg og skulle i dialysebehandling kan fgles som et komplet
kontroltab i livet. Netop derfor er det vigtigt, at dialysebehandlingen bliver mere fleksibel,
saledes at kontrollen over livet kan tages tilbage. At den enkelte i langt st@rre grad kan
indpasse behandlingen efter livet, og ikke livet efter behandlingen.

Det er vigtigt at udfordre de rammer, der er
for dialysebehandling lige nu, som i nogle
tilfelde hindrer den enkeltes mulighed for
at leve med de livsveerdier, der onskes fast-
holdt efter nyresvigt.

Fleksibel dialyse i dagligdagen
Fleksibel dialyse er, at dialysen er tilpasset
patienten og eventuelt den pargrendes liv
og preaeferencer. Det er en stor gevinst, hvis
der er mulighed for at skabe et godt liv med
gode relationer, ansvar og livskvalitet. Det
kan kun ske, hvis der tages udgangspunkt
i den enkeltes livsveerdier og praeferencer.
Et dialysevalg er et meget vigtigt valg, men
ogsa et meget personligt valg.

Det er et personligt valg, fordi det i hoj grad
er individuelt, hvad der er vigtigt for os hver
iseer. Der kan veere sociale overvejelser: Det
er rart at dialysere med andre. Der kan vere
psykologiske overvejelser, néleskraek eller
bekymringer om slange, der haenger ud af
maven. Det er vigtige overvejelser for at fa
en s konstruktiv tilgang til sin behandling
som overhovedet muligt.

AF MALENE DEELE, LANDSFORMAND FOR NYREFORENINGEN
OG JESPER BAAND VILLADSEN, FORMAND FOR PATIENTUDVALGET

Livsverdier kan vere, at man for alt i ver-
den vil beholde et arbejde, sa huset ikke
skal salges og bornene gé i en ny skole.
Det kan veare, at det er vigtigt at passe bor-
nebornene efter skole. Men det kan ogsé
veere, at rejse verden rundt er det, der er
vigtigst og giver livskvalitet.

Fleksibel dialyse ved ferier og
familieophold i Danmark

I den kommende tid vil vi i Nyreforenin-
gen serligt saette fokus pa fleksibel dialyse
i forbindelse med ferier og weekendophold.
Vores medlemmer oplever, at det er sveert at
booke gaestedialyse pa et andet sygehus, og
at det kan veere svert at lane en P-dialyse-
maskine. Det skal veere muligt inden for 2
maned at booke dialyse rundt om i landet, s&
man kan holde ferie og have weekendophold
med keeresten, manden eller hustruen, bese-
ge sleegtninge ved hojtider og meerkedage
uden at melde afbud, fordi det simpelthen
ikke er muligt at booke dialyse i nserheden.

Fleksibel feriedialyse giver et frirum til at
lade op, ikke kun isoleret som patient og

pérgrende, men sammen. Som et par. Som
familie. Det giver livskvalitet og livsvilje at
fa et pusterum fra hverdagen. Det er der-
for, at fleksibel dialyse er helt afgerende
for at sikre livskvalitet, energi, livsvilje og
ikke mindst familielivet. Det, vi alle har
brug for engang imellem, er pleje af hinan-
den og et frirum fra dagens trummerum.
Mennesker, der er i dialysebehandling, har
brug for pusterum, som alle andre.

VI HORER MEGET
GERNE JERES HISTORIE

Vi hegrer meget gerne jeres
historie. Hvor er det lykkedes at
fa feriedialyse, og hvad gav det

af livskvalitet? Men vi horer ogsa
gerne, hvad det har betydet for jer
ikke at kunne booke en dialyse.
En dejlig familieweekend matte
aflyses. Den jul I ikke kunne fejre
med slagtninge. Skriv til mt@
nyre.dk eller md@nyre.dk



Nyt Videncenter for hjemme-
behandling pa Rigshospitalet

| foraret 2021 blev Rigshospitalets Videncenter for Specialiseret Hiemmebehandling oprettet.
Centeret skal ggre det muligt for flere patienter at fa behandling uden for hospitalet.

AF MALENE DEELE

Flere behandlinger kan med fordel forega
hjemme hos patienten, hvilket giver ham
eller hende en storre frihed til at veere i
eget hjem, samtidig med at de har tryghe-
den ved at veere tilknyttet en specialeafde-
ling pa hospitalet.

Videncenter for hjemmebehandling pa
Rigshospitalet er netop sat i verden for at
kortleegge hvilke behandlinger, der med
fordel kan foretages hjemme, udbrede
eksisterende tilbud til flere medicinske
specialer og bidrage til at udvikle nye kon-
cepter for hjemmebehandling. Mens selve
hjemmebehandlingen er placeret i de kli-
niske afdelinger.

Omdrejningspunkterne er for det forste et
heijt fagligt og specialiseret niveau samt for
det andet, at patientsikkerheden er i top.
Hanne Jensen, der er specialkonsulent pa
det nye videncenter, leegger vaegt pa, at:
“Alle hjemmebehandlingerne, som hospi-
talet arbejder med fagligt, skal vere i or-
den og med hgj patientsikkerhed”

Lise Simonsen, som er sygeplejerske og fag-
lig ekspert i videncenteret, supplerer med:
“at borgeren skal have den samme sikre be-
handling i hjemmet, som pa hospitalet”

I takt med at hjemmebehandlinger im-
plementeres pa de kliniske afdelinger, er
ideen, at bade behandling og laegekonsul-
tationer bliver mere fleksible, og at patien-
ten kun kommer pa hospitalet, nar det er
nedvendigt.

Kortlaegning af
hjemmebehandling i 2021

I gjeblikket har videncenteret fokus pa at
kortleegge hjemmebehandling, der kan va-
retages af patienten eller en hjemmesyge-
plejerske. Det geelder for eksempel antibi-
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otikabehandling med kateter eller venflon,
som gives ved infektion. Der er dog be-
greensninger ift. behandlinger ved hjem-
mesygeplejerske. Hjemmesygeplejersken
kan veere hjemme hos patienten i hojst en
time og maks. fire gange pé en dag.

Hjemmebehandling i samarbejde
med patienten

Patienterne og de parerende skal forbere-
des godt, for at behandlingen kan vareta-
ges i hjemmet. Derfor prioriteres, at der
sikres et godt samarbejde mellem patien-
terne og den ansvarlige afdeling. Det er
desuden et vigtigt princip, at hjemmebe-
handlingstilbuddet s vidt muligt skal tage
hensyn til og tilpasses den enkelte patients
levemeonster.

Nye hjemmebehandlinger
udfordrer hospitalskulturen

Nar behandlingen skal hjem til patienten,
sa stiller det store krav til anvendelsen af
teknologi, men ogsé til afdelingernes made

at organisere arbejdet pd. For patienterne
betyder det, at der sker strukturelle sn-
dringer i deres behandling og oplering pé
hospitalerne.

Hvad er i stgbeskeen i fremtiden?
Rigshospitalet er i den spaede start med
at teste muligheden for at sende medicin
hjem til patienten, s& patienten ikke skal
athente medicin pé afdelingen hver gang.
Derudover har Videncenteret fokus pa at
afklare praktiske og juridiske omrader i
forhold til hjemmebehandling.

P4 det mere konkrete niveau er der fokus
pa, hvordan man rent praktisk far intra-
venes behandling i hjemmet, provetagning
samt forskellige muligheder for at blive mo-
nitoreret derhjemme.

VALG KLOGT

Forsgget med at sende medicin
hjem til patienten er aktuelt en
del af “Veelg Klogt”-projektet,
som Nyreforeningen er engageret i.
Laes mere pa vaelgklogt.dk




Cystenyrer
har altid

veeret et
vilkar i
Julies liv

Foto af Julie er taget af mortenhh.dk

Julie er fedt med cystenyrer. Her fortzeller hun, hvordan hun har oplevet at leve med
sygdommen, miste nyrefunktion og senere blive transplanteret med sin mors nyre.

S AF MAIA TORSTENSSON
| SKRIBENT PA NYRENYT 0G
KONSULENT HOS NYREFORENINGEN

Allerede dengang Julie 14 og sparkede i sin
mors mave, kunne legerne se, at der var
noget galt med hendes nyrer. Det viste sig,
at hun havde cystenyrer, dvs. hun er fodt
med smé veeskefyldte bleerer i nyrerne.

Julies tilfeelde er pa flere mader atypisk.
Normalt opdages cystenyrer i 30-50-ars-
alderen, og det er en arvelig sygdom, men
Julie fik sygdommen konstateret som ny-
fodt, og ingen andre i Julies familie har
sygdommen. Sygdommen er opstaet ved,
at der er sket en skade pa nogle bestemte
gener.

Fordi Julie er fodt med cystenyrer, har det
altid veeret en del af hende og et vilkér i
hendes liv. "Det er sadan jeg er fodt, og
jeg har ikke kendt til andet. Min familie

og jeg har altid vidst, at jeg pé et tidspunkt
skulle transplanteres, s& det kom ikke som
et chok for mig, at min nyrefunktion ville
blive darligere med tiden, og at jeg skulle
have en ny nyre”

Nyrefunktionen bliver darligere

I det store hele har hun kunnet leve som
alle andre, og har ikke oplevet at veere seer-
ligt begrenset af sygdom. Det blev hun
forst, da hendes nyrefunktion var steerkt
nedsat.

”Som barn tenkte jeg ikke s& meget over,
at jeg havde cystenyrer. Jeg var selvfolgelig
til nogle kontroller, som andre bern ikke
var, men jeg har haft en ret normal barn-
dom og gjort de ting, som alle de andre
bern gjorde”, forteeller Julie.

I teenagedrene begyndte hendes nyre-
funktion at blive pavirket. Cysterne havde
beskadiget Julies nyrer s& meget, at hun
begyndte at fa symptomer. Hun blev mere
treet og dojede indimellem med smerter,
fordi cysterne havde vokset sig store. Nér
hun sammenlignede sig med sine venin-
der, kunne hun godt meerke, at hendes
krop var anderledes og ikke kunne holde
til lige s& meget.

”Jeg har haft en rigtig god venindeflok,
som har kendt til min sygdom og ikke har
set det som noget anderledes. Men pa det
tidspunkt, hvor vi begyndte at ga i byen og
feste, begyndte jeg at meerke, at min krop
var anderledes. Jeg kunne ikke vere med
lige sa lang tid, fordi jeg hurtigt blev treet
og fik ondt”
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HVAD ER
CYSTENYRER?

Cystenyrer er en arvelig sygdom,
men i nogle tilfaelde kan sygdom-
men opsta pa grund af en skade
pa bestemte gener. Sygdommen
er kendetegnet ved, at der dannes
vaeskefyldte bleerer i nyrerne.

Over mange ar bliver nyrerne
stgrre, fordi cysterne vokser, og
det er forskelligt fra person til per-
son, hvor meget nyrerne vokser.

Gradvist gdelaegger cysterne ny-
rernes vaeyv, og nyrefunktionen af-
tager. Hos nogle opstar nyresvigt,
som behandles med dialyse eller
transplantation, hvis muligt.

Symptomer pa sygdommen viser
sig oftest i 30-50 ars alderen.
Nogle af de fgrste symptomer pa
cystenyrer kan vaere hgjt blodtryk,
anfald med smerter i nyrerne eller
blod i urinen.

Kilde: sundhed.dk

Julie sidder sammen med sin mor, som donerede sin nyre til Julie..

Med tiden blev hendes nyrefunktion lang-
somt darligere, og i 2018 blev hun udredt
til en ny nyre. I samme periode var hun i
fuld gang med at uddanne sig til ergotera-
peut, og hun tog sin afsluttende eksamen
kun en uge, for hun blev transplanteret
med sin mors nyre i januar 2019.

Det var en meget speciel oplevelse for hende
bade at forberede sig pa sin eksamen og en
nyretransplantation. P4 mere end én made
blev det en tid fyldt med nye begyndelser.

Efter transplantationen var hun sygemeldt
i tre maneder og 14 derhjemme i selskab
med hunden Viggo. Derefter startede hun
i fuldtidsjob. Nu er hun 27 ar, bor sammen
med sin keereste, arbejder, er sammen med
vennerne, gar tur med hunden og bruger
tid i den lokale gymnastikforening.

Sygdom kan vaere ensomt og et
stort kontroltab

Selvom Julie hele livet har kendt til syg-
dommen og veret afklaret med, at hun pé
et tidspunkt ville miste nyrefunktion og
skulle transplanteres, sa har det ogsa veeret
sveert en gang imellem.

Bekymringer og hvad-nu-hvis tanker har i
perioder fyldt, og det har nogle gange fol-
tes ensomt at beere rundt pa. Julies familie
og venner har altid veeret meget forstaen-
de, men de kan kun saette sig i hendes sted
til en vis grad.

pa opvagningsafsnittet.

Et stort tema for Julie har veeret sporgsma-
let om, hvorvidt hun kunne fa bern. "For-
di min nyrefunktion var sa lav, sa anbefa-
lede leegerne, at jeg forst fik born efter en
transplantation. Det har veeret sveert, fordi
jeg har folt, at jeg ikke havde kontrol over
det selv, og at det ikke var mit eget valg,
hvornér jeg gnskede at fi bern. Det var
nogle andre, der skulle tage den beslutning
for mig. Da jeg var 20 ar gammel, vidste
jeg jo heller ikke, om jeg forst ville blive
transplanteret, nér jeg blev 35 eller 40 ar,
og den uvished syntes jeg var rigtig sveer.”

Hun har leert at tage en ting ad gangen og
prove at hdndtere alle de her-hvad-nu-hvis
tanker. Mange af hendes bekymringer er
ikke blevet til noget, og hendes erfaring
siger hende, at tingene ofte loser sig. Nu er
hun transplanteret og meget taknemmelig
for den gave, hendes mor har givet hende.

Julies rad til andre nyresyge er at sette pris
pa det, man har. Giv det tid. Det tager tid
at veenne sig til at veere syg, men det tager
ogsa tid at komme igennem og veenne sig
til livet efter en transplantation. Og sé skal
man huske, at det er okay at veere trist en
gang imellem.
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Allan er kronisk nyrestensdanner og har haft nyrestensanfald, siden han var 18 ar gammel.
Nyrestensanfaldene har haft stor betydning for hans arbejdsliv.

o

£

AF MAIA TORSTENSSON
, SKRIBENT PA NYRENYT OG
KONSULENT HOS NYREFORENINGEN

Jeg moder Allan en varm efterdrsdag pé
en café i Kebenhavn. Han har lige veeret
pé et kursus i neerheden i forbindelse med
sit arbejde. Normalt bor han i Jylland med
sin hustru og tre born og arbejder pa en
maskinfabrik, hvor han er ansvarlig for al
vedligeholdelse af maskiner og bygninger.

Siden han blev diagnosticeret med nyre-
sten som 18-arig, har han haft utallige ny-
restensanfald med dertilhorende smerter.
Nyresten er sten, der dannes i nyrerne, og
som kan sette sig fast i nyre eller urin-
leder pd vej ud af kroppen, hvilket kan
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vere meget smertefuldt. Allan er hérdt
ramt, og det er fa personer, der oplever
lige s& mange nyrestensanfald som ham.
Det er mest almindeligt at opleve enkel-
te tilfeelde af nyresten, men nogle far sa
mange anfald, at man taler om en kronisk
tilstand.

“Mine nyrestensanfald er uforudsige-
lige. De kan komme som lyn fra en klar
himmel, og det stiller helt naturligt nogle
saerlige krav til mit arbejde og forstaelsen
hos min arbejdsgiver og mine kollegaer”,
forteeller Allan.

Heldigvis har han en arbejdsgiver, der har
udvist stor forstdelse gennem hele forlp-
bet, lige fra den dag han segte en leereplads
til nu, hvor han er pa fleksjob, og arbejds-
opgaverne har @ndret karakter, sa de bed-
re matcher hans situation.

“Jeg kom til jobsamtale som sakaldt vok-
senleerling. Det tog omkring to minutter.
Situationen var den, at de manglede en
leerling, og de var derfor interesserede i,
om jeg kunne begynde med det samme.
Allerede pé det tidspunkt har jeg den her
paragraf 56 aftale (arbejdsgiver far refusion




HVAD ER NYRESTEN?

Nyresten er en forholdsvis ud-
bredt sygdom, som rammer ca.
hver femte mand og hver tyvende
kvinde. Nyresten opstar af mange
forskellige arsager, og sygdommen
kan vaere meget forskellig fra
person til person. Nogle oplever
at fa en mindre sten, som passe-
rer af sig selv, mens sygdommen
hos andre bliver kronisk, dvs. at
de far hyppigt tilbagevendende
nyrestensanfald.

Kilde: sundhed.dk

fra 1. sygedag, red.), sa det informerer jeg
ejeren om,” forteeller Allan og fortseetter:

Som ejeren sagde dengang: "Det ved jeg
ikke, hvad er, men det skal vi nok finde ud
af”. Det var en super flot indstilling at bli-
ve modt med, og i al den tid jeg har veret
ansat, har jeg aldrig oplevet, at ejerne har
set skaevt til mig, nér jeg er syg”

Gravede huller og fyldte dem igen
I de folgende ar har Allan haft mange ind-
laeggelser pa grund af nyresten. Et par gan-
ge har hans arbejdsgiver mattet hive ham
ud af bruseren, hvor han stod under det
varme vand for at lindre smerterne, og sen-
de ham med en ambulance pa sygehuset.

”Jeg arbejdede pa fuld tid og ofte mere. Og
de mange smerter, jeg indimellem havde,
kunne jeg bedst holde ud, nar jeg holdt
mig i gang,” siger han.

De mange smerter oplevede de ogsa hjem-
me hos familien, hvor hans hustru og bern
ikke altid vidste, hvilken far de fik hjem.
Enten gik han helt kold, eller ogsd gik han
ud i haven og gravede huller og fyldte dem
igen. Det var det, han kunne holde ud.

”Jeg plejer at sige, at mine born har haft det
ligesom, hvis de havde en alkoholiseret far.
Forstdet pa den made, at de aldrig vidste,
hvad de kom hjem til. De vidste ikke, om
de kom hjem til en far, der var helt hyper,
fordi jeg havde sd ondt og for rundt som
“en skoldet skid”, eller om de kom hjem til

en far, der var gaet ud. Der var ikke nogen
far og mand i midten”

Nyresten er ikke det eneste, der har preeget
Allans liv. For et par ér siden fik han kon-
stateret hjertesvigt og stod over for en mu-
lig hjertetransplantation, hvis han da trap-
pede ud af den smertestillende medicin,
han fik. Hjertesvigt og udsigten til en trans-
plantation var en meget kraftig motivation
til at trappe ned, men til dels ogsd en sver
beslutning, da de smertestillende piller jo
gjorde, at han bedre kunne klare smerter-
ne. Medicinen blev trappet ud, og han er
blevet transplanteret med et nyt hjerte.

Den svare beslutning om fleksjob
"Pa et tidspunkt flod baeegeret over, og
sammen med min hustru besluttede jeg, at
der matte findes en anden lgsning pa mit
arbejdsliv;” siger Allan.

Han gik derfor til sin arbejdsgiver, som
stottede hans beslutning om at sege fleks-
job. Allerede et par ar tidligere havde de
besluttet, at der skulle findes en lgsning,
nér den dag kom, hvor Allan selv var klar
til at ga ned i tid.

Allan endte med at fa tilkendt fleksjob i 20
timer hos den virksomhed, han var ansat i,
og arbejdsopgaverne blev tilpasset de ska-
nebehov Allan har. For eksempel har han
stort set ingen korte deadlines, da han kan
vaere ramt af nyresten fra den ene dag til
den anden.

Det tog ham dog lang tid at nd til den er-
kendelse, at han skulle soge fleksjob, og
han beskriver det som en af de svaereste be-
slutninger, han har skullet tage i sit liv. At fa
fleksjob harmonerede ikke med den over-
bevisning, han dengang havde, om at vaere
mand og at veere noget i kraft af sit arbejde.

"Der er den her stereotype ting, fra maend
om meend, at manden veerdiszettes i sit job
og sin kunnen. Det var det storste nederlag
i mit liv; at jeg ikke kunne arbejde, som jeg
gerne ville. Det tog en rum tid, for jeg lan-
dede igen, og jeg har det stadig sadan, at
detirriterer mig, at jeg ikke kan det, jeg vil”

At han er géet ned i tid har ogsa smittet af
pé familielivet, hvor han efter at have faet
fleksjob bedre kan veere den far og mand,
han ensker at veere. Fordi han ikke er kort

helt flad, kan han bedre vere der for fami-
lien og hjelpe til derhjemme. Derudover
har han ogsa faet overskud til at dyrke sin
passion for musik og er begyndt at spille
musik igen. S& ndr man sperger ham i dag,
er han ikke i tvivl om, at det var den bedste
beslutning for ham at fi fleksjob.

“Efter jeg tog beslutningen og nu har vee-
ret i fleksjob i mange ar, har jeg fundet ud
af, at det var det bedste, der kunne ske”

En privilegeret mand

”Jeg har veeret hos den samme arbejdsgi-
ver i mange ar nu og feler mig meget privi-
legeret over de arbejdsforhold og mulighe-
der, jeg har fiet via mit arbejde. Havde jeg
ikke vaeret syg og haft fleksjob, sa havde jeg
sikkert provet lidt flere ting af;” siger han.
Helt generelt foler han sig som en meget
privilegeret mand med et godt job og en
fantastisk familie.

Han anbefaler andre at veere wrlige over
for deres arbejdsgiver omkring sygdom, s&
de kan samarbejde om den situation, der
nu engang er, s man ikke forst gor noget
den dag, man gar ned med stress og skal
samles op der.
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De frivillige er kernen
i Nyreforeningen

Over hele landet ggr frivillige i Nyreforeningen en keempe forskel for personer med
nyresygdom og deres pargrende. Nogle arbejder politisk for at forbedre livsvilkar og andre
tilrettelaegger arrangementer, salger lodsedler, laver indsamlinger eller noget helt andet.

Mange af vores frivillige har vaeret med i en hel del ar og andre er frivillige i en kortere
periode. Alle har de det tilflles, at de er del af et engageret faellesskab.

Pa de fglgende sider kan du lzese et lille udpluk af,
hvad vores frivillige laver og hvad der driver dem hver iszer.

Sofie Karlson
Ungekoordinator samt
medlem af bestyrelsen i
Kebenhavn/Frederiksberg
kredsen

Fortzl kort om dig selv og hvad dit frivil-
lige arbejde i Nyreforeningen gar ud pa

Jeg hedder Sofie, er 27 4r og arbejder hos
en ingenigrvirksomhed. Herudover er jeg
gift med Ricki som er min klippe igennem
alt. T oktober 2017 blev jeg transplanteret

med min mors nyre. Inden da var jeg i hee-
modialyse i ca. 8 maneder.

Jeg er frivilligi NFBU (Nyreforenings Bern
og Unge) og i Kebenhavn/Frederiksberg
kredsen. I NFBU er jeg ungekoordinator
og er med til at arrangere ungeweekend,
kurser samt sette fokus pa unge nyresyge.
I kredsen er jeg med til at planleegge og af-
holde arrangementer samt er ansvarlig for
kredsens sociale medier.

Hvor lenge har du veret frivillig og
hvordan kom du i gang med at veare fri-
villig i Nyreforeningen?

Jeg har veeret frivillig i NFBU i 3 ar og
Kobenhavn/Frederiksberg kredsen i 1%
ar. Inden da har jeg veeret frivillig i Red
Barnet og i Rede Kors. Jeg valgte at blive
frivillig i Nyreforeningen fordi jeg ikke
synes der var nok fokus pa de unge. Det
kan vaere ekstremt svert at finde rundt i
sin sygdom samtidig med alle de andre
ting man gerne vil som ung. Derfor keem-
per jeg for at vi unge har muligheden for at

leere hinanden at kende, og at der er tilbud
i Nyreforeningen som passer til os.

Hvad giver det dig at vere frivillig?

Det giver mig mange fede oplevelser, mu-
ligheden for at arrangere ting jeg synes
er sjove, dejlige bekendtskaber og ikke
mindst ro i det at have en sygdom, fordi
man meder andre ligesom en selv man
kan spejle sig i.

Har du et godt rad til andre, som over-
vejer at blive frivillige i Nyreforeningen?
Start i det sma. Man behever ikke std for
et arrangement eller deltage i alle mgderne
for at hjelpe.

Hvis du er ung kan jeg garantere for at vi
har brug for din hjelp i NFBU til selv de
mindste ting. Du kan fx hjelpe med idéer
til naeste ungeweekend eller at lave en ta-
keover pa vores Facebook og Instagram,
hvor du fortzeller din historie.
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Jacob Borgholm
Formand for Kreds @stjylland

Fortael kort om dig selv og hvad dit frivil-
lige arbejde i Nyreforeningen gar ud pa

Jeg hedder Jacob Borgholm og bor i Bra-
brand, lidt uden for Aarhus, sammen med
min hustru og vores to bern. Jeg er 47 ar

gammel. Til daglig arbejder jeg som afde-
lingschef i Grundfos indenfor personale-
omradet.

I 2018 blev jeg diagnosticeret med kronisk
nyresvigt. Samme uge startede jeg i dialyse,
og i vinteren 2019 blev jeg transplanteret.

I Nyreforeningen er jeg kredsformand for
kreds @stjylland, hvor jeg sammen med
den ovrige bestyrelse udgiver vores lo-
kalblad, star for arrangementer i kredsen
samt har kontakt med AUH (Skejby) og de
tre dialysecentre vi har i kredsen. Derud-
over er jeg formand for Regionaludvalget
i Midtjylland, hvor vi drefter sager pa Re-
gionsniveau.

Hvor lenge har du varet frivillig og
hvordan kom du i gang med at vere fri-
villig i Nyreforeningen?

Jeg har veeret aktiv i Nyreforeningen siden

FRIVILLIGE

februar 2020, hvor jeg forinden var blevet
spurgt om jeg ville stille op til bestyrelsen
i kredsen. Det var lidt af en tilfeldighed
at jeg endte som formand, da det passede
sammen med at formanden gennem 31 ar
gik af pa samme tid.

Hvad giver det dig at vere frivillig?

Jeg er frivillig, fordi jeg foler, at jeg har no-
get at give til andre og har ressourcerne til
det. Jeg har for min sygdom lavet frivilligt
arbejde - bade i sportsforeninger og skole-
bestyrelse, og nu har jeg valgt at vere aktiv
i Nyreforeningen, da jeg her kan veere med
til at gore en forskel.

Har du et godt rad til andre, som over-
vejer at blive frivillige i Nyreforeningen?
Du skal ikke veere bange for at melde dig
som frivillig i Nyreforeningen - alle bidrag
kan bruges; stort som smat — alt gor en for-
skel.

Irene Viggo
Indsamlinger og kreative
kampagner

Fortael kort om dig selv og hvad dit frivil-
lige arbejde i Nyreforeningen gar ud pa

Jeg hedder Irene Renée Viggo, 54 ar og er
mor til Filuca pa 15 ar. Vi bor i Hoje Ta-

strup. Jeg fik konstateret uteette nyrer i
1995, siden da har jeg veret igennem to
familiedonationer med dialyse inden. Jeg
fik fortidspension sidst i 90erne og har
ikke arbejdet siden. I Nyreforeningen op-
levede jeg at fa hjelp, da det hele sejlede.
Selvom kroppen ikke altid var tip top, s fik
jeg mange idéer til, hvad jeg syntes, Nyre-
foreningen kunne gore. Jeg sad derhjemme
med alle mine idéer og teenkte, hvorfor gor
de ikke sidan og sddan. Sa satte jeg mig for
at fa sat gang i nogle af idéerne.

Hvor lenge har du veret frivillig og
hvordan kom du i gang med at veare fri-
villig i Nyreforeningen?

Igennem Nyreforeningens socialradgiver
kom jeg til at hjelpe i sekretariatet. Her
fandt jeg ud af; at foreningen er baseret pa
frivillighed og ikke mange ansatte. At sid-
de med i udvalg er ikke lige mig, sd i stedet
fandt jeg andre mader at bidrage med, som
passede med det jeg kan.

Jeg blev lotterikoordinator i Kebenhavn/
Frederiksberg kredsen. Med tiden teenkte
jeg, at der mitte vaere andre lettere méader
at indsamle penge til foreningen. Jeg lave-
de en auktion pa QXL, som gav en god sjat
penge til Nyreforeningen. Nér der har ve-
ret indsamlinger i tv til den ene eller den
anden forening far jeg lyst til at gore noget
for Nyreforeningen. Sidst tjente jeg penge
pé perleplader og fik hjalp fra hele Dan-
mark til at lave dem. Pa den méde tenker
jeg i sma bzekke, og pludselig bliver det til
en stor 4.

Har du et godt rad til andre, som over-
vejer at blive frivillige i Nyreforeningen?
Mange medlemmer har gode ideer. Jeg vil
opfordre til selv at g& i gang med dem. Om
det er et loppemarked ude foran sit hus,
seelge kager/saftevand eller at salge nog-
le af sine ting pa nettet og derefter donere
pengene til Nyreforeningen. Byd ind med
det du kan.
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Vil du vaere frivillig?

Har du lyst til at veere frivillig i Nyreforeningen, er der mange Du kan ogsa tilbyde din hjeelp ved et enkelt arrangement, eller ma-
muligheder for det. Deltag eksempelvis i et af vores udvalg, veer  ske har du selv en idé til en aktivitet, som du gerne vil sté for.

med i en konkret aktivitet eller giv en hand med ved unge-feelles-

skabets arrangementer. Vi har desuden 16 lokale kredse, hvor du Vil du veere med i vores frivillige feellesskab? Sa kontakt Karen Ban-
kan stille op til bestyrelsen for derigennem at arbejde lokalpoli-  gert pa sekretariatet kb@nyre.dk, tlf. 92 82 24 61 eller tag direkte
tisk og styrke Nyreforeningens lokale faellesskaber. kontakt til din lokale kreds, som du finder p4 side 20-21.

lahiah

[ ]
A :
[ ]
_i 3 JULEKONKURRENCE 2021 :
[ ]
[ ]
- Temaet for denne quiz er Melodi Grand Prix, eller som det hedder nu Eurovision Song Contest. :
N — Forbogstavet i hvert svar danner tilsammen navnet pa noget spiseligt, som hgrer julen til. °
. . . . [ ]
v God forngjelse med lidt julegeetterier. o
[ ] [ ]
° 1. Fra hvilket land kom Nicole i 1982 med sangen Ein 7. Huvilket land stillede op med sangen Everybody? °
[ ) . . [ ]
° bisschen Frieden? 8. Fornavnet pa en dansk sangskriver, komponist og °
: 2. De er musikaktuelle efter mange ars pause. Star bag Grand Prix veert, der har vundet det danske Melodi :
: nogle af de stgrste pophits og vandt med Waterloo. Grand Prix som sangskriver ni gange. :
: 3. Lillebror til Jérgen. De vandt sig ind i alles hjerter 9. En gruppe bedstemgdre fyldte scenen i 2012. Fra o
[ ]
° i ar 2000 med sangen "Fly on the wings of love”. hvilket land kom de? ps
[ ]
° 4. Hvilket europaisk land har vundet Grand Prix’et 10. Israel vandt fgrste gang i 1978. Med hvilken sang? :
[ ]
° flest gange? 11. Dette land har scoret 0 point flest gange ved .
: 5. Hun var den fgrste vinder af det internationale Eurovision Song Contest. :
: Melodi Grand Prix i 1956. Hun vandt for Schweiz 12. Den britiske gruppe Brotherhood of Man vandt i °
” o [ )
° med "Refrain”. 1976 med denne sang? °
[ ] .
° 6. Agteparret, der sprgede for at Danmark vandt sit 13. Danmark vandt sin tredje sejr i 2013 med sangen .
. . - .
. fgrste Melodi Grand Prix i 1963. Only Teardrops. Hvad hedder sangerinden? °
[ ]
° Vi seetter 2 gavekort a 500 kr. til Coop pa hgjkant. Sadan deltager du i konkurrencen: Send dit svar til mail@nyre.dk
: eller pr. post til Nyreforeningen, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup senest den 15. december 2021.
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Nyrekonference 2022

Nyresygdom og diabetes N

Nyreforeningen inviterer til konference for personale pa
alle landets nefrologiske afdelinger og dialyseafdelinger
onsdag den 26. januar 2022. Konferencen afholdes i Nyborg.

Program

08.40 Ankomst og morgenmad

09.10 Velkomst ved Nyreforeningens landsformand
Malene Deele

09.20 Diabetesforeningens Forskningsfond
Diabetesforeningen forteeller om deres forsknings-
fond, hvordan de bruger patient/brugerinddragelse
i udveelgelsesprocessen, og hvordan man kan sage
midler til projekter hos dem.

10.00 Forebyggelse og behandling
af diabetisk nyresygdom
Professor Peter Rossing fortaller om forebyggelse
af diabetisk nyresygdom; hvorfor udvikler s& mange
diabetespatienter nyresygdom, hvad kan man gere
péa ambulatorierne og hos praktiserende leeger. Der-
udover kommer han ind pa SGLT-2 haammere og
deres potentiale til forebyggelse af nyresygdom hos
diabetikere og ikke-diabetikere.

11.00 Patientfortelling om at have diabetes
og blive nyresyg
Munira Ali-Callesen har haft diabetes siden hun var
barn. Her forteeller hun sin historie om at have diabe-
tes, blive nyresyg og senere transplanteret med en ny
nyre og bugspytkirtel.

11.15 Pause

11.30 Diabetes som folge af prednisolonbehandling
Lage Mads Hornum forteller, hvorfor nogle patien-
ter udvikler diabetes som folge af prednisolonbe-
handling efter transplantation.

12.30

12.45

13.45

14.15

14.45

15.00

15:15

15.40

Patientfortelling om at fa diabetes som folge af
prednisolonbehandling

Hvordan opleves det at fd diabetes som folge af
prednisolonbehandling? Det fortaller Jesper Baand
Villadsen om.

Frokost

Transplantation af nyre

Leaege Malene Rohrsted og ph.d. studerende Julia
Dagnaes-Hansen forteeller om nyretransplantationer
og de komplikationer, der kan veere i forbindelse med
en nyretransplantation.

Kan vi forbedre forholdene for nyresyge diabetes
patienter i hemodialyse?

Klinisk dizetist Sofie Wendelboe og udviklingssyge-
plejeske Hanne Bondehgj presenterer et projekt, gen-
nemfert pa Nykebing Falster Sygehus, der omhandler
fysisk traening, ernaering og sygdomsmestring i et
dialyseafsnit.

Kaffepause

Nyt fra Nyreforeningen

Nestformand Michael Rosenkvist forteeller om, hvad
der rorer sig i Nyreforeningen.

Nyt fra afdelingerne

Farvel og tak for i dag

Sted: Konferencen atholdes pa Hotel og Konferencecenter Sinatur Storebelt den 26. januar 2022.

Adresse: @sterovej 121, 5800 Nyborg. Sinatur ligger i ga-afstand fra Nyborg Banegard.

Pris: Det koster 995 kr. at deltage i Nyrekonferencen. Er du ambassader for Nyreforeningen er prisen 695 kr.

Tilmelding skal ske senest den 15. december 2021. Al tilmelding foregér via www.nyre.dk/nyrekonference.
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Udsigten fra hotellet Sunprime Waterfront. Foto: Bent Lorenzen.

Efter en lang periode med nedlukninger og rejserestriktioner er det endelig blevet muligt
at rejse til mange steder i verden igen. | Nyreforeningen har vi derfor genoptaget vores
medlemsrejser, og i september 2021 gik turen til Mallorca. En af deltagerne deler her sin

oplevelse af rejsen.

AF JANICKE SCHULTZ-PETERSEN,
PARGRENDE TIL JENS
OG DELTAGER PA MEDLEMSREJSE TIL MALLORCA

Efter at min mand Jens kom i dialyse i ef-
teraret 2020, har vi ikke vaeret ude og rejse
i udlandet, hvilket selvfolgelig ogsa skyldes
corona. Vi har heldigvis haft en lille uges
ferie i Skallerup Klit i Nordjylland, hvor
Jens var meget glad for den dialyse, som
han fik dér pa Nyreforeningens klinik.

Vi meldte os lidt sent til Nyreforeningens
rejse til Mallorca, da vi i forste omgang var
lidt beteenkelige ved at veere i selskab med
sd mange “syge” personer, men turen lod
alligevel som en rigtig god mulighed for
at kunne komme ud at rejse. Vi har haft
sveert ved at finde feriedialyse i Danmark
ogsd, sa denne rejse var en fantastisk mu-
lighed. Med kontakten til Jette Thaarup
som rejsearranger var alle praktiske ting
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klaret, sa det var bare at made op i lufthav-
nen pa afrejsedagen.

Den planlagte rejse kunne valges som en
eller to ugers rejse. Vi valgte rejsen pé én
uge, og ankom derfor i den anden uge. Vi
rejste med Spies og medtes, da vi kom,
med de andre pa hotellet, som var et dej-
ligt 4-stjernet hotel med god beliggenhed.
P3 hotellet fik vi fin information om, hvil-
ke aktiviteter vi kunne deltage i — hvis vi
skulle have lyst til det.

Gode snakke og gensyn med
Mallorca

Den dag vi ankom, var der arrangeret fee-
les frokost, hvor vi medte de fleste af de
andre, som var med pa rejsen med Nyre-




Janiches mand Jens i feriedialyse. Foto: Janicke Schultz-Petersen.

foreningen. Alle var rigtig sede og ime-
dekommende og kom fra hele landet. Vi
medte ogsa de to danske, kompetente sy-
geplejersker, som deltog specielt med op-
bakning ved dialysen. Det var selvfolgelig
lidt overrumplende at fa s& mange sygehi-
storier og personlige historier, men rigtig
rart at kunne tale med andre familier, og
for mit vedkommende var det rart at kun-
ne tale med andre parerende.

Min mand og jeg lejede bil og kerte rundt
pé Mallorca om dagen og gensa de mange
smukke steder, som der jo er pa gen. Vi
kender Mallorca i forvejen, da vi har vee-
ret der igennem 20 4r. Vejret var stralende,
og vi fik ogsa badet i poolen. Pa hotellets
tagterrasse var der yogahold om morge-
nen, hvilket var super luksus med udsigt
til Middelhavet.

Dialyse i trygge haender

Som en del af rejsen var der arrangeret tre
dialyse-eftermiddage/aftener, som starte-
de med athentning i taxaer kl. 17. Her tog
sygeplejerskerne med og var med under
hele dialysen. De kunne kommunikere
med lege og sygeplejersker pa klinikken.
Det gav en rigtig dejlig sikkerhed for alle
under rejsen. Klinikken ligger i Palma
centrum, teet pa havnen og kun 10 minut-
ters korsel fra hotellet.

Der var arrangeret, at man kunne fi
madpakker med eller vente med at spi-
se, til man kom hjem, som typisk var kl.
22-22.30, atheengig af leengde af dialysen.
Sygeplejerskerne Lisbet og Pia var utrolig
sode og opmearksomme og var til radig-
hed under hele opholdet med opmuntring
og faglighed.

Vi piger” spiste sa felles aftensmad disse
aftener, og det var rigtig hyggeligt at fa talt
endnu mere om de forskellige udfordrin-
ger, vi lever med, og vi hyggede os rigtig
meget trods vore forskelligheder. Alle var
rigtig sede til at tage mig ind i gruppen, da
jeg jo kom som den sidste.

Der var rigtig mange, som ikke havde
rejst til udlandet, siden deres maend var
kommet i dialyse. Blandt deltagerne var
der rigtig mange og gode idéer til, hvor-
dan man kunne komme ud og opleve,
og nogle tog pd sma manedlige ophold
rundt i Danmark. De gav udtryk for, at
uden denne tur med Nyreforeningen s
kom de ikke til udlandet. Det er ogsa
svert selv at arrangere, men denne tur
inspirerer ogsa til, at man efterfolgende
kan komme ud. Nu har vi meldt os til

l‘ . _L

endnu en rejse med Nyreforeningen, og
det glaeder vi os rigtig meget til.

Hyggelig afsked med nye
bekendte

Den sidste dag var dialysen om eftermid-
dagen, og sammen med en af de andre
deltagere tog jeg ind til Palma for at se
Katedralen. Her fik vi os en hyggelig fro-
kost, inden jeg afleverede bilen. Der blev
arrangeret en meget hyggelig sidste aften
med champagne fra hotellets ledelse, feel-
les middag, og vi hyggede os pa terrassen
efterfolgende. Vores rejseleder Jette havde
igen sorget for, at alt det praktiske var ar-
rangeret til afrejsen, som foregik utrolig
let. Da vi skulle hjem, var der den helt sto-
re afsked i hotellets foyer og selvfolgelig
ogsd i Kebenhavns lufthavn, da vi skulle
hvert til sit efter en dejlig rejse.

Gruppebillede af hele ferieholdet Mallorca 2021. Foto: Janicke Schultz-Petersen.



Det sker lokalt i

yreforeningen

Her er en oversigt over en raekke af de lokale aktiviteter i Nyreforeningen samt kontaktoplysninger pa din kreds. Find mere informa-
tion om de enkelte arrangementer pa kredsenes sider pa nyre.dk/det-sker-lokalt eller ved at kontakte din lokale kredsformand.

Har du gode idéer til lokale arrangementer, og vil du gerne have indflydelse p& hvad der sker i dit lokalomréade sa tag kontakt til

kredsen eller deltag i kredsens generalforsamling.

Nordjylland ... .
Kredsformand: Gunner Nielsen, tlf.: 98 38 33 72.
Mail: gunner.nielsen@gmail.com. www.nyre.dk/nordjylland

6. februar 2022: Generalforsamling kl. 11.00 pé& Skalborg Kro.

Midtjylland........... .
Kredsformand: Svend Aage Pedersen, tlf.: 20 87 94 41.
Mail: svap@eyesee.dk. www.nyre.dk/midtjylland

13. februar 2022: Generalforsamlig kl. 11.45 pa Golfhotellet
Viborg.

@stiylland ..
Formand Jacob Borgholm, tlf.: 52 32 50 55.
Mail jacob@borgholm.dk. www.nyre.dk/oestjylland

6. februar 2022: Generalforsamling kl. 10.00 (for 2021 og 2022)
pa Arslev Kro.

Vestjylland. ... ... . . . ..
Kredsformand: Karen Marie Riis, tlf.: 21 62 08 91.
Mail: kmsriis@hotmail.com. www.nyre.dk/vestjylland

6. februar 2022: Generalforsamling og vintermede kl. 10.00 i
Valgmenighedens Hus i Holstebro.

Sydestjylland.......... ..
Kredsformand: Rita Bruun, tlf.: 21 78 76 43.
Mail: erbruun@gobel.dk. www.nyre.dk/sydoestjylland

6. februar 2022: Generalforsamling kl. 12.00 pa
Fuglsangcentret i Fredericia.

6. marts 2022: 40 ars jubileeumsfest kl. 12.00 pé
Fuglsangcentret i Fredericia.

Sydvestjylland ... .
Kredsformand: Kent Thomsen, tIf.: 23 64 99 82.

Mail: kentharristhomsen@outlook.dk
www.nyre.dk/sydvestjylland

13. februar 2022: Generalforsamling.
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Sonderjylland............ ..
Kredsformand: Else Lorenzen, tlf.: 51 95 44 36.
Mail: elselo@bbsyd.dk. www.nyre.dk/soenderjylland

20. februar 2022: Generalforsamling.

By
Kredsformand: Lone Tomsen, tlf.: 40 32 34 34.

Mail: lonetomsen-nyre@hotmail.com. www.nyre.dk/fyn

(Skriv 'Nyreforeningen Kreds Fyn'i sggefeltet pa Facebook)

5. februar 2022: Generalforsamling og 40 ars jubilaeum i
Ryslinge Forsamlingshus.

Storstremmen...
Kredsformand: Henrik Nielsen tlf.: 31 78 80 57.

Mail: hanshenriknielsen_64@turbopost.dk
www.nyre.dk/storstroemmen

25. januar 2022: Generalforsamling bliver atholdt i
Holleenderhaven, Fuglebakken 3, Vordingborg, hvor der vil
blive serveret en varm ret. Indkommende forslag og tilmelding
senest den 11. januar 2022 til kredsformanden Henrik Nielsen.

Vestsjeelland ... .
Kredsformand: Vibekeea Jensen, tlf.: 22 53 20 75.
Mail: vibekeea@stusgaard.dk. www.nyre.dk/vestsjaelland

12. februar 2022: Generalforsamling.

Nordsjeelland...........................................
Kredsformand: Jette Thaarup, tlf.: 22 81 46 78.
Mail: jt@nyre.dk. www.nyre.dk/nordsjaelland

5. februar 2022: Generalforsamling kl. 13.00 i Frivilligcenteret i
Hillered, lokale 0.2.

Roskilde. ...
Kredsformand: Peter Nordland, tlf.: 46 1517 58 / 29 84 70 53.
Mail: susse_peter@mail.tele.dk. www.nyre.dk/roskilde

13. februar 2022: Generalforsamling.



Kgbenhavn/Frederiksberg ...
Kredsformand: Henrik Pilgaard, tlf.: 28 43 50 10.

Mail: pilgaard3@tdcadsl.dk eller kbh.frb.nyre@gmail.com.
www.nyre.dk/koebenhavnfrederiksberg

29. januar 2022: Teaterforestillingen 'Skattegen' pa
Kulsvierscenen i Hillerod.

9. februar 2022: Generalforsamling kl. 18.00.
10. marts 2022: Pistol- og geveerskydning.

Bornholm.............
Kontaktperson: Karin Pihl Andersen, tlf.: 40 46 60 05.
Mail: andehoj@city.dk. www.nyre.dk/bornholm

10. februar 2022: Generalforsamling kl. 18.45
pé Bornholms Hospital.

Kom med pa Ungeweekend!

LOKALT NYT
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Kgbenhavns Omegn............................
Kredsformand: Lis Videbzk, tlf.: 46 56 14 54.
Mail: Iv.flong@webspeed.dk. www.nyre.dk/koebenhavns-omegn

26. februar 2022: Generalforsamling pa Glostrup Bibliotek.

Faergerne. ...
Kredsformand: Jérun Hegnesen, tlf.: +298 215450.
Mail: jorunh@post.olivant.fo. www.nyre.dk/faeroerne

10. februar 2022: Generalforsamling.
UNge

Ungekoordinator: Sofie Karlson, tlf.: 60 14 65 44.
Mail: nfbu@outlook.dk www.nyre.dk/ung

Ungeweekend

Dato: 1.-3. april 2022 (fredag-sgndag).

Sted: Stedets placering er endnu ikke pa plads,
men central placering i Danmark.
Tilmeldingsfrist: 15. februar 2022.

Ungeweekend

Dato: 23.-25. september 2022 (fredag-sgndag).
Sted: Stedets placering er endnu ikke pa plads,
men central placering i Danmark.
Tilmeldingsfrist: 15. august 2022.

Er du nyresyg i alderen 18 til 30 ar, sa kom med pa ungeweekend. | 2022 afholder Nyreforeningen to
ungeweekender. Den ene weekend ligger i april og den anden i september.

Pa kurset vil der vaere forskellige faglige oplaeg, og som altid pa ungekurserne er der masser af tid til at
tale sammen og ikke mindst til at hygge sig med forskellige sociale aktiviteter. Pa hver weekend er der et
seerligt tema, men primaert handler weekenden om at mgde andre unge, som du kan dele dine oplevelser
og erfaringer med samt ikke mindst at have det sjovt.

Deltagerbetaling
Hvis du er medlem af Nyreforeningen, er det GRATIS
at deltage.

Praktisk

Har du spgrgsmal til arrangementerne eller vil du
tilmelde dig, sa kontakt Nyreforeningens ungegruppe
NFBU pa mail: nfbu@outlook.dk.

NYRENYT - NR. 4 - DECEMBER 2021
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Nyreforeningen er begyndt
at holde fysiske kurser og
arrangementer igen

Vi er mange der under corona-pandemien har savnet muligheden for at
medes fysisk. Det geelder ogsa i Nyreforeningen. Da det igen blev muligt
at mgdes, satte vi gang i en masse arrangementer rundt omkring i landet. Vi
har samlet et udpluk af alle arrangementerne, som spaender vidt fra
udflugter og fester til temaaftener med faglige oplaeg.
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Kurser 2022

Familiekursus i Kristi Himmelfartsferien

Dato: 26.-29. maj (torsdag kl. 15.00 til sendag kl. 12.00)
Sted: Kursusstedets placering er endnu ikke pé plads.
Tilmeldingsfrist: 1. april 2022

Pris: Voksne og bern over 12 ér koster 600 kr., born mellem
3-12 ar koster 300 kr., og bern under 3 ar er gratis.

Nyreforeningen atholder igen i 2022 familiekursus. Pa kurset
bliver der sat fokus p4 at leve i en familie med nyresygdom.
Familiekurset er delt i to. Det ene kursus er for familier, hvor
en af forzeldrene er nyresyg, og det andet kursus er for familier
med nyresyge born. Kurserne ligger pa samme tid og sted,
men der er adskilte kursusprogrammer. En del af kurserne er
forskellige sportslige og sociale aktiviteter, og de foregar feelles.

Nar mor eller far er nyresyg

Formalet med kurset er at give familier, hvor mor eller far er
nyresyg eller har en urinvejssygdom, indsigt i og viden om,
hvordan man som forzldre bedst muligt informerer sine
bern om sygdommen. Kurset har fokus pa trivsel og velvaere.

Familier med nyresyge bern og for familier

hvor barnet har en kronisk urinvejssygdom

Kurset henvender sig til nyresyge bern, deres forzldre og raske
soskende. Pa kurset er fokus bl.a. pa at leve i en familie med ny-
resygdom i forhold til bern med nyresygdom, raske seskende
og parforhold.

Livet er en gave

Dato: 19-20. marts (lordag-sendag)
Sted: Kursusstedets placering er endnu ikke pa plads.

Kurset henvender sig til alle medlemmer af Nyreforeningen,
der har doneret eller modtaget en nyre eller som er
kommende donor eller modtager, samt deres pargrende.

Programmet veksler mellem forskellige opleeg om det at
modtage eller donere en nyre; forlgbet, psykiske aspekter,
sociale rettigheder m.m. Der vil desuden ogsé veere rig
mulighed for, at deltagerne kan dele deres overvejelser med
andre.

Webinarer

Nyreforeningen atholder ogsa i 2022 en reekke faglige og
sociale webinarer, dvs. online seminarer, som henvender

sig bredt til nyresyge, pargrende og donorer. Webinarerne
foregar online og varer typisk 1 til 2 timer, og agendaen byder
typisk pa et eller flere faglige opleeg, mulighed for diskussion
og mulighed for at stille spergsmal. Vi er i gjeblikket ved at
laegge sidste hidnd pa planleegningen af webinarerne for 2022.
Webinarene vil fremgé pa vores hjemmeside og pa vores
Facebook-side.

Praktisk

« Tilmeldingerne er bindende, og ved afbud under en maned
fra start af kursus eller temadag far man ikke tilbagebetalt
deltagergebyret.

o Du kan fa naermere oplysninger om kurser og tilmelding
hos kursusansvarlig Jan Jensen pa tlf.: 50 93 59 50 eller pé
jj@nyre.dk.

o Har du onsker til kurser eller webinarer, er du ligeledes
meget velkommen til at kontakte kursusansvarlige.

o Duskal veere medlem af Nyreforeningen for at kunne deltage
i kurser og temadage.




Dialysestartstuen giver
en rolig start som ny
hamodialysepatient

AF KRISTINE LINDHARDT RASMUSSEN, LAGE HERLEV HOSPITAL
OG CHARLOTTE MOGENSEN, SYGEPLEJERSKE HERLEV HOSPITAL

Den 1. maj 2021 slog dialyseafdelingen
pé Herlev Hospital derene op til en ny
stue - nemlig dialysestartstuen. Den
saerlige stue blev oprettet, da vi pa Her-
lev Hospital gnskede at forbedre opstar-
ten for nye kroniske dialysepatienter. Vi
onskede at sikre en optimal, ensartet og
struktureret start pa et kronisk dialyse-
forleb. Stuen fik hurtigt medvind og be-
star nu af to stuer med hver tre pladser.

Alle nye kroniske heemodialysepatien-
ter starter sdledes pa denne stue, hvor
de gennemgar et struktureret program
med dietist, sygeplejerske- og leege-
samtaler. Der legges stor veegt pa at
fa pargrende inddraget s hurtigt som
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til stotte for nyrepatienter.

muligt, idet det at veere péarerende til
en kronisk dialysepatient, nesten kan
veere lige sé stor en omveeltning som for
patienten. De pargrende inviteres der-
for med til alle planlagte samtaler, i det
omfang de har lyst og mulighed.

Fokus pa rolig og tryg start
Tanken er at sikre at patienterne fir en
rolig opstart med kendte ansigter inden
de visiteres videre til deres fremtidige
dialysested; center- Limited Care- eller
hjemmedialyse. Der sikres ogsa, at pa-
tienterne kender til og har besluttet sig
for den dialyseform, som de er bedst eg-
net til. Maske viser det sig, at de hellere
ville peritonealdialyse.

www.ndjaf.dk

UE JENSENS
TIGE FOND

Vi har valgt at leegge startstuen i forbin-
delse med vores Limited Care afdeling,
da vi ser vigtigheden i at inddrage pa-
tienten mest muligt i behandlingen fra
start, da det @ger evnen til at handtere
en kronisk sygdom.

Indtil videre har 27 patienter veeret til-
knyttet stuen og vi har kun faet positive
tilbagemeldinger fra patienterne. De fo-
ler de har faet lov til at lande og har faet
en god start i deres nye liv, hvor dialyse
fylder en del. Vi er glade og stolte over
at kunne give patienterne og deres pa-
rgrende en rolig og god start pa deres
dialysebehandling.

Fonden yder stette til transplantati-
onsklare nyrepatienter, som ud fra en
samlet vurdering af egne ekonomiske
ressourcer og helbredsmassige tilstand
har et akut behov for udgiftskreven-
de behandling til nyretransplantation.
Patienten forventes at have en levende
organdonor, men som ikke vavstype-
maessigt passer.

Du kan fremsende en begrundet
anseggning med kort beskrivelse af din
situation, hvorefter 2 speciallaeger i
nyresygdomme vil foretage en fortrolig
situationsvurdering af din nyresituation,
inden denne forelaegges for fondens
bestyrelse. Du finder link til ansog-
ningsskema pa fondens hjemmeside
www.ndjaf.dk

Kontaktinformation:
Niels Due Jensens Almennyttige Fond,
ndjf@ormstrupgods.dk




Oplevelsesgavekort

Nyreforeningen har féet bevilget gkono-
miske midler til at kunne give gavekort til
et hotel/kroophold, restaurationsbesag,
teater- eller koncertoplevelse.

Hvem kan spge?

Du har mulighed for at soge et oplevelses-
gavekort til et konkret sted eller begiven-
hed hvis du er medlem af Nyreforeningen
og har veeret det i mindst 1 ér.

o hvis; du har en stram gkonomi og/
eller har haft et langt hospitalsophold
inden for det seneste ar

o har veeret seerlig berort af covid-19 fx
vaeret isoleret hjemme gennem laengere
tid eller indlagt som folge af covid-19

Hvordan sgger jeg?
Du sender en mail eller brev, hvor du be-
grunder, hvorfor du seger et oplevelses-

Foto fra Den Bl4 Planet

gavekort, og hvad du seger gavekortet til.
Ansegningen sendes til jj@nyre.dk eller
til Nyreforeningen, Blekinge Boulevard 2,
2630 Taastrup mrk. oplevelsesgavekort.

Ansggningsfrist

Senest 1. marts 2022. Ansggningerne be-
handles fortroligt og beror pa en individu-
el socialfaglig vurdering.

Pension

Der er flere muligheder for at traekke sig
tilbage fra arbejdsmarkedet for folkepen-
sionsalderen. Her fir du et kort overblik
over et par af mulighederne.

Tidlig pension — den sakaldte
“Arnepension”

Tidlig pension er tilbagetraekningsydelse —
det vil sige en ydelse for dig, der har haft en
langvarig tilknytning til arbejdsmarkedet.

Reglerne tradte i kraft fra 1. januar 2021,
men kan tidligst blive udbetalt 1. januar
2022. Tidlig pension betyder, at du har ret
til at ga pa pension 1, 2 eller 3 &r for fol-
kepensionsalderen. Det athaenger af, hvor
mange dr du som 61 arig har veret pa ar-
bejdsmarkedet.

o 44 ar pé arbejdsmarkedet giver ret til
tre ar med tidlig pension

o 43 ar pa arbejdsmarkedet giver ret til to
ar med tidlig pension

o 42 ar pa arbejdsmarkedet giver ret til et
ar med tidlig pension

For lonmodtagere opggres antallet af ar ud
fra indbetalinger til ATP. Selvstaendiges be-
skeeftigelsesomfang opgeres pa baggrund
af nettooverskuddet fra virksomheden.

Nar du er fyldt 61 dr og har faet opgjort
din tilknytning til arbejdsmarkedet, skal
du fortsat have en vis tilknytning til ar-
bejdsmarkedet eller veere medlem af en
A-kasse. Du optjener anciennitet fra det
fyldte 16. &r og frem til det tidspunkt, hvor
der er 6 ar (7 ér for visse drgange) tilbage
til pensionsalderen.

Tidlig pension kan blive nedsat pa grund
af pensionsordninger. Hvis du inden over-
gangen til tidlig pension er begyndt at
modtage efterlon eller fleksydelse, vil du fa
udbetalt et kompensationsbelab.

Seniorpension

Du har mulighed for at fa bevilget en se-
niorpension, nir du har hejst 6 ér til fol-
kepensionsalderen. Det er en betingelse, at
du har haft tilknytning til arbejdsmarke-
deti20-25 ér.

Det skal veere dokumenteret, at du hejst
kan arbejde 15 timer om ugen i forhold til
seneste job. Det er desuden en betingelse,
at du opfylder de grundleggende krav til
statsborgerskab, bopzal og bopelstid, som
geelder for ret til pension eller lov om so-
cial pension. Pensionen nedszttes, hvis du
eller en eventuel eegtefeelle/samlever har
skattepligtig indkomst ud over en vis be-
lobsgraense. Det er ATP, som stér for ad-
ministration af ordningen.

JAN JENSEN ER SOCIALRADGIVER | NYREFORENINGEN.
DU KAN ALTID KONTAKTE HAM, HVIS DU HAR SP@RGSMAL
OM KURSER, NYRELINJEN ELLER DINE RETTIGHEDER

MAIL: JJ@NYRE.DK

TLF.: 50 93 59 50 (MANDAG, ONSDAG OG TORSDAG KL. 9-15)
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Bogomtale

DET HELE
HANDLER
[KKI

OM DIG

Det hele handler ikke om dig
Skrevet af Niels Overgaard
Forlag: People's Press

Nar alvorlig og kronisk sygdom rammer, kan man fole, at livet
styrter i grus, og man bliver mere bevidst om sin egen dedelig-
hed. I bogen "Det hele handler ikke om dig - antikke princip-
per for et liv med sindsro, frihed og mening” af Niels Overgaard
preaesenterer han 5 principper fra antik greesk filosofi, som man
kan arbejde med i livet generelt, men szrligt ogsa nar man lever
med en kronisk sygdom. De 5 principper, der praesenteres i bo-
gen, er folgende:

1. Fokuser pa det, du kan styre
2. Succes er at gore det rigtige
3. Selvdisciplin gor dig fri

4. Doden er din ven

5. Det hele handler ikke om dig.

Personer, der lever med en nyresygdom, kan finde en rakke
gode pointer og principper i bogen.

Fokuser pa det, du kan styre

Nar man far en diagnose, er der meget, som man ikke laengere
kan kontrollere, og som besverligger familieliv, arbejdsliv og
hverdagen. Men nogle ting er det muligt at bevare kontrollen
over. Niels Overgaard foreslar i sin bog, at det kan vere en idé
at pabegynde en liste over de ting, som det rent faktisk er muligt
at styre i ens liv.

Succes er at ggre det rigtige

Hver handling styrker eller hindrer kroppens sundhed. Det er
daglige, kontinuerlige handlinger, som enten er gode eller dar-
lige. Men nogle gange er det svert. Der opstar frustration. I
bogen beskriver Niels Overgaard, hvordan frustration og util-
fredshed opstar” i speendet mellem der, hvor du er, og der, hvor
du gerne vil vaere. Mellem det du har, og det du gerne vil have”
Bogen opfordrer til at veere tilstede i nuet og arbejde med det der
er foran dig og finde glaede i det. Det er ikke nemt, men ved at
fokusere pa det, der sker i dit liv i dette gjeblik, kan du mindske
tanker og bekymringer om fx en forestdende operation. Du skal
med andre ord enske at vaere netop der, hvor du er.
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Selvdisciplin gor dig fri

Selvdisciplin handler i hej grad om bevidst at bryde vaner ved
bevidste beslutninger. Pa den made har man gode muligheder
for at forbedre sit liv. Men det kreever selvdisciplin. Niels Over-
gaard opfordrer i sin bog til, at man begynder med nogle enkle
mal. Fx at man star tidligere op, s& man far roligere morgener.
En god fysisk form, ved bevidst at veelge at tage trapperne frem
for elevatoren. Bedre sgvn, ved at slukke for telefon og fjernsyn
en time, inden du skal sove. Sma reguleringer, som kraever stor
selvdisciplin, men som kan forbedre din livskvalitet og daglige
energi.

Dgden er din ven

Nar en kronisk eller kritisk sygdom truer en pa livet, er man
mere tilbgjelig til at nyde nuet. Det giver anledning til refleksion
over hvad, der er vigtigt, og hjelper med at prioritere det, du
finder vigtigt i livet, hvilket igen kan vere en resource, der giver
ekstra energi og livskvalitet.

Det hele handler ikke om dig

Dette princip handler om, hvor vigtige relationer er. Selvom de
stoiske filosoffer mente, at svaret pa et godt liv findes i os selv, s&
er de helt klare p4, at vi som mennesker kan udvikle og forbedre
verden i feellesskab med andre. Eller som filosoffen Seneca er ci-
teret for i bogen:” Venskab skaber et interessefeellesskab mellem
os i alting”. Tanken er, at du igennem dine relationer kan gore
samfundet bedre og mere retferdigt.
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Sekretariatet

Foto: Cille Kvartmann

Landsformand, formand

for forretningsudvalget

og ansvarshavende redaktgr
Malene Deele

TIf.: 40 33 65 70

Mail: md@nyre.dk

Naestformand

Michael Rosenkvist

TIf.: 40 85 50 80

Mail: micros911@gmail.com

2. naestformand

og ansvarlig for bgrn,

unge og bgrnefamilier
Henrik Rasmussen

TIf.: 60 60 43 12

Mail: henrik.og@dsa-net.dk

Formand for Pargrendeudvalget
Karen Marie Riis

TIf.: 21 62 08 91

Mail: kmsriis@hotmail.com

Formand for Donorudvalget
Jan Rishave

TIf.: 289093 14

Mail: jan.rishave@gmail.com

Formand for Patientudvalget
Jesper Baand Villadsen

TIf.: 53 62 14 02

Mail: jovi@live.dk

Nyrelinjen

Direktgr

Michael Buksti
TIf.: 40 90 29 48
Mail: mb@nyre.dk

Kommunikationskonsulent
Karina Ertmann Krammer
TIf.: 4119 51 00

Mail: kek@nyre.dk
Treeffes mandag, onsdag
og torsdag kl. 9-15

Medlemskoordinator

og grafisk designer

Cille Kvartmann

TIf.: 5093 59 48

Mail: ck@nyre.dk

Treeffes tirsdag, onsdag og
torsdag kl. 10-15

Konsulent

Maia Torstensson
TIf.: 92822473
Mail: mt@nyre.dk

Feriekoordinator

Jette Thaarup

TIf.: 22 81 46 78

Mail: jt@nyre.dk

Traeffes mandag og tirsdag
kl. 10-12 og torsdag kl. 12-14

Har du brug for at tale med en, som kender til hverdagens sma og store

udfordringer ved nyresygdom?

Via Nyrelinjen kan du fa kontakt til frivillige, som selv lever med nyresygdom
eller har veeret pargrende i flere ar. Andre har valgt at donere en nyre til en
bekendt eller naer person. Nyrelinjens frivillige lytter til dig, stiller spgrgsmal
til refleksion og svarer gerne pa spgrgsmal om deres egen situation.

Du kan lzese meget mere om Nyrelinjen pa nyre.dk/nyrelinjen.

Radgivnings- og kursuskonsulent
Jan Jensen (socialradgiver)

TIf.: 50 93 59 50

Mail: jj@nyre.dk

Treeffes mandag, onsdag

og torsdag kl. 9-15

Organisationskonsulent
Karen Bangert

TIf.: 92 82 24 61

Mail: kb@nyre.dk

Pkonomi- og regnskabsmedarbejder
Helene Damgaard

TIf.: 44 14 16 04

Mail: hd@nyre.dk

Treeffes tirsdag, onsdag

og torsdag kl. 10-15

Klinikchef Skallerup dialyse
Birthe Nielsen

TIf.: 50 93 59 41

Mail: dialyse@nyre.dk

Koordinerende sygeplejerske
Fang dialyse

Per Eggert Larsen

TIf.: 27 62 67 28

Mail: fanoe@nyre.dk

Nyreforeningen
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
Treeffetid: tirsdag-torsdag kl. 10-15
TIf.: 43 52 42 52
E-mail: mail@nyre.dk
° www.nyre.dk N
. MobilePay 35346 K
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Tag pa ferie ved Vesterhavet
taet pa dialysemuligheder

Vidste du, at du som medlem af Nyreforeningen,
har mulighed for at leje et feriehus teet pa dialysemulighed,
sa du kan fa et afbraek fra hverdagen?

Huset er pa 80 m?, det er handicapvenligt og rummer seks sovepladser.
Skal du i dialyse, er der fra huset kort afstand til Nyreforeningens dialyseklinik,
som ligger i Skallerup Klit Feriecenter.

Ud over dialyseklinikken rummer feriecenteret en lang reekke aktiviteter for hele
familien, lige fra vandland, dyregard og ridecenter til bowling samt spa og wellness.

Derudover byder omradet omkring Skallerup Klit ogsa pa en raekke spandende ud-
flugtsmuligheder, bl.a. flotte gature i den vilde utaammede natur, ture langs stran-
den, eller en tur til Rubjerg Knude Fyr eller det charmerende fiskerleje i Lgnstrup.

Pa nyre.dk/ferie kan du laese mere om feriedialyse og dialyseklinikken,
samt hvordan du booker plads.



