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LEDEREN

Måske har du bemærket, at dette nummer 
af Nyrenyt har fået et nyt udtryk på forsi-
den. I redaktionen bag Nyrenyt har vi øn-
sket at friske Nyrenyts forside op, så den 
gerne skulle være mere indbydende, samt 
lø�e læsevenligheden og -lysten. I det nye 
layout ser du på forsiden Eiler á Líknar-
gøtu fra Færøerne, der har kørt dialyse i 20 
år. Til lukku við ársdegnum, Eiler! 

Som redaktør for Nyrenyt holder jeg me-
get af de personlige medlemshistorier, og 
i redaktionen er vi glade for den åbenhed 
og fortællelyst, vi bliver mødt med. Det er 
netop de personlige historier, som vi kan 
læse i Nyrenyt og på nyre.dk, der taler til 
mange af os, og jeg kan se, at de rører ved 

noget universelt, som spejler noget i os 
selv, og som vi o�e kan relatere os til.   

Når du læser Nyrenyt, får du, udover per-
sonlige beretninger om livet med en nyre-
sygdom, inspiration til lækre, nyrevenlige 
opskri�er samt konkret viden om nyre-
sygdom og behandling, der passer til det 
liv, du gerne vil leve.

Nyrenyt udkommer �re gange årligt, og 
det sendes direkte til dig, enten elektronisk 
eller fysisk. Normalt udkommer Nyrenyt 
med 24 sider, men fra dette nummer har vi 
som et forsøg valgt at udvide sideantallet 
til 28 sider indtil foråret 2022. I redaktio-
nen udvælger vi omhyggeligt artikler, som 

er kendetegnet ved at have varig interesse 
hos Nyreforeningens medlemmer – det 
betyder også, at du o�est �nder de allerny-
este nyheder på nyre.dk.

I redaktionen prioriterer vi temaer i bla-
det, der gerne skulle være relevante på 
tværs af køn, aldersgrupper og nyresyg-
domsforløb. Vores mål er, at vi gerne vil 
sikre vores læsere en blanding af faglighed, 
geogra�sk bredde, personlige erfaringer 
og gode historier – alt sammen beretnin-
ger, som illustrerer forskellige vinkler af 
livet med en nyresygdom. 

Rigtig god læselyst.

AF MALENE MADSEN

NÆSTFORMAND, NYREFORENINGEN OG 

ANSVARSHAVENDE REDAKTØR PÅ NYRENYT 

NYRENYT  
i nye klæder

AF KAREN MARIE RIIS

FORMAND FOR PÅRØRENDEUDVALGET

At blive pårørende til en nyrepatient kan 
o�e være en svær sag at komme igennem. 
Det er meningsfyldt, men til tider også 
ganske udmattende. Tusinde tanker farer 
af sted med 100 km i timen! Hvordan skal 
man få en hverdag til at fungere, når man 
har fået en nyresyg i den nærmeste familie?

I april måned var Nyreforeningens på-
rørendeudvalg vært ved et webinar med 
overskri�en: ’Kunsten at bevare sig selv, 
når man er pårørende til en nyresyg’. We-
binaret handlede om, hvordan man som 
pårørende �nder balancen mellem at være 
til stede for den nyresyge samtidig med, at 
man passer på sig selv.

Webinaret blev indledt med et oplæg af 
Anja Aalund Holst, som selv er pårøren-
de og mentor. Anja leverede et godt og 
oplysende oplæg, som tog udgangspunkt 
i hendes egen situation. Hun fortalte om 
de egenskaber, hun med fordel havde til-
lært sig som pårørende, og hun gav gode 

og brugbare idéer til, hvad pårørende kan 
lægge i deres egen ”værktøjskasse”.

Fokus på relationer
Et af de punkter, som Anja gjorde meget 
ud af i sit oplæg, var relationer. Nærende 
relationer, hvor man er sammen med an-
dre, som forstår ens situation, hvilket giver 
både tryghed og fornyet energi. Tærende 
relationer, hvor man er sammen med an-
dre, som ikke forstår ens situation, hvilket 
giver utryghed og bevirker, at man skal 
bruge ekstra mange ressourcer for at klare 
hverdagen.

Hun berørte også, hvad pårørende kan 
gøre for at møde forståelse i egne relatio-
ner, og hun gav inspiration til, hvad man 
som pårørende med fordel kan arbejde 
med fremadrettet.

Særlige kurser for pårørende
Livet som pårørende er mangfoldigt og 
udfordrende, hvorfor det er værdifuldt at 

deltage i kurser med fokus på pårørende. 
Det er på disse kurser, vi som pårørende 
kan blive klogere på den tilværelse, vi be-
�nder os i, og her vi kan �nde og støtte 
hinanden på tværs af alder og køn. 

Nyreforeningens pårørendeudvalg opfor-
drer derfor alle pårørende til at deltage i 
de særlige kurser, temadage og webina-
rer for pårørende, for det er netop her, at 
man kan møde andre i samme situation 
og ikke mindst få nye redskaber til værk-
tøjskassen. 

Og husk, at hvis du som pårørende har 
brug for at tale med andre pårørende, så 
kan du med fordel bruge Nyreforeningens 
særlige Nyrelinje. Du �nder mere infor-
mation om Nyrelinjen på nyre.dk/nyre-
linjen. Her �nder du kontaktoplysninger 
på andre pårørende, som sidder parat ved 
telefon og mail for at besvare de spørgs-
mål, du kan have, når og hvis utrygheden 
melder sig.

Kunsten at bevare sig selv  

som pårørende
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Årets lotteri i Nyreforeningen er i fuld 
gang, og du har måske allerede 

købt nogle lodder. Hvis du ikke 
har fået købt endnu, kan du 

stadig nå det, da lotteriet 
løber indtil 15. oktober 
2021. Du kan købe 
lodder af en sælger i dit 
nærområde, eller også  
kan du købe dem online 
på stoetos.dk. 

Udover at købe lodder, kan 
du vise alle andre, at du støtter 

Nyreforeningens arbejde for 
landets nyresyge og deres pårørende 

ved at sætte en ramme på dit Facebookpro�lbillede. 

Formålet med at sætte en ramme på dit pro�lbillede er at skabe 
opmærksomhed om Nyreforeningens lotteri. Lotteriet er en 
vigtig indtægtskilde for Nyreforeningen, og et godt lotterisalg 
er blandt andet med til at gøre det muligt at a�olde kurser og 
rådgive vores medlemmer. 

Sådan gør du for at vise på Facebook, at du  

støtter Nyreforeningen:

1. Du går ind på din pro�l på Facebook
2. Du klikker på dit billede – her kommer der en menu op
3. Klik på ’Tilføj ramme’
4. Skriv Nyreforeningen i søgefeltet
5. Nu bør du kunne se og vælge Nyreforeningens Lotteri 2021

Madlavningskursus 
online

Vis på                   , at du  
støtter Nyreforeningen

"Hvad gør jeg som nyresyg med min kost?", er et af de hyp-
pigste spørgsmål i Nyreforeningens rådgivning. Faktum er, 
at ved svær nyresygdom vil man o�e skulle passe på med at 
indtage for meget kalium og fosfat. Men hvordan gør man 
det? Og hvordan laver man lækker og velsmagende mad, 
hvor kalium og fosfat er mindsket?

I samarbejde med kok og klinisk diætist Andreas Schuster 
(foto), klinisk diætist So�e Wendelboe og overlæge Marian-
ne Rix arrangerede vi et webinar med fokus på 
kost. Webinaret skulle gerne gøre det nem-
mere for vores medlemmer at lave lækker, 
nyrevenlig mad.

I slutningen af maj oprandt dagen, hvor vi 
mødtes online til et to-timers arrangement 
med oplæg og masser af tid til at stille 
spørgsmål. Forud for webinaret 
modtog deltagerne forskellige 
opskri�er og adgang til video 
med kok Andreas Schuster, 
som i bedste TV-køkken-
stil gennemgik opskri�er-
ne. Som deltager kunne 
man således i ro og mag 
lave opskri�erne inden 
webinaret. 

Videoerne �nder du  
på youtube.com/ 
nyreforeningen.

Motion for Nyrerne   
– vi gentager succesen
Sidste år a�oldt Kreds Midtjylland i sam-
arbejde med foreningen ’Fodslaw Viborg’ 
en gåtur til fordel for Nyreforeningens fa-
miliekursus. Det var en stor succes, hvor 
71 personer deltog, og var med til at samle 
mere end 7.000 kr. ind til det gode formål. 

På familiekurserne er der fokus på, hvor-
dan det er at leve i en familie med nyresyg-
dom og at give børn og forældre mulighed 
for at være sammen med andre, der er i 
samme situation som dem selv. 

Alle kan være med på den årlige gåtur, og 
der er �re forskellige ture at vælge imel-
lem: 1,5 km, som er tiltænkt kørestolsbru-
gere og deltagere med barnevogn, samt 3, 
6 eller 12 km.  

Motion for Nyrerne a�oldes søndag d. 12. 
september. Hvis du vil deltage, skal du blot 
møde op på dagen i dine bedste vandre-
sko. Der er ingen tilmelding, og det koster 
kun 25 kr. at deltage. 

Bor du lidt for langt fra Viborg, så kan 
du donere penge på MobilePay og gå en 
tur i dit eget nærområde. Det er muligt at 
donere penge på MobilePay i perioden 1. 
september - 19. september 2021 på tlf.: 24 
45 68 67. Mærk betalingen "MFN".

Hold øje med facebookgruppen ’Motion 
for Nyrerne’ for mere information om ar-
rangementet. Vi håber, at se jer til en dag 
med frisk lu�, motion og hygge.  
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KORT NYT

TAK

2020 bød, på trods af corona, på et stort 
antal transplantationer af nyrer. I alt har 
278 personer fået en ”ny fødselsdag”, heraf 
har 200 personer modtaget en nyre fra en 
afdød, og 78 har modtaget en nyre fra en 
levende donor.

Til dig, der har givet en nyre til et familie-
medlem, en nær ven eller har givet nyren 
anonymt, skal der lyde en stor tak. Du har 
helt bevidst besluttet dig for at give et an-
det menneske en bedre tilværelse. Du har 
gjort det af næstekærlighed og ikke for at 
blive hædret. Men på den særlige Donor-
dag, som ligger hvert år den anden lørdag i 

oktober, hylder vi i Nyreforeningen allige-
vel på forskellig vis donorerne. Det gør vi 
fordi I fortjener det. I 2020 gjorde corona, 
at det var umuligt at gennemføre fysiske 
arrangementer, men vi håber på, at for-
holdene i år er sådan, at vi kan mødes til 
Donordagen den 9. oktober 2021.

I Donorudvalget arbejder vi på at arran-
gere en dag, hvor vi vil sige TAK. Det 
skal være en rigtig hyggelig dag, men 
også en dag, hvor der er plads og rum til, 
at I kan udveksle erfaring omkring jeres 
tid e�er donationen. Vores erfaring siger, 
at det altid er godt at snakke med nogle, 

der har været igennem den samme pro-
ces. Vi har tidligere gennemført lignen-
de arrangementer, og hvert år har vi fået 
positive tilbagemeldinger, som har gået 
på, at det har skabt stor glæde at kunne 
erfaringsudveksle.

På nyre.dk/begivenhed kan du �nde pro-
grammet. Arrangementet vil blive a�oldt 
på Fyn og tilmelding er inden 10. septem-
ber på mail@nyre.dk.

Jeg håber, at vi ses.
Lilly Frank Mogensen,  
Formand for Donorudvalget

I Nyreforeningen søger vi dygtige fotogra-
fer, som har lyst til at arbejde frivilligt og 
tage billeder til vores medlemsblad Nyre-
nyt og øvrige medier. 

Du vil blive en del af et mindre korps af fo-
tografer rundt omkring i landet, som kan 
hjælpe os med fotoopgaver. Vi har særligt 
brug for fotografer, der er gode til at tage 
portrætbilleder, det kunne være billeder af 
et medlem, en fagperson eller en gruppe. 
Men vi har også brug for hjælp til mange 
andre fotoopgaver. 

Vi forestiller os, at du

• elsker at fotografere
• tager gode portrætbilleder og kan lide 

at møde mange forskellige mennesker
• kan komme lidt rundt enten med egen 

bil eller o�entlige transportmidler. 
Transportudgi�er vil blive refunderet.

Vi tilbyder dig:

• mulighed for at få dine billeder 
publiceret på nyre.dk eller i Nyrenyt.

• sjove opgaver, hvor du kommer ud og 
møder nye og spændende mennesker.

Er du god til at fotografere, 
og har du lyst til at tage 

billeder for Nyreforeningen?

TAK til dig, der 
har doneret en nyre  
      Sæt kryds i kalenderen den  9. oktober 2021

Interesseret?   

Vil du høre mere om opgaven 
som fotograf, er du velkommen  
til at kontakte Maia Torstensson 
på mt@nyre.dk eller  
tlf.: 92 82 24 73. 

Vi glæder os til at høre fra dig.  
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I Danmark er det muligt at købe en 
lang række forskellige grøntsager, som 
varierer i farver, teksturer og smage, 
alt a�ængigt af hvilken sæson man er 
i. Generelt er det sådan, at grøntsager 
er gode for ens sundhed, også når man 
har nedsat nyrefunktion, og hvis man er 
i dialyse. Men nogle nyresyge kan have 
behov for justeringer i tilberedningen, 
da grøntsager er en kilde til kalium, som 
skal udskilles via nyrerne. Nyrerne ud-
skiller overskydende kalium via urinen, 
men ved nedsat nyrefunktion, eller hvis 
man ikke kan producere urin, kan ka-
lium ophobes i blodet. Kalium �ndes 
inde i kroppens celler og bidrager bl.a. til 
kroppens saltbalance. 

Hvorfor spise grøntsager?
For at få dækket det daglige behov for 
vitaminer, mineraler og kost�bre bør ko-
sten altid indeholde grøntsager. Grønt-
sager �ndes i mange farver og bidrager 
med forskellige vitaminer og mineraler. 
De røde og orange grøntsager indeholder 
bl.a. betacaroten (vitamin A), mens de 
mørkegrønne grøntsager bl.a. indeholder 
vitamin K, calcium, folat og jern. 

Grøntsager kan kategoriseres i �ne og 
grove grøntsager, hvoraf de grove grønt-
sager er kendetegnet ved at have et højere 
kost�berindhold end de �ne, som o�e er 
mere vandholdige. Grove grøntsager in-
deholder ca. dobbelt så mange kost�bre 
som �ne grøntsager, og bidrager bl.a. til 
en normal tarmfunktion samt at stabili-
sere blodsukkeret. 

Hvor meget skal der til?
Sundhedsstyrelsen anbefaler, at man 
som rask person spiser 600 gram grønt 
og frugt om dagen: ”6 om dagen”, hvoraf 
mindst halvdelen skal komme fra grønt-
sager. Både frosne, henkogte og kogte 
grøntsager tæller med. Dog tæller kar-
to�er, nødder, svampe, oliven og tørrede 
grøntsager ikke med. 

Har man for meget kalium i blodet, anbe-
fales det, at der maksimalt spises 100 gram 
(en håndfuld) rå grøntsager om dagen, og 
resten skal koges e�er kaliumbesparende 
metode.

Man kan nedsætte mængden af kalium i 
grøntsager ved at skrælle grøntsagerne, 
skære dem i mindre stykker og koge i rige-
ligt vand med 1 knivspids salt. En del ka-
lium vil trænge ud i vandet ved kogning, 
hvorfor det er vigtigt, at vandet smides 
ud e�er kogning og ikke benyttes i sauce, 
suppe eller andet. Det er også vigtigt at be-
grænse brugen af salt, men ved kogning af 
grøntsager anbefales det, at man tilsætter 1 
knivspids salt, da det er med til at få truk-
ket mere kalium ud af grøntsagerne. Det 
giver ingen e�ekt at iblødsætte eller koge 
grøntsagerne �ere gange.

Gør kogte grøntsager ekstra lækre
Det betyder altså, at man godt kan spise 
grøntsager, selvom man skal passe på kali-
um, men det er vigtigt, at man forsøger at 
begrænse mængden af kalium ved korrekt 
tilberedning.

Lav en ekstra portion grøntsager, når du 
alligevel er i gang med at skrælle, dele og 
koge. Gem grøntsagerne på køl, så er det 
nemt at stege dem på panden, i en wok 
eller tilføje i sammenkogte retter for at 
få �ere grøntsager med mindre kalium. 
Prioritér at koge de grove grøntsager, da 
de er velegnet til dette. De �ne kan indgå 
som rå tilbehør. Bland gerne rå og kogte 
grøntsager, fx en salat med kogt broccoli 
i små buketter blandet med icebergsalat, 
majskerner fra konserves og agurk.

AF KLINISK DIÆTIST ANNE MARIE LOFF, HERLEV HOSPITAL

OG KLINISK DIÆTIST ANISETTE JAKOBSEN, HERLEV HOSPITAL

FOTOS TAGET AF MAIA TORSTENSSON OG CILLE KVARTMANN

Grøntsager er også for dig,  
som skal spare på kalium
For nogle nyresyge er det nødvendigt at begrænse indtaget af kalium i kosten.  

De fleste af os ved, at det er sundt at spise grøntsager, men hvad gør man, når grøntsager  
er en råvare, der indeholder meget kalium. Diætisterne giver gode råd til tilberedning af 

grøntsager og forslag til opskrifter, så du som nyresyg kan spise lækre og sunde grøntsager, 
men samtidig begrænse dit indtag af kalium. 

Grøntsager bidrager med mæthed 
og indeholder få kalorier. Dette er 
hensigtsmæssigt, hvis man er nor-
malvægtig og har god appetit, samt 
hvis man ønsker at tabe i vægt. Er ap-
petitten derimod nedsat, anbefales 
det at begrænse mængden af grønt-
sager og øge mængden af frugt ved 
fx at spise frugtgrød med piskefløde. 

Så meget kalium reduceres 
ved den rette tilberedning
Eksempel: 

Gulerod Kalium indhold

• Rå 270 mg

• Tørret 1950 mg

• Konserves 180 mg

• Kogt efter  
kalium- 

besparende  

metode 160 mg
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KOST

SALAT AF BROCCOLI,
BØNNER OG TOMAT
2 portioner

• 100 g friske eller frosne  
grønne bønner

• 100 g friske broccoli
• 100 g friske tomater
• 1 rødløg
• 2 tsk. balsamicoeddike
• 2 tsk. olivenolie
• Friskkværnet peber

SÅDAN GØR DU: 
1. Skyl og rens bønner og broccoli, del 

dem dere�er i mindre stykker.
2. Bring rigeligt vand i kog og tilsæt 1 

knivspids salt. Kog broccoli i ca. 3 
minutter, eller indtil de er møre. 

3. Tag grøntsagerne op af vandet, lad dem 
dryppe af i en sigte og a�øl dem.

4. Bring rigeligt vand i kog og tilsæt 1 
knivspids salt. Kog bønnerne i ca. 5-8 
minutter, eller indtil de er møre. Tag 
grøntsagerne op af vandet, lad dem 
dryppe af i en sigte og a�øl dem.

5. Tomat og løg skæres i tynde skiver.
6. Læg de kogte grøntsager på et fad  

og fordel tomater og løg ovenpå.
7. Fordel olivenolie og balsamico  

over salaten, kom lidt friskkværnet 
peber på.

TIP
God og mættende salat, som kan 
benyttes som tilbehør til varm mad eller 
frokost med brød og en middagsrest. 

Hvis man har rester af kogte grøntsager, 
kan disse gemmes og benyttes til salater.

GRØNTSAGSFAD
2-4 portioner

• 1 porre
• 2 kartofler
• ¼ blomkål
• 2 gulerødder
• 1 pastinak
• 1 spsk. smør
• 2 æg eller 3 æggehvider
• 50 g flødeost, fx Buko Naturel eller 

Pikantost
• 50 g rasp
• Friskkværnet peber

SÅDAN GØR DU: 
1. Alle grøntsager vaskes, skrælles og 

deles i små stykker. 
2. Kog alle grøntsager i rigeligt vand tilsat 

en knivs spids salt i ca. 8 minutter, de 
skal være møre.

3. Hæld vandet fra og blend grøntsagerne.
4. Tilsæt sammenpisket æggehvide eller 

hele æg, �ødeost, friskkværnet peber 
og 1 spsk. smør

5. Rasp vendes i, og blandingen hældes i 
et fad, som er smurt med smør.

6. Drys evt. med lidt rasp på toppen
7. Bages i en forvarmet ovn ved 180°C i 

ca. 30 minutter.

TIP
Retten kan både bruges som hovedret (2 
portioner) eller som tilbehør/frokostret 
(4 portioner). 

Den er god at lave, hvis du har forskellige 
grøntsager liggende og der trænger til en 
oprydning i køleskabet. Alle grøntsager 
kan bruges, og der kan ligeledes tilsættes 
forskellige krydderurter.
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DRESSINGER
Hvis man synes, at kogte grøntsager er ke-
delige, kan man spise en god dressing til.
Her ses opskri�er på olie/eddike-dressing 
og creme fraiche-dressing:

OLIE/EDDIKE- 
DRESSING 
• 2 spsk. olivenolie eller anden olie 
• 1 spsk. æbleeddike
• ½ spsk. sukker
• 1 tsk. Dijon sennep
• Friskkværnet peber og lidt salt
• Smagsingredienser: friskpresset hvid-

løg, citronsaft, chilipulver, friskrevet 
ingefær eller lign.

SÅDAN GØR DU: 
Ryst alle ingredienser sammen og kom på 
de kogte grøntsager.

CREME FRAICHE-
DRESSING 
• 1 dl. creme fraiche 18-38 %
• ½ stk. fintrevet eller presset hvidløg
• 1 tsk. karrypulver

SÅDAN GØR DU: 
Ingredienserne røres sammen.
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Mundtørhed, kvalme, madlede og ned-
sat pH-værdi i blodet. Det er nogle af 
de symptomer, der kan skade mundens 
bakterie�ora hos nyrepatienter. Årsager-
ne kan være mange og uundgåelige. Det 
kan handle om noget fysisk, psykoso-
cialt eller stamme fra den medicin, man 
som nyrepatient er nødt til at tage. Men 
det hele kommer ud på ét, når det hand-
ler om mundsundhed: En nyresygdom 
påvirker mundsundheden i en dårlig 
retning.

Nyresygdom komplicerer 
hverdagen
At leve med kronisk nyresygdom stiller 
store krav til den enkelte, og de mange 
regler og begrænsninger i hverdagen kan 
være svære at e�erleve. Mange nyrepa-

tienter passer deres tænder og tandlæge-
besøg, mens andre nedprioriterer at pleje 
deres mund og springer de regelmæssige 
tandlægebesøg over. Grundene til dette er 
vidt forskellige, men det skaber i de �este 
tilfælde komplikationer, og der er ingen 
tvivl om, at det er vigtigt at yde en indsats 
for at hjælpe nyrepatienter til en bedre 
mundsundhed. 

Livsvigtig medicin har alvorlige 
bivirkninger
Mange patienter med nyresygdom er nødt 
til at tage store mængder lægemidler, hvor 
en af de mest almindelige bivirkninger er 
mundtørhed. Konsekvenserne af mund-
tørhed kan resultere i problemer som 
huller i tænderne, dårlig ånde, svampe-
infektioner, paradentose og betændelse 

i slimhinden. Hvis disse sygdomme ikke 
bliver behandlet, kan de udvikle sig til 
svære infektioner som lungebetændelse 
og betændelse i hjertet. Altså alvorlige syg-
domme, der kræver yderligere behandling 
og indlæggelser på hospitalet. 

Måske overrasker det nogle, at problemer 
i munden kan give betændelse i hjertet, 
men visse sygdomme er faktisk o�e rela-
teret til smerter i munden. I alvorlige til-
fælde kan patienter endda opleve ikke at 
blive erklæret egnet til nyretransplantati-
on, hvis de har betændelse i munden. For 
andre patienter kan det betyde, at de skal 
gennemføre et langt behandlingsforløb 
hos egen tandlæge, før de kan godkendes 
til en nyretransplantation. 

AF METTE MARIE MORSING, ASSISTERENDE AFDELINGSSYGEPLEJERSKE

OG KATRINE LIND MØGELGAARD, KOMMUNIKATIONSKONSULENT

FOTOS TAGET AF SKRIBENTER

Bedre mundsundhed  
til nyrepatienter
Manglende mundsundhed kan i alvorlige tilfælde være afgørende for, om en nyrepatient kan 
blive indstillet til livsvigtig nyretransplantation. Plejepersonalet på Nefrologisk  
Afdeling på Rigshospitalet sætter derfor fokus på mundsundhed med en række simple,  
men virkningsfulde tiltag.

Foto: Colourbox
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Gode råd om mundpleje 

• Brug en blød tandbørste.

• 2x2x2 – Du skal børste tænder 2 gange om  
dagen, med 2 cm tandpasta, i 2 minutter.

• Brug gerne tandtråd, tandstikker og  
mellemrumstandbørste efter tandbørstningen.

• Brug en tandpasta med fluor, og undgå at skylle munden  
med vand efter tandbørstning. Så virker fluoren bedre.

• Bruger du protese, så børst den 2 x dagligt med  
almindelig sæbe, og skyl den efter alle måltider.

• Tyg sukkerfrit tyggegummi, der indeholder fluor, efter et måltid.  
Det renser munden, når du ikke har en tandbørste i nærheden.

Gode råd ved mundtørhed

• Brug sukkerfrit tyggegummi med fluor.
• Sut på sukkerfrie pastiller, bolsjer, isterninger eller sugetabletter. 
• Brug en mundgel eller spray til at erstatte spytproduktionen.

Planchen om mundsundhed kommer bl.a. op i dialyseområdet, når der skal sættes fokus på mundsundhed hvert halve år.

Pjecen om mundsundhed bliver udleveret som en del af 

informationsmaterialet til patienter, der skal indlægges. 

Under de halvårlige kampagner ligger de også på bl.a. 

kaffevognen på Nefrologisk Afdeling. 

Assisterende afdelingssygeplejerske Mette Marie Morsing (t.v.) og udviklingssygeplejerske Katrine Juul Milling har begge været med i projektgruppen, der har udviklet oplysningsmaterialerne.

Munden er en privatsag
Det kan være en udfordring for plejeper-
sonalet i en travl dagligdag på hospitalet at 
�nde tiden og muligheden for at tale om 
mundsundhed med patienterne. Nogle 
nyrepatienter kan desuden være så gene-
rede af dårlige tænder, at de ikke ønsker at 
tale om det foran andre mennesker. Fx på 
sekspersonersstuer i dialysebehandlingen. 
Som en sygeplejerske udtrykker det:
- Hvis jeg som patient ved, at jeg har dårli-
ge tænder, og jeg ikke har været hos tand-
lægen i tre år, fordi jeg er bange, eller jeg 
har paradentose i slem grad, så vil jeg ikke 
synes, det er rart at sidde og snakke højt 
om, mens fem andre patienter på stuen 
måske sidder og lytter med.

Mulighed for at gøre en indsats
I e�eråret 2020 �k vi på Nefrologisk Af-
deling på Rigshospitalet muligheden for at 
arbejde mere intensivt med mundsundhed 
i en periode. Som en del af et samarbej-
de med BioMedical Design-uddannelsen 
kom en gruppe studerende for at observe-
re dagligdagen på afdelingen.                      

De studerende �k mulighed for at få et 
unikt indblik i vores arbejdsgange, og 
hvilke behov både patienter og personalet 
kunne have i dagligdagen. På baggrund af 
de studerendes resultater og med hjælp fra 
en ekstern innovationskonsulent fra Bio-
Medical Design har afdelingens personale 
udviklet og iværksat en løsning. 

Konkrete, brugbare resultater
I forbindelse med indsatsen har vi indhen-

tet viden fra andre nyreafdelinger i Dan-
mark, fra Skolen for Klinikassistenter og 
Tandplejere i København (SKT), etableret 
et samarbejde med Rigshospitalets kæbe-
kirurgiske afdeling og lavet interviews og 
spørgeskemaundersøgelser blandt pleje-
personalet. På den baggrund har vi ud-
arbejdet undervisningsmateriale til pleje-
personalet, udstillingstavler til patienterne 
med anbefalede remedier, patientpjecer, 
plakater, badges, magneter og meget mere. 
Det er materiale, der gør patienterne nys-
gerrige på mundsundhed, så de kan spør-
ge personalet om emnet, når de selv vil, 

og de får med plancherne muligheden for 
selv at �nde information.

Fremover skal plejepersonalet have un-
dervisning i, hvordan de bedst oplyser pa-
tienterne om, hvad de kan gøre for at få 
en bedre mundsundhed, og der skal laves 
kampagner rettet mod patienter to gange 
årligt i hele klinikken. Både personale og 
patienter har taget godt imod kampagnen, 
og sygeplejerskerne har fået et let budskab 
at fortælle, nemlig ”2x2x2” – børst tænder 
2 gange dagligt, med 2 cm tandpasta, i 2 
minutter.
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I et nyere forskningsstudie, DAPA-CKD, 
har en gruppe forskere undersøgt, om et 
lægemiddel til behandling af diabetes kan 
bremse tabet af nyrefunktion hos perso-
ner med kronisk nyresygdom. Studiet vi-
ste god e�ekt af medicinen bl.a. på tab af 
nyrefunktion både hos personer med og 
uden diabetes. 

Vi savner god forebyggende 
behandling 
Der kan være mange årsager til, at man 
ender med at få en kronisk nyresygdom 
og måske endda nyresvigt. Diabetes er 
forklaringen i cirka en �erdedel af alle 
tilfælde af nyresvigt, som dermed er en 
af de hyppigste årsager til kronisk nyre-
sygdom. Derudover er forhøjet blodtryk 
og immunologiske sygdomme, som fx 
nyrebetændelse, hvor kroppen angriber 
nyrens væv, hyppige årsager foruden 

mange andre sjældne og også arvelige 
sygdomme. Desværre er der sjældent en 
god behandling, der kan bremse eller 
stoppe tabet af nyrefunktion. Højt blod-
tryk kan føre til øget tab af nyrefunkti-
on, og i mange år har vi vidst, at en god 
blodtrykskontrol er vigtig, men desvær-
re ikke tilstrækkelig til at forebygge tab 
af nyrefunktion.

Men nye spændende forskningsresultater 
tyder på, at medicin, som oprindelig blev 
udviklet til behandling af type 2 diabetes, 
ikke blot kan sænke blodsukkeret, men 
også kan have gavnlige e�ekter på både 
hjerte og nyre hos personer med kronisk 
nyresygdom. Meget spændende viste stu-
diet DAPA-CKD i 2020, at lægemidlet 
Dapagli�ozin også beskyttede mod tab af 
nyrefunktion og hjertesvigt hos personer 
med kronisk nyresygdom.

Lægemiddel viser gode resultater
Lægemiddel til behandling af diabetes viser lovende resultater til forebyggelse af 
nyresygdom hos personer uden diabetes.

At holde styr på blodtrykket er vigtigt, når det handler om at bremse tabet af nyrefunktion, 
men det har også vist sig ikke altid at være tilstrækkeligt. Nye lovende forskningsresultater 
giver dog håb om, at ny behandling med tiden kan introduceres. 

AF PETER ROSSING,  
PROFESSOR OG FORSKNINGSLEDER 
STENO DIABETES CENTER COPENHAGEN

DAPA-CKD studiet

Studiet undersøgte effekten af  
lægemidlet Dapagliflozin på udvik-

lingen af kronisk nyresygdom hos 

personer med og uden diabetes. 

4.304 personer deltog i studiet fra 

21 lande, herunder Danmark. 

Ved behandling med Dapagliflozin 
fandt man:

• 44 % lavere risiko for forværring 

af nyresygdom

• 29 % lavere risiko for hjertesvigt

• 31 % lavere dødelighed 

• Få bivirkninger ved lægemidlet

• Lige god effekt hos personer 
med og uden diabetes

Foto: Shutterstock
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Lovende effekter for nyrerne
For snart 10 år siden introducerede man 
lægemidler af typen SGLT2-hæmmere 
i behandlingen af forhøjet blodsukker 
ved type 2 diabetes. Lægemidlerne vir-
ker ved, at man udskiller mere sukker 
i urinen, så man kommer af med over-
skydende sukker, kalorier og væske, og 
blodtrykket falder lidt. Behandlingen 
kan dog ikke bruges til at sænke blod-
sukkeret, når nyrefunktionen er nedsat, 
da e�ekten af medicinen bliver dårligere 
med faldende nyrefunktion.  Studiet vi-
ste, at der var en gavnlig e�ekt på blod-
tryk, vægt og på udskillelsen af protein i 
urinen, uanset nyrefunktion.

Senere undersøgte man i forskningsstudier 
SGLT2-hæmmeres e�ekt på hjertekarsyg-
dom hos personer med type 2 diabetes og 
fandt nedsat risiko for hjertekarsygdom. 
Dertil fandt man også gode e�ekter på ny-
ren med mindre udskillelse af protein i uri-
nen og mindre tab af nyrefunktion hos dem, 
som blev behandlet med SGLT2-hæmmere 
sammenlignet med placebo (såkaldte ”sny-
depiller”, som man sammenligner med). 
Resultaterne var spændende, og de rum-
mer et stort potentiale, men da det ikke var 
tænkt som studier af e�ekten på diabetisk 
nyresygdom, så skulle der mere til at over-
bevise verden. Derfor satte forskere gang i 
de første studier, som speci�kt undersøgte 
e�ekten af lægemidlet på nyrerne. 

De første nyrestudier
I det første forskningsstudie deltog ude-
lukkende personer med type 2 diabetes og 
diabetisk nyresygdom, som havde forhøjet 
protein i urinen og nedsat nyrefunktion 
(eGFR på 30-90). Studiet blev stoppet før 
tid, fordi resultaterne var meget positive. 
Studiet blev præsenteret i 2019 og viste ud 

HVAD ER SGLT2-
HÆMMERE?
SGLT-2-hæmmere er midler, som 
øger udskillelsen af sukker i urinen. 

De hæmmer proteinet SGLT-2,  
som optager sukker fra urinen og 
derefter afgiver sukkeret i blodet. 

Ved at hæmme netop det protein 
sænkes sukkerindholdet i blodet.

Kilde: min.medicin.dk

over nyrebeskyttende e�ekt også positive 
e�ekter på hjertekarsygdom.  Samtidigt 
var der få bivirkninger i forhold til, hvad 
man tidligere har set med SGLT2-hæm-
mere. Der var cirka 25 % nedsat risiko for 
akut nyresvigt med denne behandling.

På baggrund af resultaterne fra dette stu-
die blev SGLT2-hæmmere nu anbefalet 
i mange internationale retningslinjer for 
behandling af personer med type 2 dia-
betes og nyresygdom med forhøjet ud-
skillelse af protein i urinen, selvom medi-
cinens godkendelse endnu ikke omfatter 
nyresygdom. 

I 2020 blev det næste nyrestudie publice-
ret. Som i det tidligere studie undersøgte 
man e�ekten af medicinen på personer 
med type 2 diabetes med nyresygdom, 
men denne gang inkluderede man også 
en anden gruppe, nemlig personer med 
nyresygdom uden diabetes. Denne grup-
pe valgte man at tage med i studiet, 
da man nu havde en hypotese om, at 
SGLT2-hæmmere beskytter nyrerne 
ved at sænke trykket inde i nyren og 
ikke på grund af medicinens blodsuk-
kersænkende e�ekter. Dette studie blev 

SGLT2-HÆMMERE VED NYRESYGDOM
Først kun til blodsukkerbehandling ved normal nyrefunktion, men nu effektiv 
nyrebeskyttende behandling også ved mere nedsat nyrefunktion.

også stoppet før tid på grund af over-
vældende positiv e�ekt. Nyrefunktionen 
faldt langsommere i gruppen, der blev 
behandlet med SGLT2-hæmmere sam-
menlignet med placebo. Man fandt også 
lavere risiko for indlæggelse med hjer-
tesvigt, lavere risiko for at dø af hjerte-
sygdom eller generelt at dø.

Det var interessant, at e�ekten på nyresyg-
dom og hjertesygdom var lige så god hos 
dem, der havde kronisk nyresygdom uden 
diabetes, som hos dem med type 2 dia-
betes og nyresygdom, og også for denne 
gruppe med meget få bivirkninger. 

Kommende behandling?
Det er vigtigt, at SGLT2-hæmmere ikke 
længere kun har en plads til at sænke 
blodsukker ved diabetes, da lægemidlet 
ua�ængigt af denne e�ekt kan beskytte 
nyren, også hos personer med nyresyg-
dom uden diabetes, og det med få bi-
virkninger. Resultaterne peger altså på, 
at vi fremover kan få en ny og e�ektiv 
behandling ved moderat nyresygdom. 
De fundne resultater er et stort behand-
lingsfremskridt. 

Det er dog vigtigt at understrege, at det 
endnu ikke er a�laret, om man vil an-
befale behandlingen hos personer uden 
diabetes. Dette skyldes, at vi kun har re-
sultater fra et nyrestudie indtil videre, hvor 
personer med nyresygdom uden diabetes 
deltog, men det diskuteres, og imens er 
�ere lignende studier på vej. FDA, det 
amerikanske lægemiddelagentur, har net-
op godkendt behandlingen til kronisk ny-
resygdom med og uden diabetes i USA. 
Hvornår behandlingen godkendes i Euro-
pa ved vi ikke, men forventeligt i somme-
ren eller e�eråret 2021.

i dag

Først 
bekymring 
for nyren

Nu en ny 
behanling af 

nyresygdom?
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Eiler fortæller om        år i dialyse
Nyresvigt kan komme pludseligt, og det er ikke alle der kan blive transplanteret og få en ny 
nyre. Sådan har det været for Eiler på Færøerne, som har været i dialysebehandling i 20 år. 

Her fortæller han sin historie og giver et par gode råd til andre dialysepatienter.

Det var tilbage i februar 2001, jeg blev syg 
med in�uenzalignende symptomer. E�er 
tre dage var jeg så dårlig, at jeg blev indlagt 
på sygehuset i Tórshavn. Den 3. marts om 
a�enen blev jeg �øjet med ambulance�y 
til Danmark. Inden da var jeg lagt i kunstig 
koma, og måtte sendes til Rigshospitalet 
blandt andet, fordi mine nyrer begyndte at 
stå af, og man kunne ikke starte dialyse på 
Færøerne.

Jeg �k konstateret blodforgi�ning, og e�er 
to operationer på Færøerne og to i Dan-
mark �k jeg taget to meter af min tynd-
tarm og �k lavet stomi. Jeg lå i koma i tre 
uger og var på intensiv afdeling i fem uger 
i alt. Dere�er blev jeg �yttet til Nefrolo-
gisk Afdeling afsnit 3133, hvor jeg var i 
behandling og �k genoptræning, fordi alle 
mine muskler var stået af – jeg var totalt 
lammet og måtte here�er træne alting fra 
bunden. Lægerne forventede, at nyrerne 
nok skulle komme i gang igen, da der var 
tale om choknyrer. Men det skete ikke, så 
jeg kunne se frem til en tilværelse i dialyse, 
men kunne også regne med at blive trans-
planteret, når der var gået to år.

Mange uger på Rigshospitalet
På Rigshospitalet blev jeg naturligvis dia-
lyseret. Jeg �k god behandling, og min 
kone var hos mig al den tid. E�er ca. tre 
uger på hospitalet konstaterede lægerne, 
at jeg havde ha� en blodprop, som havde 
skadet mit hjerte så meget, at pumpefunk-
tionen kun var omkring 15 procent. E�er 
18 uger på Rigshospitalet kunne jeg gå 
med krykker, og min tarm var syet sam-
men igen. Da blev jeg udskrevet og kunne 
rejse hjem.

Jeg var 47 år gammel, da alt dette skete. 
Jeg havde et godt job på en stor sildefa-
brik i Fugle�ord, hvor vi boede på det 
tidspunkt. Jeg havde så godt som aldrig 

været syg før, så det kom som et stort 
chok for mig, min kone, vores to voksne 
børn og alle i familien. 

Jeg kørte dialyse tre gange om ugen i den 
første tid, men det var meget svært, når 
der var to dage imellem dialyserne. Jeg 
lå for det meste i min seng om søndagen 
de to første år. Om sommeren 2003 �k vi 
besøg af tre personer fra den danske Ny-
reforening. To af dem var i hæmodialyse 
seks gange om ugen, og de anbefalede, 
at jeg også kom o�ere i dialyse. Jeg �k så 
mulighed for at få dialyse seks gange om 
ugen, og det gjorde, at jeg �k en helt anden 
tilværelse. 

For svag til transplantation
To år e�er at jeg var kommet hjem fra 
hospitalet, var jeg på Rigshospitalet til 
kontrol. Da �k jeg besked om, at jeg ikke 
kunne blive transplanteret. Årsagen var, at 
mit hjerte var så svagt. Det var absolut et 
nederlag for mig. 

E�er et stykke tid �k vi en ny nefrolog 
som konsulent på Færøerne. Han mente, 
at jeg kunne få en hjerte- og nyretrans-

plantation. Det blev jeg så indstillet til, og 
det medførte, at jeg var nødt til at �ytte til 
København for at vente. Jeg boede på et 
værelse på det færøske patienthotel i et år 
og kørte dialyse på Frederiksberg Hospital 
fem gange om ugen. I januar 2005 �yttede 
min kone også til København. Min kone 
fandt arbejde, og jeg gik i dialyse. 

Jeg havde det rimelig godt på det tidspunkt 
og �k også en el-scooter fra den færøske 
hjælpemiddelcentral, som har været til 
stor gavn for mig alle årene.

Da jeg havde boet i Danmark i 2½ år, blev 
jeg meget dårlig. Jeg blev indlagt, hvor læ-
gerne besluttede at �erne den ene nyre, 
fordi den havde vokset sig meget stor. Ef-
ter operationen konstaterede de, at der var 
cancer i nyren, og 4 måneder senere �k jeg 
�ernet den anden nyre også. E�er denne 
omgang �yttede min kone og jeg tilbage 
til Færøerne i 2007. Igen håbede jeg på at 
kunne komme på listen til transplantation. 
To år e�er operationerne var jeg på Rigs-
hospitalet til kontrol, og �k til min store 
sku�else besked på, at man ikke mente, 
det var forsvarligt at transplantere mig, for, 
som de sagde, der var større risiko ved at 
operere end at lade være. Jeg kom så hjem 
igen for at fortsætte et liv med hæmodia-
lyse fem gange om ugen.

Familie og venner uvurderlige
Jeg bor nu i Tórshavn sammen med min 
kone. Vi besluttede os for at sælge vores 
hus og �ytte til Tórshavn, fordi det var alt 
for hårdt at skulle køre en time frem og 
tilbage til dialyse. Det har været et meget 
stort savn for mig ikke at kunne gå på ar-
bejde; i den første tid var det trist at se alle 
andre gå på arbejde, mens jeg ikke kunne.

Nu er jeg 67 år gammel, og har gået i dia-
lyse i 20 år uden a�rydelse. Jeg føler mig 

AF EILER Á LIKNARGØTU

DIALYSEPATIENT I 20 ÅR

FOTO: PRIVATE

20
Patienthistorie
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heldig, fordi jeg har så god en familie. Vo-
res to børn bor på Færøerne sammen med 
deres familier. Uden min familie, og især 
min kone, havde det ikke været muligt for 
mig at blive boende hjemme. På en god 
dag kan jeg lave lidt mad, men konen står 
stort set for alt det huslige arbejde.

Der har været mange nedture i mit syg-
domsforløb. I perioder har jeg ikke kunnet 
overleve uden hjælp, fordi blodtrykket har 
været så lavt. Jeg har været indlagt utallige 
gange med infektioner, hvor jeg den ene 
gang i 2013 �k hjertestop. Hvis min kone 
ikke var til stede og �k tilkaldt hjælp, var 
jeg her ikke nu.

Jeg elsker livet, selv om det o�e har været 
meget hårdt. Det er en velsignelse at se 
sine børnebørn vokse op og følge med i 
deres aktiviteter. Foruden at gå til dialyse 
– som jeg betragter som mit job – bruger 
jeg en del tid på at se fodbold i �ernsynet. 

Gode venner betyder en hel del, når man 
har en kronisk sygdom. I sygdomsforløbet 
har jeg mødt mennesker, der har betydet 

meget for mig. Det er mennesker, som 
jeg har kunnet snakke med om alle livets 
bekymringer. Jeg har følt mig tryg og har 
mærket, at der er en gud, der har holdt 
hånden over mig i de svære tider. Det er 
også en årsag til, at jeg har kunnet hvile, 
selv om kroppen altid er træt. Tilværelsen 
som kronisk syg og dialysekrævende har 
været hård, men jeg synes, jeg har ha� en 
god psyke; jeg har aldrig været bange. 

Kroppen er slidt efter 4.500 
dialyser
Jeg har rejst udenlands nogle gange sam-
men med min familie, e�er at jeg blev syg. 
Det har for det meste været i Danmark, da 
det er det nemmeste sted at få dialyse. Jeg 
har været på �ere af Nyreforeningens dia-
lysesteder, og kan anbefale alle dialysepa-
tienter at gøre det samme. De �este gange 
har jeg været på Skallerup Klit, hvor de 
altid har været meget behjælpelige med at 
�nde passende tider m.m. 

20 år i dialyse slider på kroppen. Jeg har 
gjort mig nogle erfaringer, og hvis jeg kan 
give nogle enkelte råd til andre dialysepa-

tienter, er det, at man må gøre sit yderste 
for at holde sig i form, fx med kost og at 
holde sig fra rygning og mindst muligt 
spiritus. Det sværeste har altid været væ-
skebegrænsningen, derfor har det stor be-
tydning at få mere end 3 dialyser om ugen, 
også for at få renset bedre, i hvert fald når 
man er en meter og treoghalvfems høj.

2. marts 2021 fejrede jeg sammen med 
mine kære at have klaret 20 år i dialysebe-
handling. Alle årene i hæmodialyse. 4.500 
dialyser er det blevet til i 18.000 timer. Da-
gen e�er gav jeg morgenbrød og lagkage 
til dialyseafdelingen og alle medarbejder-
ne i den ambulante afdeling på sygehuset 
i Tórshavn.
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NFBU, Nyreforeningens børn og unge, har holdt flere 

online-arrangementer af både faglig og social karakter. 

Der er blevet hygget, spillet banko, Tegn og Gæt og 

været et fagligt oplæg ved en nyrelæge.

Corona satte heller ikke en stopper for arbejdet i 

kredsenes bestyrelser. Årets arbejde skulle fortsat 

planlægges, og derfor gik bestyrelsen i Kreds Vestjylland 

online og gennemførte deres møder over Zoom. 

Nyreforeningen har i et år med corona 
fundet nye måder at mødes på

Da coronapandemien sidste år fra den ene dag til den anden ændrede hverdagen for alle 
danskere, måtte vi i Nyreforeningen også finde nye veje og rutiner. Pludselig kunne vi ikke 
mødes til alle de fysiske arrangementer, som var sat i kalenderen. Tilbagemeldingerne har 

klart vist, at muligheden for at kunne mødes fysisk har været savnet. 

Men corona har også betydet, at viljen til at finde nye løsninger og måder at gøre tingene på 
har været stor. Rundt omkring i landet er Nyreforeningens medlemmer mødtes online eller i 
få tilfælde mødtes fysisk med særlig hensyntagen til corona. Redaktionen har fået en række 
billeder fra forskellige steder i landet, som på hver deres måde viser, hvordan aktiviteterne i 

Nyreforeningen er blevet gennemført i et år præget af corona.

I Kreds Midtjylland gennemførte medlemmerne et ”Kaffemøde” over Facebook hvor alle kredsens medlemmer blev inviteret. Arrangørerne fortæller  at mødet forløb godt og snakken gik.

Kbhs Omegns Kreds og Kreds Kbh/Frb inviterede deres 

medlemmer på kanalrundfart. Det var en blæsende dag 

med vind i håret, og hvor det var nødvendigt at holde på 

både hat og mundbind. 

Kreds Kbh/Frb inviterede deres medlemmer til virtuel romsmagning. Her kunne de sidde hjemme med per-soner fra deres egen sociale boble, lære om rommens historie og hyggesnakke på tværs af skærmene.

I efteråret 2020 var det muligt at mødes i det fri til 
en hyggelig gåtur. Her blev ’Motion for Nyrerne’ afholdt for første gang i Kreds Midtjylland til fordel 
for Nyreforeningens familiekursus. 

14
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NIELS DUE JENSENS   

Fonden yder støtte til transplantati-

onsklare nyrepatienter, som ud fra en 

samlet vurdering af egne økonomiske 

ressourcer og helbredsmæssige tilstand 

har et akut behov for udgiftskræven-

de behandling til nyretransplantation. 

Patienten forventes at have en levende 

organdonor, men som ikke vævstype-

mæssigt passer.

Du kan fremsende en begrundet  

ansøgning med kort beskrivelse af din 

situation, hvorefter 2 speciallæger i 

nyresygdomme vil foretage en fortrolig 

situationsvurdering af din nyresituation, 

inden denne forelægges for fondens 

bestyrelse. Du finder link til ansøg-

ningsskema på fondens hjemmeside 

www.ndjaf.dk

Kontaktinformation:

Niels Due Jensens Almennyttige Fond,  

ndjf@ormstrupgods.dk

ALMENNYTTIGE FOND 
til støtte for nyrepatienter.

www.ndjaf.dk   

Vidste du, at hver gang du tager din medicin, så har du mulighed 
for at støtte Nyreforeningen økonomisk – alt sammen ved hjælp 
af app’en DrugStars, og det koster dig ikke noget. 

DrugStars er en app, som hjælper dig med at holde styr på din 
medicin, og samtidig donerer du helt gratis penge til en god sag. 

Systemet er sådan, at hver gang du tager din medicin, så får du 
point i form af stjerner, som �rmaet bag DrugStars veksler til rig-
tige penge, når du vælger at donere dem til en forening. 

Det er der mange, som allerede har gjort. I år 2020 modtog 
vi i Nyreforeningen godt 50.000 kr. fra DrugStars til gavn for 

personer berørt af nyre- og urinvejssygdom. Tusind tak for do-
nationerne.

Hvis du også vil støtte Nyreforeningen gennem DrugStars, så skal 
du gøre følgende:
1. Download DrugStars app’en fra drugstars.com, eller �nd den 

på Google Play eller App Store, og registrér din medicin.
2. Fortsæt med at tage din medicin, som din læge har anvist.
3. Få “Stjerner” i belønning for at have taget din medicin.

Giv dine ”Stjerner” til Nyreforeningen, så konverterer DrugStars 
stjernerne til rigtige penge – og det hele uden at det koster dig 
en krone.

Når du tager din medicin, kan du med DrugStars støtte Nyreforeningen

NYRENYT • NR. 2 • JUNI 2021 15
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Clostridier kan give alvorlig diarré og fe-
ber, og i svære tilfælde infektionstilstande 
i tarmsystemet.  En clostridieinfektion skal 
behandles med antibiotika af en anden 
type end den, der har givet anledning til 
infektionen i første omgang. Desværre er 
det også sådan, at antibiotika ikke altid er 
nok til at �erne bakterien, da den danner 
en række sporer, som lægger sig i tyktar-
men og venter på at angribe, måske næste 
gang man får antibiotika, eller når man er 
særligt svækket af en anden grund.

Forskning i fæcestransplantation 
Morten Helms, er overlæge på Hvidovre 
Hospital og forsker i fæcestransplantation, 
dvs. et speciale, hvor man overfører a�ø-
ring fra en rask person til én, der er syg, 
og som kan anvendes som behandling af 
tilbagevendende clostridier.

Morten Helms fortæller, at a�øringstrans-
plantation kan gøres på �ere forskellige 
måder. Traditionelt har man givet folk 
tarmbakterier fra en anden person, som 
har en sund tarm�ora. De sidste par år 
har forskellige mikrobiologer også udvik-
let bakterier i laboratoriet, som man kan 
bruge. Behandlingen foregår enten ved, at 
man spiser en stor portion piller på tom 
mave, eller man kan få ført et kateter op 
i endetarmen, og så får man bakterierne 
ført ind den vej. 

Succesfuld behandling  
af tarminfektionen  
Clostridium difficile
Mange nyresyge, der er indlagt og i antibiotikabehandling, oplever at blive smittet med 
bakterien Clostridium difficile, i daglig tale kendt som clostridier. Udfordringen er,  
at nyresyge er særligt udsatte, da de ofte har svækket immunforsvar. 

Morten forklarer her om både bakteri-
erne, om den sygdom man får af dem og 
om behandlingen med a�øring fra andre 
mennesker.

Hvorfor får nogle clostridier, når de bli-

ver behandlet med antibiotika på syge-

huset?

- Clostridier �ndes overalt. Hver tyvende 
af os går rundt med den i tarmen, også 
folk som ikke fejler noget i forvejen. Men 
den rammer især dem, der er lidt svageli-

ge, typisk dem, der får meget antibiotika 
en gang imellem. Meget antibiotika slår 
simpelthen tarmbakteriesystemet ned, og 
så får clostridier, som enten er der i forve-
jen, eller som man får fra andre på sygehu-
set, lov til at vokse op og lave ballade.

- Der er �ere clostridier i hospitalsmiljøet, 
fordi de trives rigtig godt uden for kroppen, 
hvor de kan overleve i miljøet i op til 40 
dage. Og der er ingen tvivl om, at de smitter 
folk, der i forvejen er fysisk svækket, både 
folk med alvorlig nyresygdom og dem, der 
er i immundæmpende behandling.

- Så den er overalt, mange af os har den, og 
når man bliver plaget af den, er det typisk, 
fordi den får nogle vækstbetingelser, hvor 
den for alvor kan slå sig løs. Det sker pri-
mært på hospitaler, men det kan også ske, 
når folk er hjemme.

Det virker, som om clostridier er et nyt 

fænomen. Er det korrekt?

- Nej, det er det ikke. E�er Anden Ver-
denskrig begyndte læger at se, at der var 
folk, der �k blødende diarré, e�er de blev 
behandlet med antibiotika. Og når man 
undersøgte dem, kunne man se, at slim-
hinden i tarmen var forandret. Dengang 
vidste man ikke, hvad det var, man kunne 
bare se, at der skete noget med slimhinden 
i tarmen. Men det var først i 1978, at man 

AF HENNING SØNDERGAARD

PSYKOLOG OG NYREPATIENT

FOTO: COLOURBOX
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opdagede Clostridium di�cile og fandt ud 
af, at det var den, der lavede ballade.

- Allerede i 1950’erne lavede man a�ø-
ringstransplantationer på folk i USA, 
fordi man kunne se i kikkertundersø-
gelser, at de, som havde den der karak-
teristiske slimhinde, også havde en an-
derledes a�øring. Og så forsøgte man at 
hælde a�øring ind fra andre mennesker. 
Behandlingen gik så i sig selv igen, både 
fordi det ikke syntes særlig hygiejnisk, 
og fordi man heller ikke rigtig vidste, 
hvad det var, man hældte ind i de her 
syge mennesker.

Vi er blevet gode til at behandle 
clostridier
- Vi har fået rigtig mange, der bliver ramt af 
sygdommen. Der er mange, som bliver ved 
med at få dem hele tiden, og der er nogen, 
der har tænkt, hvad gør vi så? Og der må 
vi konstatere, at der er alt at vinde på den 
her behandling, for de, der får sygdommen, 
bliver rigtig syge af den. Desuden har man 

fundet ud af, at man kan fryse a�øringen 
ned, og det holder sig faktisk forblø�ende 
godt, hvis bare det er opbevaret koldt nok, 
og det gør behandlingen meget lettere rent 
praktisk, så kan man have det i en ’bank’, 
ligesom man har en blodbank.

Hvordan udvælger man donorer?
- Herhjemme spørger vi bloddonorer, for-
di de i forvejen er temmelig sunde, og de 
bliver også kontrolleret for en række syg-
domme, som kunne være farlige. I øvrigt 
er bloddonorer �inke folk, som tit gerne vil 
hjælpe andre. Og de �este tænker, om man 
skal donere en halv liter blod, eller man 
skal a�evere noget i en spand, det fungerer 
egentligt ikke så forskelligt. Så når en blod-
donor stiller op, så bliver de også screenet 
for almindelige bakterier, virus og parasit-
ter i tarmene, som kan være skadelige, fx 
Salmonella og Campylobacter. Og der ry-
ger en del fra, enten fordi man �nder no-
get, som ikke skal være der, eller fordi de 
har fået antibiotika inden for de sidste tre 
måneder.

- Så man udvælger folk ud fra de ting, 
som der ikke må være og ikke på, hvad 
der eventuelt kunne være godt. Det gør vi, 
fordi vi faktisk endnu ikke helt ved hvilke 
bakterier, der skal til for at udrydde clo-
stridierne. Vi ved bare, at det virker, når vi 
behandler de syge med bakterier fra sunde 
personer.

Fæcestransplantation i forhold til clostri-
dier har indtil videre været en stor succes, 
også selvom man stadig forsker i, hvordan 
man kan hjælpe folk på den bedste måde 
med denne type behandling. Clostridier er 
blot én af de mange sygdomme, man som 
nyresyg skal være ekstra opmærksom på, 
så derfor er vi glade for, at der er kommet 
fokus på netop denne behandling rundt 
omkring i Danmark. 
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Vi i NFBU (Nyreforeningens børn og 
unge) har ha� svært ved at �nde ud af, 
hvordan vi skulle nå ud til de unge, som 
har savnet social kontakt og mulighed for 
at dele både sorger og glæder med andre.  

Vigtigt med erfaringsudveksling
I NFBU har vi i �ere år a�oldt Ungeweek-
ender to gange om året, som mange unge 
nyresyge har ha� stor glæde af at deltage i. 
Ungeweekenderne har været en god måde 
for unge nyresyge at møde andre i samme 
situation og dele viden og erfaringer med 
hinanden. Som ung nyresyg kan man hur-
tigt føle sig meget alene, og sygdommen 
kan nemt komme til at udfordre venska-
ber. Det er derfor vigtigt at få støtte og 
forståelse i de ting, man går igennem som 
ung og kronisk syg. 

Vi har som mange andre måtte a�yse vo-
res arrangementer i 2020, dvs. både den 
Teenweekend og Ungeweekend, som vi 
havde i tankerne. Ungeweekenden i før-
ste uge af april 2020 var ellers planlagt, og 
alt var klar til en super hyggelig weekend. 
Desværre blev det ikke sådan. Vi håbede 
på, at situationen ville blive bedre, og at 
det ville være muligt for os at mødes til 
Ungeweekend i e�eråret 2020, men igen 

måtte vi indse, at dette ikke kunne lade 
sig gøre. 

Mødes online 
A�ysningerne gjorde, at vi ikke havde 
mulighed for at mødes og danne de sam-
me fællesskaber, som vi plejede. Men det 
fandt vi en løsning på. For når vi ikke kun-
ne mødes fysisk, så gik vi online i stedet. 

Vi har nu holdt online nyrehygge – som 
vi kalder det – og det har været en stor 
succes. Vi havde mulighed for nærvær og 
sammenhold, selvom det var online. Der-
for besluttede vi også at holde Ungeweek-
end d. 10. april 2021 online, hvor nyrelæge 
Marianne Rix deltog og fortalte om bivirk-
ninger, som kan opstå ved nyresygdomme, 
og gav os mulighed for at stille en masse 
spørgsmål angående covid-19. Den so-
ciale del bestod af online ’Tegn og gæt’ og 
banko. Vi var kun en mindre gruppe, der 
mødtes online, og derfor gentager vi Mari-
annes gode oplæg på næste Ungeweekend 
d. 24.-26. september.

Glæder os til verden åbner igen
I NFBU håber vi på, at vi i løbet af sen-
sommeren igen kan mødes fysisk. Dog 
holder vi stadig muligheden åben for 

onlinearrangementer. Vi unge er spredt 
over hele Danmark, så et online-møde 
er en fantastisk måde at holde kontakten 
til hinanden. Vi håber dog fortsat på, at 
vores fremtidige Teenweekend, den sidste 
weekend i august, og vores Ungeweek-
end, den sidste weekend i september, kan 
a�oldes fysisk.  

Nordisk ungekonference i 
Danmark
I ungegruppen arbejder vi i øjeblikket 
også hårdt på at planlægge vores første 
Nordiske ungekonference i Danmark, som 
e�er planen holdes til september. 

Her inviterer vi unge nyresyge fra hele 
Norden til en spændende konference fyldt 
med vidensdeling og socialt samvær. Vi 
har det sidste års tid arbejdet på at søge 
fonde, så vi kan �nansiere projektet. Selv-
om det har været lidt op ad bakke, giver vi 
ikke op, da denne konference er en unik 
mulighed for at opbygge et stærkt fælles-
skab med de andre nordiske lande og lære 
om deres indsatser for børn- og unge med 
nyresygdom.

Covid-19 har været en hård tid for os alle – også  for os unge. Det har ikke været muligt at 
mødes fysisk, gå i skole, tage ud på sin uddannelse, og for nogle har det heller ikke været 
muligt at tage på arbejde. Alt sammen har det gjort, at ensomheden også er vokset blandt 
unge. Faktum er, at det ikke er nemt at være ung i en coronatid og slet ikke, når man også 
har en kronisk nyresygdom. 

AF EMMA CHRISTENSEN, TRANSPLANTERET OG MEDLEM AF NFBU 
OG SOFIE KARLSON, UNGEKOORDINATOR I NFBU 

Unge i en coronatid 
Foto: Sofie Karlson og Maia Torstensson
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Det er muligt at få dækket 60 % af udgif-
ten til psykologbehandling, hvis man har 
en alvorlig kronisk sygdom, herunder ny-
resygdom, eller er nærtstående pårørende. 
Psykologhenvisningen skal ske via egen 
læge, og man kan få dækket 12 samtaler. 
Har du en stram økonomi, kan Nyrefor-
eningen dække egenbetalingen på 40 %, 
hvis du er medlem af Nyreforeningen.

Socialrådgivning
Har du spørgsmål om støttemuligheder 
og sociale rettigheder, er du altid vel-
kommen til at ringe til mig. Det kan fx 
være spørgsmål om merudgi�er, støtte og 
økonomisk hjælp til uddannelse og arbej-
de eller SU handicaptillæg. Til e�eråret 
kommer der et webinar ’18 år og hvad 
så?’. Her kommer vi ind på hvilke støtte-
muligheder, der er i forhold til arbejde og 
uddannelse.

Ud at rejse
Hvis du skal ud at rejse og har ekstra ud-
gi�er til forsikring eller transport, kan 
der være mulighed for at søge økono-
misk støtte via Nyreforeningen. Mange 
af Nyreforeningens lokalkredse har også 
ferielegater på 1.000-2.000 kr., man som 
medlem kan søge.   

Giv lyd, hvis du har gode ideer
Har du ideer og ønsker til tilbud, som vi 
burde have til unge i Nyreforeningen, så 
kontakt ungegruppen, Nyreforeningens 
2. næstformand Henrik Rasmussen eller 
undertegnede, Jan Jensen. Du kan læse 
mere om at være ung med en nyresygdom 
på nyre.dk/ung.

Det var en sygeplejerske på hans dialyseaf-
deling, som havde opfordret ham til at del-
tage i en ungeweekend. Han havde i første 
omgang været meget afvisende, for han 
havde i hvert fald ikke behov for at sidde 
sammen med andre syge mennesker og 
snakke sygdom. Så syg var han i hvert fald 
ikke, og han havde jo masser af venner.

Hans afvisning blev dog gjort til skamme. 
Han fandt hurtigt ud af, at selv om han 
havde kammerater, var det også rart at 
være sammen med ligestillede, som for-
stod, hvad det ville sige at have en nyresyg-
dom, uden man skulle forklare en masse. 
Her mange år e�er har han fortsat kontakt 
med mange af dem, han mødte på unge-
kurserne, og han har siden også deltaget 
på familiekursus med sin kone og børn.

I Nyreforeningen har vi mange tilbud til 
unge lige fra netværk med andre unge til 
forskellige støttemuligheder, som du kan 
læse mere om her. 

Ungeweekender
På ungeweekenderne er der lige så meget 
gang i den, som blandt raske unge men-
nesker. Men på kurserne er der forståelse 
for, at man ind i mellem kan være nødt til 
at trække sig, hvis man er træt, skal skif-
te dialysepose eller lign. Kurserne bliver 
planlagt af ungegruppen, og på kurserne er 
der både faglige og sociale aktiviteter. Ak-
tiviteterne spænder bredt, der bliver spillet 

Ung i Nyreforeningen
For nylig havde jeg en snak med et af vores mangeårige medlemmer. Han fik lys i øjnene, da 
han fortalte om sin tid i Nyreforeningens ungegruppe, som har haft stor betydning for ham. 

spil, hyggesnakket, og de unges grænser 
er blevet udfordret ved fx bridgewalking 
og bumperball. Af faglige emner har der 
været oplæg om bivirkninger af medicin, 
seksualitet, kognitive udfordringer, kost 
og sociale rettigheder. 

Ungekoordinator og ungegruppe
I Nyreforeningen har vi en frivillig ungeko-
ordinator So�e Karlson, som alle unge med 
en nyresygdom får tilbudt en snak med, når 
de melder sig ind i Nyreforeningen. So�e 
kan også formidle kontakt til en anden ung 
med en nyresygdom i nærheden af dig, som 
du kan mødes med. So�e træ�es på tlf.: 60 
14 65 44 eller so�ekarlson@hotmail.com. 
Nyreforeningen har desuden en meget ak-
tiv ungegruppe, som du også er velkom-
men til at kontakte. 

Nyrelinjen
På Nyrelinjen kan du ringe eller skri-
ve til en ung frivillig rådgiver, som ved, 
hvad det vil sige at være ung med en ny-
resygdom eller være pårørende. Lige nu 
mangler vi en ung på Nyrelinjen, som er 
søskende til en ung med nyresygdom, så 
har du lyst til at høre mere om opgaven, 
så ring til mig.

Psykologstøtte
Nogle gange kan det være nødvendigt at 
søge professionel psykologhjælp, og som 
ung er der �ere forskellige muligheder for 
at få støtte til psykologhjælp. 

Unge mellem 18-21 år kan få gratis psy-
kolog, hvis de henvises af deres læge med 
angst eller depression.

TEMA I PÅRØRENDESOCIALRÅDGIVEREN HAR ORDETSOCIALRÅDGIVEREN HAR ORDET...

JAN JENSEN ER SOCIALRÅDGIVER I NYREFORENINGEN.  

DU KAN ALTID KONTAKTE HAM, HVIS DU HAR SPØRGSMÅL  

OM KURSER, NYRELINJEN ELLER DINE RETTIGHEDER 

MAIL: JJ@NYRE.DK
TLF.: 50 93 59 50 (MANDAG, ONSDAG OG TORSDAG KL. 9-15)
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Det sker lokalt i    

Hvornår mødes vi igen? 
I en længere periode har vi i Nyreforeningen kun mødtes online, men heldigvis åbnes der igen op for at mødes fysisk. Det har vi 
set frem til, og vi glæder os til at se jer igen til møder, kurser og andre arrangementer.  Vi holder os hele tiden opdateret i forhold 
til myndighedernes retningslinjer, og sikrer os at arrangementerne holdes med de rette forholdsregler, så vi alle trygt kan mødes og 
deltage i arrangementer igen.

På denne side kan du se nogle af de kommende arrangementer i vores lokalkredse. Hold dig også opdateret på vores hjemmeside 
hvor der løbende vil blive tilføjet nye arrangementer. På nyre.dk kan du �nde din kreds på Danmarkskortet nederst på siden. Klik 
dig frem, og se hvilke arrangementer, der måtte være planlagt i dit lokalområde. 

Nordjylland  
Kredsformand: Gunner Nielsen, tlf.: 98 38 33 72. 
Mail: gunner.nielsen@gmail.com. www.nyre.dk/nordjylland  

Midtjylland  
Kredsformand: Svend Aage Pedersen, tlf.: 20 87 94 41.  
Mail: svap@eyesee.dk. www.nyre.dk/midtjylland

15. august: Sommerud�ugt.

29. august: Skovtur kl. 12.30 i Skive.  
Mødested ved træhallerne bag Kvickly og atletikhallerne.

12. september: Motion for Nyrerne kl. 10.00.  
Mødested udmeldes senere.
 

Østjylland 
Formand Jacob Borgholm, tlf.: 52 32 50 55.
Mail Jacob@borgholm.dk. www.nyre.dk/oestjylland

Vestjylland      
Kredsformand: Karen Marie Riis, tlf.: 21 62 08 91. 
Mail: kmsriis@hotmail.com. www.nyre.dk/vestjylland

Sydøstjylland      
Kredsformand: Rita Bruun, tlf.: 21 78 76 43. 
Mail: erbruun@gobel.dk. www.nyre.dk/sydoestjylland

Sydvestjylland     
Kredsformand: Kent �omsen, tlf.: 23 64 99 82.  
Mail: kentharristhomsen@outlook.dk 
www.nyre.dk/sydvestjylland

Sønderjylland     
Kredsformand: Else Lorenzen, tlf.: 51 95 44 36.
Mail: elselo@bbsyd.dk. www.nyre.dk/soenderjylland

2. oktober: Generalforsamling 2021 vil bliver a�oldt lørdag  
d. 2. oktober kl 15 på Holbøl Landbohjem. Der vil blive a�oldt 
en hyggelig fest e�erfølgende med 3 retters menu.

Fyn 
Kredsformand: Lone Tomsen, tlf.: 40 32 34 34. 
Mail: lonetomsen-nyre@hotmail.com. www.nyre.dk/fyn
(Skriv “Nyreforeningen Kreds Fyn” i søgefeltet på Facebook)

Vestsjælland 
Kredsformand: Vibekeea Jensen, tlf.: 22 53 20 75. 
Mail: vibekeea@stusgaard.dk. www.nyre.dk/vestsjaelland

Storstrømmen 
Kredsformand: Carsten Andersen, tlf.: 22 97 27 81.
Mail: h.carsten.andersen@gmail.com 
www.nyre.dk/storstroemmen

Roskilde      
Kontaktperson: Jette Larsen, tlf.: 50 91 66 91.
Mail: mogens.jette@gmail.com. www.nyre.dk/roskilde

København/Frederiksberg 
Kredsformand: Henrik Pilgaard, tlf.: 28 43 50 10.
Mail: pilgaard3@tdcadsl.dk eller kbh.frb.nyre@gmail.com. 
www.nyre.dk/koebenhavnfrederiksberg



NYRENYT • NR. 2 • JUNI 2021 21

Nordsjælland       
Kredsformand: Jette �aarup, tlf.: 22 81 46 78.
Mail: jettethaarup@hotmail.com. www.nyre.dk/nordsjaelland

29. maj: Nyrernes Dag og frokost på Café Havehuset, Hillerød, 
kl. 13

3. juni: Bestyrelsesmøde, kl. 18, Hillerød

19. juni: Generalforsamling, kl. 13, Frivilligcenter Hillerød

26. juni: Loppemarked, kl. 10-14, Stengade 14, Helsingør

Bornholm 
Kontaktperson: Karin Pihl Andersen, tlf.: 40 46 60 05.
Mail: andehoj@city.dk. www.nyre.dk/bornholm

Færøerne 
Kredsformand: Jórun Høgnesen, tlf.: +298 215450. 
Mail: jorunh@post.olivant.fo.  www.nyre.dk/faeroerne 

Københavns Omegnskreds 
Kredsformand: Lis Videbæk, tlf.: 46 56 14 54. 
Mail: lv.�ong@webspeed.dk. www.nyre.dk/koebenhavns-omegn

27. juni: Omegnskredsens årlige skovtur vil først �nde sted søn-
dag d. 27. juni. Sæt X i din kalender og glæd jer til en tur med 
frokost og hyggelig samvær. Turen vil gå til Veteranbus museet i 
Skælskør.  
 
28. august: Corona har udsat kredsens generalforsamling, der 
skulle have fundet sted i februar 2021. En ny dato bliver lørdag 
d. 28. august kl. 13.00 på Glostrup Bibliotek.

Unge 
Ungekoordinator: So�e Karlson, tlf.: 60 14 65 44. 
Mail:  so�ekarlson@hotmail.com.  www.nyre.dk/ung

 

Kom med på 
Teenkursus og Ungeweekend!
•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Teenkursus
Dato: 28.-29. august (lørdag-søndag)
Sted: Odense
Tilmeldingsfrist: 1. august.

På Teenkurset mødes unge med nyre- eller urinvejs-
sygdomme i alderen 12-17 år fra hele landet, og får 
en masse sjove og spændende oplevelser sammen. På 
kurset er du sammen med andre unge, som er i sam-
me situation som dig, og du har derfor god mulighed 
for at tale om nogle af de udfordringer, man som ung 
nyresyg oplever. 

Ungeweekend
Dato: 24.-26. september (fredag-søndag)
Sted: Odense
Tilmeldingsfrist: 15. august. 

Kurset er for unge mellem 18-30 år med nyresygdom, 
og på dette kursus vil der være mulighed for at tage en 
kæreste eller en god ven med. Du er naturligvis også 
velkommen til at deltage alene. På kurset vil der være 
forskellige faglige oplæg, og som altid på ungekurserne 
er der masser af tid til at tale sammen og ikke mindst 
til at hygge sig med forskellige sociale aktiviteter. 

•••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Deltagerbetaling

Ungdoms- og teenkurser er gratis for nyresyge unge. 
På ungeweekenden i efteråret vil der være egenbeta-
ling på 500 kr. for den ven eller kæreste, man eventu-
elt tager med.

Praktisk 

Har du spørgsmål til ungearrangementerne eller vil du 
tilmelde dig, så kontakt Nyreforeningens ungegruppe 
NFBU på mail: nfbu@outlook.dk.

LOKALT NYT



2222

Kurser 2021
Webinarer
Vi afholder løbende faglige og sociale webinarer, dvs. on-
line seminarer, som henvender sig bredt til nyresyge, på-
rørende og donorer. Webinarerne foregår online og varer 
typisk 1-2 timer, hvor der vil være oplæg, mulighed  
for diskussion og at stille spørgsmål. Information om 
kommende webinarer finder du på nyre.dk/begivenhed 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Medlemskursus
Dato: 30.-31. oktober (lørdag-søndag)
Sted: Odense
Tilmeldingsfrist:  26. september

Lev livet – også når det er svært. Dette kursus har fokus 
på, hvordan man som menneske håndterer spændet fra 
modløshed til livsglæde samt på motion og bevægelse. 
Kurset henvender sig til alle, der lever med en nyresyg-
dom eller er pårørende. 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Familiekursus i efterårsferien
Dato: 16.-20. oktober (lørdag kl. 15 til onsdag kl. 12)
Sted: Søhøjlandet i Gjern, tæt ved Silkeborg
Tilmeldingsfrist: 1. august

Nyreforeningen a�older familiekursus, hvor der bliver sat 
fokus på at leve i en familie med nyresygdom. Der vil være 
et kursus for familier, hvor en af forældrene er nyresyg og et 
kursus for familier med nyresyge børn. Kurserne holdes sam-
me tid og sted, men der er adskilte kursusprogrammer. De 
sportslige og sociale aktiviteter foregår sammen. På kurserne 
får man mulighed for at være sammen med familier i samme 
situation, at udveksle erfaringer og få information fra fagpro-
fessionelle.

Når mor eller far er nyresyg 
Formålet med kurset er at give familier, hvor mor eller far er 
nyresyg eller har en urinvejssygdom indsigt i og viden om, 
hvordan man som forældre bedst muligt informerer sine 
børn om sygdommen. Kurset har fokus på trivsel og velvære. 

Familier med nyresyge børn og for familier  
hvor barnet har en kronisk urinvejssygdom.
Kurset henvender sig til nyresyge børn, deres forældre og raske 
søskende. På årets familiekursus vil der være fokus på at leve 
i en familie med nyresygdom i forhold til børn med nyresyg-
dom, raske søskende og parforhold. Der vil også være fokus på 
skolegang, nyretransplantation og på nefrotisk syndrom. 

Temadag
Dato: 9. oktober (lørdag)
Sted: Kursusstedets placering er endnu ikke på plads,  
men central placering i Danmark.
Tilmeldingsfrist: 5. september

Temadagen henvender sig til dig, der har en nyresygdom, 
som er indgribende i din hverdag, men som ikke medfører 
dialyse eller transplantation. På temadagen bliver du klogere 
på, hvordan du passer på dine nyrer, almindelige reaktioner 
på kronisk sygdom og arbejdsliv. Derudover er der rig mu-
lighed for at tale sammen og erfaringsudveksle. Kurset hen-
vender sig både til nyresyge og til pårørende. 

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Deltagerbetaling
• Temadage koster 150 kr. pr. person.

• Weekendkurser i dobbeltværelse koster 350 kr. pr. person.

• Weekendkurser i enkeltværelse koster 500 kr. pr. person.

• Familiekurser: Voksne og børn over 12 år koster 500 kr., 
børn mellem 3-12 år koster 250 kr. og børn under 3 år  
er gratis.

• Webinarer er gratis.

• Ungdoms- og teenkurser er gratis for nyresyge unge. På 
ungeweekenden i e�eråret vil der være egenbetaling på 
500 kr. for den ven eller kæreste, man eventuelt tager med.

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

Praktisk
• Tilmeldingerne er bindende, og ved a�ud under en måned 

fra start af kursus eller temadag får man ikke tilbagebetalt 
deltagergebyret.

• Du kan få nærmere oplysninger om kurser og tilmelding 
hos kursusansvarlig Jan Jensen på tlf.: 50 93 59 50 eller på 
jj@nyre.dk. 

• Har du ønsker til kurser eller webinarer, er du ligeledes 
meget velkommen til at kontakte kursusansvarlige. 

• Du skal være medlem af Nyreforeningen for at kunne 
deltage i kurser og temadage.
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Da jeg selv startede i dialyse, var jeg ked 
af at miste min helt almindelige frihed – 
at jeg skulle indregne hospitalsbesøg hver 
uge, og at mit liv skulle planlægges rundt 
om hospitalets skema. Jeg kom så i hjem-
mehæmodialyse, hvor jeg selv står for be-
handlingen hjemme, og det gav mig i høj 
grad en følelse af at få min frihed tilbage.

Den ultimative hæmodialysefrihed �k jeg 
med en NxStage maskine, som jeg kan 
have med i bilen. Sidste sommer pakke-
de jeg maskinen og utallige kasser med 
nødvendige materialer i min stationcar og 
drog på ferie – �ere gange faktisk. Men her 
vil jeg fortælle om min camping-hytte-fe-
rie med min datter. 

Afsted på camping
Jeg havde booket en lille campinghytte på 
samme plads og i samme uge som min 
veninde og hendes familie. Selvom jeg 
havde undersøgt forholdene på forhånd, 
var jeg spændt på, om jeg kunne køre hele 
vejen til hytten med alle mine dialyseting. 
Det kunne jeg heldigvis. 

Jeg havde som nævnt bilen fuld af materi-
aler, men der var faktisk kun til én dialyse. 
Materialer til de resterende dialyser �k jeg 

leveret til hytten et par dage e�er ankomst. 
Chau�øren kunne, ligesom jeg selv, uden 
problemer køre helt hen til hytten og leve-
re materialerne.

Selvom jeg normalt er hjemmehæmodia-
lysepatient, var jeg alligevel spændt ved at 
skulle dialysere i helt nye omgivelser, da 
jeg gjorde klar til min første dialyse i hyt-
ten. Det hele forløb som det skulle.

Da vi tjekkede ud, skulle jeg betale for 
strøm. Kvinden i receptionen var en smu-
le overrasket over den mængde strøm, vi 
havde brugt. Jeg forklarede, at jeg havde 
en dialysemaskine med, som nok krævede 
lidt ekstra. Til det svarede kvinden, at de 
da havde ha� en gæst tidligere, som også 
havde en dialysemaskine med i sin cam-
pingvogn, og det var ikke noget problem.

Følelsen af ferie
Hele ugen dialyserede jeg om a�enen, når 
min datter sov, så jeg kunne holde ferie hele 
dagen sammen med de andre. På den måde 
fyldte dialysen stort set ingenting på ferien 
– og alle vi voksne var alligevel for trætte 
til noget som helst, når ungerne først sov. 
Dagene gik med ture i poolen, is-spisning, 
mooncar-ræs og meget andet feriesjov.

På ferien valgte jeg at køre dialyse hver 
anden dag, selvom jeg normalt kører seks 
dage om ugen. Det gav mig lidt ekstra ”fe-
rie-følelse” – om man kan springe en dia-
lyse over, ved man bedst selv, og er man 
i tvivl bør man rådføre sig hos sin læge. 
Jeg kunne ikke mærke forskel, da det kun 
drejede sig om en enkelt uge med mindre 
dialyse end vanligt.

Jeg ved, at mange dialyseafdelinger i Dan-
mark har en NxStage maskine, som man 
kan låne til feriebrug, hvis man selv kan 
varetage sin dialyse. Jeg kan på det varme-
ste anbefale andre hæmodialysepatienter 
at pakke bilen og komme afsted på ferie. 
Det er guld værd med små åndehuller i 
hverdagen som dialysepatient.

På campinghytteferie med hæmodialyse
Hæmodialysepatienter kan føle sig meget bundet af deres dialyse, og det kan være svært 
at forestille sig, at man kan holde ferie, som man ønsker sig, når man er afhængig af 
dialysebehandling. Heldigvis er der forskellige muligheder for at holde ferie. Her fortæller 
Stine om hendes campinghytteferie.

AF STINE TRANBERG JACOBSEN 

PÆDAGOGISK ANTROPOLOG

HJEMME-HÆMODIALYSEPATIENT OG MOR TIL LILLY

Patienthistorie

FERIE

Foto: Colourbox
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Nyrenyt sætter her fokus på en række af 
de muligheder, der er for at holde ferie i 
Danmark som dialysepatient, og hvad du 
skal være opmærksom på – alt a�ængig 
af om du er i P-dialyse eller hæmodialyse-
behandling. 

P-dialyse
Hvis du er i P-dialyse, kan du tage på ferie, 
alle steder hvor der er plads til dit dialy-
seudstyr, dvs. dialysevæsker, eventuel nat-
maskine og dropstativ. Konkret betyder 
det, at du har mulighed for at holde ferie 
rigtig mange steder i Danmark.

Hvis ferieturene kun er af kort varighed 
kan du typisk have udstyret med i bilen. 
Ved længerevarende ture, eller hvis du 

ikke kan transportere al udstyret, kan du 
vælge at få det leveret til dit feriested. Dia-
lysevæskerne kan du få sendt til ferieste-
det. Levering a�aler du enten direkte med 
det �rma som normalt leverer til dig eller 
du kan få hjælp af sygeplejerskerne i din 
afdeling. Lav ligeledes en a�ale med ferie-
stedet om at de kan modtage dine dialyse-
væsker, så de er klar til din ferie. 

CAPD (Kontinuerlig ambulant 
peritoneal dialyse)
Her skal du være opmærksom på at have 
ophængningsmulighed på feriestedet til 
din dialysevæske. Du kan medbringe 
dropstativ eller sørge for alternativ op-
hængningsmulighed.

APD (Automatisk peritoneal 
dialyse) – Natdialyse
Vær opmærksom på at denne type dialy-
se kræver plads til at opstille natmaskinen 
ved sengen, så derfor er det vigtigt på for-
hånd at undersøge, hvor meget plads der 
er til maskinen. Maskine og udstyr vejer 
ca. 35 kg, og det skal du have transporteret 
til feriestedet.

Hæmodialyse
Er du i hæmodialyse er der også rigtig 
mange muligheder for at holde ferie rundt 
omkring i landet. Hvis du har mulighed 
for at komme i gæstedialyse på en dialy-
seklinik, er det en fordel at vælge over-
natning i rimelig afstand af dialysestedet. 
Hvis du selv varetager din behandling på 

Ferie i Danmark – også med dialyse
Alle har brug for ferie, det er skønt at få luftforandring og være i nogle andre omgivelser end 
normalt. Men hvordan kommer man afsted på ferie når man er afhængig af dialysebehand-
ling? For mange kan det måske virke uoverskueligt, men med lidt ekstra planlægning kan det 
sagtens lade sig gøre at tage på hotelophold, på camping, i sommerhus eller noget helt fjerde.

AF GUNNER NIELSEN

FORMAND FOR NORDJYLLANDS KREDS

Foto: Colourbox
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en transportabel dialysemaskine kan du 
holde ferie de steder, hvor der er plads og 
mulighed for a�øb til din dialysemaskine.

Transportabel dialysemaskine
Er du i hjemmedialyse eller hvis du er selv-
hjulpen ved dialyse, kan du tage på ferie 
med en NxStage dialysemaskine. I �ere 
regioner har du mulighed for at låne en 
NxStage dialysemaskine, som din dialyse-
afdeling sørger for, at du får instruktion i 
at bruge.

Når du har lånt en NxStage dialysemaski-
ne, skal du lave en a�ale med sygeplejer-
skerne i din afdeling om at få sendt dia-
lysevæsker og hjælpemidler til feriestedet, 
så det er klar til din ferie. Lav ligeledes en 
a�ale med feriestedet om at de kan mod-
tage dine dialysevæsker.

En NxStage dialysemaskine vejer cirka 35 
kg. Den er i en ku�ert med hjul, så den 
nemt kan transporteres. Desuden er der 
en ku�ert med tilbehør. Der kræves plads 
og a�øb ved brug af NxStage dialysema-
skinen. Ved brug af NxStage vil det være 
en god idé at sikre sig at det er muligt at 
sidde behageligt under dialysen for ek-
sempel i en god liggestol eller i sengen.

Mange campingpladser i Danmark udlejer 
campinghytter eller mobilehomes. I re-
daktionen bag Nyrenyt har vi for eksempel 
kigget på Klim Strand Camping hvor det 
er muligt at leje et mobilehome med plads 
til 6 personer. Her er der god plads, og i 
nogle af hytterne er der bad og toilet i hyt-
ten, og dermed mulighed for at lave a�øb 
til din dialysemaskine. Der er naturligvis 

mange andre dejlige steder i Danmark, 
hvor man kan holde ferie, som dialysepa-
tient. På hjemmesiden dk-camp.dk/ferie-
type/hytte-feriebolig �nder du 218 mulig-
heder for at leje campinghytter i Danmark.

Gæstedialyse på dialysecenter
Er du i hæmodialyse har du mulighed for 
at komme i gæstedialyse på en dialyseaf-
deling i Danmark i nærheden af dit ferie-
sted. Denne mulighed kan du bruge uden 
at være selvhjulpen i dialysesituationen. 
Anbefalingen fra Nyreforeningen er at du 
søger om gæstedialyse minimum to må-
neder i forvejen og gerne tidligere. Vi an-
befaler også, at du først bestiller sommer-
hus, når du har fået endelig bekræ�else fra 
sygehuset på, at du kan få gæstedialyse. 
Dialysebehandlingen er gratis og betales 
af din hjemregion.

Nyreforeningens dialysecentre
Nyreforeningen driver to dialysesteder i 
Danmark nemlig på Fanø og i Skallerup. 
Her kan der bestilles dialyse når du er på 
ferie i nærheden. 

Fanø

På Fanø har Nyreforeningen indrettet en 
klinik med to dialysepladser. Det er nemt 
at komme til Fanø, e�er kun 12 minut-
ters sejlads fra Esbjerg lægger færgen til i 
Nordby. Det er også i Nordby at dialyse-
klinikken ligger. På Fanø har du mulighed 
for at leje et sommerhus, bo på en kro eller 
campingplads. 

Når du ikke er i dialyse kan du nyde den 
lækre strand ud til Vesterhavet, cykle øen 
rundt, spotte sæler der ligger og soler sig 

eller hvad med at sætte tænderne i den 
vestjyske specialitet Bakskuld – saltet, tør-
ret og røget Ising. 

Du kan booke feriedialyse på Fanø hele 
året rundt ved at kontakte koordinerende 
sygeplejerske Per Eggert på mail: fanoe@
nyre.dk eller på tlf.: 27 62 67 28.

Skallerup

Dialysen Skallerup Klit, er beliggende i 
Skallerup Klit Feriecenter. I klinikken er 
der �re dialysepladser. 

Nær ved Skallerup har Nyreforeningen 
et sommerhus i Nørlev, der udlejes til 
medlemmerne. Derudover er det også en 
mulighed at tage et ophold hos Skallerup 
Seaside Resort, hvor alle Nyreforenings 
medlemmer får 10 % rabat på listepriser 
resten af året. Her er der aktiviteter for 
hele familien. I området ved Skallerup 
dialysecenter er der desuden gode mulig-
heder for at leje et sommerhus eller hytte 
på en campingplads.

Området omkring Skallerup er et dejligt 
område til gåture i den vilde utæmme-
de natur, strandture, besøge det berømte 
Rubjerg Knude Fyr eller det charmerende 
�skerleje i Lønstrup. 

Ønsker du at bestille feriedialyse i Skal-
lerup, skal du kontakte klinikchef Birthe 
Nielsen på tlf.: 98 96 79 67 / 50 93 59 41 
eller dialyse@nyre.dk.

God ferie i Danmark.

Lækre strandhytter på Klim Strand Camping, som er 
rummelige, og velegnede når du er i dialyse.  
Foto: Martin Nielsen

Mobilehome med plads til 6 personer på Klim Strand 
Camping. Her er der god plads og mulighed for at lave 
afløb til din dialysemaskine. Foto: klimstrand.dk

På Nyreforeningens  
hjemmeside kan du læse  

mere om feriedialyse  
og rejser generelt. 

Her finder du også en  
oversigt over dialyse- 

centre i Danmark.  
Gå ind på nyre.dk/rejser

FERIE
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I takt med at befolkningerne bliver vaccineret mod covid-19, 
både i Danmark og ude i Europa, satser Nyreforeningen på til 
e�eråret at kunne genoptage vores populære udenlandsrejser.

To mulige rejser til sydens sol 
Nyreforeningen planlægger i øjeblikket følgende ture til sy-
dens sol:
• Mallorca 7. - 21. september 2021

• Madeira 15. - 29. november 2021

Rejseleder og sygeplejerske med på turen
Som altid på Nyreforeningens rejser er der frivillige rejseledere 
og sygeplejersker med på turen. Vi sørger naturligvis for dialyse 
til dem, der har behov for det. Alle deltagere skal dog være selv-
hjulpne eller have medhjælper med.

Få direkte besked om rejser 
Ønsker du at få besked, når der er nyt om vores rejser, så send 
en mail til mail@nyre.dk eller jettethaarup@hotmail.com. Så 
skriver vi dig på maillisten. 

Så snart de sidste detaljer om rejserne er på plads, kan du læse 
mere om disse på Nyreforeningens hjemmeside nyre.dk, på pla-
kater på hospitalerne og på mail, hvis du er tilmeldt maillisten – i 
første omgang om Mallorca.

Spørgsmål
Har du spørgsmål til rejserne, brug for hjælp til at �nde en dialy-
seklinik i udlandet eller spørgsmål til hvordan det er at rejse med 
dialyse, så kontakt rejsekoordinator Jette �aarup på mail jettet-
haarup@hotmail.com eller tlf.: 22 81 46 78 man–torsdag kl. 16–19.

Tag på ferie til sydens sol  
med Nyreforeningen

I efteråret 2021 tilbyder Nyreforeningen to rejser for vores medlemmer  
– den ene går til dejlige Mallorca og den anden til skønne Madeira.  

Bo centralt på Mallorca
På Mallorca bor vi på hotel ’Sunprime Waterfront’, som ligger skønt, lige ned til vandet i 
den østlige del af Palma. I forbindelse med opholdet er der reserveret dialyse i centrum 
af Palma på Diaverums klinik. Mallorca er en skøn ø, som byder på gode transport- og 
ud�ugtsmuligheder, og man kan selvfølgelig også bare hygge sig med sol, shopping osv. 
i byen.

Tæt ved vandet på Madeira
På Madeira bor vi på hotel ’Four Views Baia’, som også ligger dejligt ved vandet. Klimaet 
på Madeira er mildt, så selv midt i november føles det rart, og også Madeira byder på 
mange spændende ud�ugtsmuligheder.

FERIE

Foto: Spies
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Kontaktoplysninger

Nyrelinjen        

Har du brug for at tale med en, som kender til hverdagens små og store udfordrin-
ger ved nyresygdom? 

På nyre.dk/nyrelinjen kan du få kontakt til en erfaren nyresyg, pårørende eller 
donor. Nyrelinjens frivillige lytter til dig, stiller spørgsmål til refleksion og svarer 
gerne på spørgsmål om deres egen situation.  
 
Få en bisidder med fra Nyreforeningen

Som medlem af Nyreforeningen kan du få en bisidder med til samtale på 
kommunen, jobcentret eller hospitalet. Dette gælder, hvor end i landet du bor.

Der kan være mange årsager til at tage en bisidder med til en samtale. En af de  
mest almindelige årsager er dårlig kommunikation med sagsbehandleren. Men 
ønsket om en bisidder kan også skyldes, at man ikke kan overskue at sidde alene 
overfor ”systemet”, at man frygter at blive for følelsesmæssigt berørt under mødet  
og for eksempel blive vred og ulykkelig.

Bisidderne er frivillige og har alle gennemført et dagsforløb i Nyreforeningen om 
kommunikation, samtaleteknik samt krisehåndtering og har haft praktiske øvelser.

Denne medlemsservice er landsdækkende. Hvis du ønsker at få en bisidder med  
til en samtale, kan du kontakte Nyreforeningens socialrådgiver Jan Jensen på  
jj@nyre.dk eller tlf.: 50 93 59 48.

Sekretariatet

Direktør
Michael Buksti
Tlf.: 40 90 29 48
Mail: mb@nyre.dk 

Administrativ koordinator
Cille Kvartmann
Tlf.: 50 93 59 48
Mail: ck@nyre.dk
Træffes tirs-torsdag kl. 10-15 

Organisationskonsulent
Karen Bangert
Tlf.: 92 82 24 61
Mail: kb@nyre.dk

Nyreforeningens feriekoordinator 
Jette Thaarup 
Tlf.: 22 81 46 78 
Mail: jettethaarup@hotmail.com 
Træffes man-tors kl. 16–19 

Nyreforeningen
Blekinge Boulevard 2 

2630 Taastrup

Træffetid: tirsdag-torsdag kl. 10-15

Tlf.: 43 52 42 52

E-mail: mail@nyre.dk

www.nyre.dk

Udvalgsformænd

Landsformand og formand  
for forretningsudvalget
Jan Rishave  
Tlf.: 28 90 93 14 
Mail: jan.rishave@gmail.com

Næstformand og  
ansvarshavende redaktør
Malene Madsen 
Tlf.: 40 33 65 70 
Mail: mm@nyre.dk

Fungerende 2. næstformand  
og ansvarlig for børn, unge  
og børnefamilier
Henrik Rasmussen 
Tlf.: 60 60 43 12 
Mail: henrik.og@dsa-net.dk

Formand for Pårørendeudvalget 
Karen Marie Riis 
Tlf.: 21 62 08 91 
Mail: kmsriis@hotmail.com 

Formand for Donorudvalget
Lilly Mogensen  
Mail: lillym@stofanet.dk

Formand for Patientudvalget
Jesper Baand Villadsen
Tlf.: 53 62 14 02
Mail: jbv1@live.dk

Rådgivnings- og kursuskonsulent
Jan Jensen
Tlf.: 50 93 59 50
Mail:jj@nyre.dk 
Træffes man-, ons- og torsdag kl. 9-15 

Projektmedarbejder 
Maia Torstensson
Tlf.: 92 82 24 73 
Mail: mt@nyre.dk 

Klinikchef Skallerup dialyse
Birthe Nielsen
Tlf.: 50 93 59 41
Mail: dialyse@nyre.dk

Koordinerende sygeplejerske  
Fanø dialyse
Per Eggert Larsen 
Tlf.: 27 62 67 28
Mail: fanoe@nyre.dk

Foto: Cille Kvartmann
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Støt Nyreforeningen – du kan vinde  
100.000 kr. til Føtex, Bilka eller Netto

Overskuddet fra lotteriet er med til at sikre, at vi kan  
tilbyde kurser, aktiviteter og rådgivning til vores  

medlemmer samt støtte forskning i nyresygdomme.

Igen i år gennemfører vi vores lotteri. I år løber det fra 1. maj til 15. oktober,  
og hvis du deltager, har du mulighed for at vinde mange gode præmier. 

I år er 1. præmien et gavekort på 100.000 kr. til Føtex, Bilka og Netto. Derudover er 
der flotte gevinster fra Matas, Small Danish Hotels, Nibucopenhagen og Sport24. 

Lotteriet er en af Nyreforeningens vigtigste indtægtskilder i vores arbejde for  
at forbedre livsvilkårene for mennesker, berørt af nyre- og urinvejssygdom.  

Så støt Nyreforeningen – køb lodder i foreningens landslotteri 2021.

Du kan købe dine lodder hos en af foreningens lotterikoordinatorer  
eller på stoetos.dk – et skrabelod koster 30 kr. Det er som altid  

muligt at melde sig som sælger som enkeltperson, forening eller 
skoleklasse på nyreforeningen.stoetforeningen.dk.


