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Sadan handterer du traethed

Laes bl.a. om: Kan nyresygdom forebygges via kosten? ¢ Dom kan betyde millionerstatninger ¢ Hvorfor sover vi?
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:

reethed er underlig stor-
relse. Det er et abstrakt
begreb, for hvad vil det
egentlig sige at veere treet?

Er den traethed, jeg meerker
i min krop, den samme, som den du
oplever? Et er sikkert: Vi bliver alle
traette, ikke mindst ndr man har en
kronisk sygdom som folgesvend. Men
der er stor forskel pé, hvilken form
for treethed vi feler, og hvordan vi
hver iser takler den.

Fysisk traethed efter en god trave-
tur eller sportsudevelse oplever jeg
personligt som en dejlig og naturlig
treethed. Psykisk treethed pé grund af
bekymringer, spekulationer og uro i
sindet er en helt anden sag. Den kan
vere svarere at héndtere, gore det
vanskeligt at sove, og det kan blive en
ond spiral af udmattelse. Sygdommen
i sig selv gor os treette. Nér vi er bange
for sygdom, behandling eller fremti-
den bliver vi trette. Behandlingen
kan veere hard og med mange bivirk-
ninger. Nyresygdomme kan ogsa give
utallige smerter, og smerter er i den
grad kendt for at fremkalde traethed.

Det kan alt sammen blive en ulidelig,

AF JAN RISHAVE
LANDSFORMAND, NYREFORENINGEN

— Hvordan far vi traetheden

til at fylde mindre?

altoverskyggende og maske ligefrem
invaliderende treethed, der er sver at
komme ud af. S& hvilke muligheder
har vi selv for at prgve at athjelpe den
pdeleggende trethed? Det er om-
drejningspunktet for temaet i dette
Nyrenyt.

Der er ingen tvivl om, at mange nyre-
patienter oplever en gennemgribende
treethed, som det krever en serlig
indsats, viljestyrke og télmodighed
for at overkomme, nér hverdagen skal
klares med alt, hvad der folger med.
Selvom vi ved, at det kan hjlpe at
holde os aktive, kan det veere uen-
deligt svert at tage sig sammen” og
komme op af stolen. Men vi er ngdt
til at komme i gang - og finde vores
egne lgsninger til at handtere treethe-
den og na de ting i livet, der betyder
noget for os.

Det handler om at gore det, der vir-
ker for dig. Frisk luft og god motion
er for mig et middel til at komme over
treetheden. Jeg er roer, og det er en
fantastisk sport, hvor du far motion,
frisk luft og herlige oplevelser. Det
er livskvalitet for mig og far traethe-
den til at forsvinder for en stund. Jeg

har arevis arbejdet med at leere min
treethed rigtigt godt at kende, hvilket
betyder at jeg i dag er i stand til at
“styre” min treethed, i en vis udstreek-
ning. Har jeg haft en lang dag med
arbejde, moder og flere timers korsel,
sd melder treetheden sig, nejagtig nar
jeg stopper bilen i indkerslen.

Sa til alle nyresyge, der er plaget af
treethed og har svert ved at acceptere
og overkomme den: Fra min mange-
arige erfaring med at handtere treet-
heden kan jeg give hab om, at det bli-
ver bedre. Der findes lgsninger, der
far treetheden til at fylde mindre, og
gor det muligt at opna det, vi vil.

Som kroniske patienter er vi mange,
der er felles om den gdeleggende
folelse af treethed - det afgorende er,
hvordan vi lerer at takle den. Vi er
som patienter meget forskellige, og
derfor opfatter og takler vi ogséd vores
treethed forskelligt. Vores greenser er
forskellige, men jeg tror pa, at vi selv
kan veere med til at rykke pd graenser-
ne for vores traethed. Vi kan dobbelt
sd meget, som vi selv tror, og ti gange
s meget, som vores mor tror.
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Massiv mediedaekning og
fantastisk fokus pa organdonation

Den 14. oktober var det anden gang nogensinde, at Danmark markerede den
nationale Organdonationsdag, som Dansk Center for Organdonation star
bag. Efter Organdonationsdagen sidste ar tilmeldte hele 13.556 danskere sig
Donorregistret, alene i oktober — det er dobbelt s& mange som pa en normal
maned.

Det bliver spendende at hore tallene for i ar, men forelobigt kan vi af Ny-
reforeningens medieovervagning se, at tiden lige op til og efter 14. oktober
bed pa hele 56 omtaler af Nyreforeningen specifikt og i alt 81 omtaler af
organdonationssagen generelt med forskellige vinkler og budskaber. Det er
omtale, der batter - og planter organdonationssagen i bevidstheden hos den
almindelige dansker.

Det er et led i Den Nationale Handlingsplan for Organdonation, at Danmark
fremover aftholder en arlig Organdonationsdag den anden lerdag i oktober.
Skal du veere med til at satte fokus pd sagen og fa flere til at tage stilling
naste ar?

Folg med pa www.organdonor.dk

BREAKING

NEWS

GAR DU GLIP AF
"NYRE-NYHEDER”?

Nyreforeningen legger veegt pé
at holde vores medlemmer op-
dateret med den nyeste viden pa
nyreomradet. Nyrenyt udkom-
mer fire gange om aret — men
der kan ske meget mellem hver
udgivelse. Hvis du tilmelder dig
vores nyhedsbrev, bliver du lg-
bende opdateret pa alt inden for
nyreomradet, nyheder, forskning,
politiske tiltag, kost og motion og
meget mere.

Vi udsender nyhedsbrev cirka 1
gang om méneden.

Tilmeld dig pa
www.nyre.dk/nyheder

Enigt Folketing indgar aftale om anonym donation af nyre

I kelvandet pa organdonationsdagen i oktober meldte Folketinget ud, at alle partier er gdet ssammen om en bred aftale,
der skal ggre det muligt at donere sin nyre anonymt til en fremmed. Sa nu vil det altsé blive muligt at donere som en

god gerning, uden at man behgver at kende den, man donerer til, i forvejen.

I forste omgang skal der nedsattes en arbejdsgruppe i Sundhedsstyrelsen, der skal afklare, hvordan muligheden skal
tilretteleegges. Nyreforeningen indgér i den arbejdsgruppe repraesenteret ved landsformand Jan Rishave.
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NY VIDEN:

Mand glemmer medicinen

Risikoen for at glemme at tage sin medicin efter udskrivelse fra hospitalet er stor
iszer for borgere i den erhvervsaktive alder og for meend uanset alder. Det viser en
ny undersegelse af medicinadfeerden hos over 600 borgere, der har veeret patienter
i Herning, Holstebro og Horsens, foretaget af Hospitalsenheden Vest.

“Risikoen er ikke blot manglende effekt af medicinen, men ogsé en forverring af
den sygdom, man er i behandling for”, forteeller laegefaglig direktor Jens Friis Bak
pé Hospitalsenheden Vest i en pressemeddelelse.

Lidt overraskende viser underspgelsen ogsa, at det @ger chancen for succes med
en medicinsk behandling, at patienten selv styrer den, uden hjalp fra parerende.
Hospitalsenheden Vest har fra efterdret oget sit fokus pa at forbedre meends medi-
cinvaner og forsege at blive klogere pd, hvordan de bedst stotter maendene i at tage
mere ansvar for egen medicinering.

Fa overblik over
legater i Danmark

Legatbogen er et nyt, gratis register over alle fonde og legater i
Danmark. Formalet med sitet er at gore legatsggning nemt og
effektivt og hjelpe til bedre at matche ansggere med de rigtige
fonde. Segemaskinen er gratis at bruge og udviklet i samarbejde
med en lang reekke partnere, blandt andre Augustinus Fonden,
Oticon Fonden, Frederiksberg Kommune og Kebenhavns Uni-
versitet.

Lzes mere pa www.legatbogen.dk

Mennesker med
handicap fylder
for lidt...

... 1 det offentlige billede. Det me-
ner Det Centrale Handicaprad,
som har lavet en vejledning til
offentlige myndigheder om at
huske mennesker med handicap
i deres visuelle kommunikation.
Mennesker med handicap udger
17 procent af befolkningen - det
ber kommunikation fra det of-
fentlige afspejle. Radet opfordrer
nu fotografer blandt handicapor-
ganisationernes medlemmer til at
bidrage med billeder, sa der bliver
et storre udvalg af billeder af per-
soner med handicap i forskellige
livssituationer. Lees mere pa Det
Centrale Handicaprdds hjemme-
side.

Har du et godt billede, der ma
bruges af andre, sa send det gerne
til os pd mail@nyre.dk eller direk-
te til Det Centrale Handicaprad.

i/

./
-Us=  DetCentrale
=Z— Handicaprad



TELEMEDICIN

Telemedicin:

Nye p-dialysemaskiner
kommunikerer selv
med dialyseafdelingen

De nyeste maskiner til automatisk peritonealdialyse (APD) har en mobil
dataforbindelse, sa dialyseafdelingen Igbende kan fglge behandlingen og
justere den, uden patienten behgver bruge tid pa transport til sygehuset.
Det sikrer en bedre behandling, st@rre sikkerhed og ggr livet nemmere

for bade sundhedspersonale og patient.

Hvis du er i automatiseret p-dialyse, sa er det méske snart slut
med at medbringe dit datakort til klinikken ved konsultation,
og du behover heller ikke medbringe din maskine, hvis den
skal opdateres. De nyeste maskiner til APD har nemlig en ind-
bygget to-vejs-dataforbindelse, sa der lobende kan sendes vig-
tige informationer mellem patient og dialyseafdeling.

SADAN SENDES DATA SIKKERT

P4 dialyseafdelinger i hele Danmark er APD-patienter nu ved
at blive skiftet over pa den ny APD-maskine. Pa sigt forventer
man, at det ny system vil give feerre indlaeggelser for patienten
og feerre akutte eller ikke-planlagte ambulante besag.

Sikret dataopbevaring og -forbindelse mellem maskine, cloud-servere og afdeling

APD-maskinen er monteret med et mobilt datamodem, som er last, sa det kun er APD-maskinen, der kan bruge det.
Data sendes og modtages over mobildatanettet i en beskyttet, krypteret forbindelse, og til dataoverforsel og -opbeva-

ring anvendes de bedst tilgeengelige krypteringsmetoder.

Al data opbevares krypteret pd to ens cloud-servere. Serverne star i to forskellige byer, sd den ene server kan kere
systemet i tilfeelde af en katastrofe i den anden by. Dertil kores regelmassige backups, som opbevares i en tredje by.




Den nye APD-maskine ligner til forveksling den,
der hidtil er blevet brugt. Den har et stgrre dis-
play, og den vejer naesten det samme. Indeni
er maskinen dog aendret fuldstandigt, og den
er nu koblet pa et datanetveerk via et mobil-
modem (til venstre i billedet). Datakortet er af-
skaffet, da data indsamles via modemmet efter
hver dialyse (modelfoto).

Behandlingen kan justeres hurtigt og nemt

Efter hver dialyse sender maskinen automatisk data til en sa-
kaldt cloud-baseret server (se faktaboks), som dialyse-perso-
nalet kan fa adgang til. Personalet kan herefter med et enkelt
overblik se, om dialyserne er kort som planlagt. Hvis de vurde-
rer, at behandlingen skal @ndres, kan de over dataforbindelsen
sende en ny behandling den anden vej - ud til maskinen. Nar
patienten teender maskinen neaste gang, gor den opmerksom
p4, at den har modtaget den nye behandling, og patienten skal
herefter godkende behandlingen, inden maskinen kan kere
den.

For patienten giver det mulighed for en bedre behandling, idet
dialysepersonalet lobende kan folge med, om dialyserne gen-
nemferes som planlagt. Personalet kan gribe ind tidligere, hvis
behandlingen ber justeres, s& mindre problemer kan hindte-
res, for de vokser til storre problemer. Dermed kan behandlin-
gen lpbende holdes optimal for patienten. Det kan isaer vaere
praktisk i den forste tid pa dialyse, hvor behandlingen maske
justeres oftere.

Inden patienten kommer til ambulant kontrol, kan personalet
desuden ga ind i systemet og se, hvordan dialyserne er gaet op

til patientens fremmede. P4 den made giver systemet perso-
nalet mulighed for at vere bedre forberedt til de ambulante
kontroller. Det giver mulighed for en bedre opfelgning pé be-
handlingen.

Giver stgrre fleksibilitet og mindre besvaer

Da data fra maskinen sendes automatisk over mobilnettet, skal
patienten ikke huske at medbringe et datakort til de ambulante
kontroller. Datakortet er simpelthen afskaffet i den nye ma-
skine. Systemet fungerer derfor, uanset hvor dialysemaskinen
star: hjemme, i sommerhuset eller i udlandet.

Mangler der mobildaekning f.eks. i sommerhuset, gemmer ma-
skinen data fra op til 90 dialyser, som automatisk sendes, nar
der igen er mobildekning.

Ligeledes kan tekniske opdateringer til APD-maskinernes soft-
ware sendes direkte til maskinerne pa én gang, uden at de skal
skiftes eller bringes ind pa afdelingen. Det betyder mindre be-
sveer for bdde patienterne og afdelingen.

DET MENER NYREFORENINGEN OM BRUG AF TELEMEDICIN

 Under forudsatning af at lesningerne er etisk forsvarlige, anbefaler Nyreforeningen udviklingen og udbredelse

af telemedicinske lgsninger

« Patientens valg og benyttelse af telemedicinske lgsninger bor vaere frivilligt, men foreningen vurderer, at det
bade kan kompensere de forventede storre afstande og samtidig skabe tryghed i forbindelse med behandling pa

fysisk afstand af de sundhedsprofessionelle

« Nyreforeningen opfordrer industrien til at udvikle og markedsfore telemedicinsk integreret teknologi




FOKUS

Savn er livsngdvendigt for mennesket. Hvis vi ikke far nok sgvn, fungerer
vi ikke, som vi skal, og i yderste tilfeelde kan man faktisk dg af ssvnmangel.
Men hvad er det, der foregdar i kroppen i de 6-8 timer af dggnet, hvor vi
alle traekker stikket ud?

Vi bruger en enorm del af vores liv pa den - sgvnen. Men det der er en helt almindelig
del af'livet for mennesket, har i mange ar veeret et mysterium for forskerne. Det er
nemlig ikke helt klart, hvorfor vi sover. Man ved dog, at talrige livsvigtige processer
finder sted i sovnen, der:skal gore os klar til den naeste dag. Her kan du laese lidt:om,
hvorfor vi har brug for sevn.

Hvor meget sgvn skal man have?

Det kan faktisk variere fra menneske til menneske, hvor meget
sevn vi hver iseer har brug for, og behovet falder typisk med
alderen. Men som udgangspunkt har et voksent menneske brug
for mindst 7 timers sammenhzngende sovn hver nat. Born og
unge har et storre spvnbehov, primert fordi produktionen af
veeksthormon topper under sgvnen.

Renggringsmandene
kommer pa besgg

Nar vi er vagne, ophobes affaldsstof-
fer i hjernen, som vi i det daglige af-
koder vores omgivelser og forseger
at forsta verden omkring o0s. Nar vi

Sl G R e Kroppen genopbygges

hjernens  rensesystem, sa hjernen

kan blive frisk og klar til den nzeste Nar vi er vagne, arbejder vores organer hardt for at servicere
dag. Denne rengoring er: essentiel hele kroppen. I sevnen produceres hormoner, der bidrager til
for kroppen, da giftige affaldsstoffer hjernens og kroppens genopbygning, og organerne far en til-
ellers' ophobes og kan vare nedbry- treengt “pause”. Sgvnen setter desuden kroppen pé en energi-
dende for hjernen. Nyere forskning besparende funktion, fordi den sanker kropstemperaturen, sa
peger pa, at netop dette rensesystem kroppen ikke har brug for ligesa meget energi for at fungere.
ser ud til at veere nedsat hos menne- Det er én af mange mader, hvorpa kroppen genopbygges under

sker med Alzheimer. sgvnen.
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Det sker lokalt i

Nyreforeningen

Nordjylland. ...
Kredsformand: Gunner Nielsen, tlf. 98 38 33 72,

mail: gunner.nielsen@gmail.com.

www.nyre.dk/nordjylland

Nordjylland ensker medlemmer og deres paregrende en glede-
lig jul og godt nytar! Pa gensyn til vores arrangementer i 2018.

4. februar, kl. 11-15: Generalforsamling atholdes pa Hotel So-
parken, Sgparken 1, Aabybro. Tilmelding af hensyn til frokost
senest sendag 28. januar 2018.

Midtjylland ...
Kredsformand: Ove Jakobsen, tlf. 20 93 25 81,

mail: ovejak@webspeed.dk.

www.nyre.dk/viborg

@stiylland ...
Kredsformand: Ann Bellis Hansen, tlf. 28 89 76 96,

mail: hansenann@hotmail.com.

www.nyre.dk/oestjylland

December, uge 49-50: Julehygge pa dialyseafdelinger. Igen skal
der skabes julestemning pa Randers, Horsens og Skejby dialy-
seafdelingerne. Bestyrelsen og andre frivillige kommer rundt
med julegodter og lidt til ganen. Pa Skejby dialyseafdeling vil
der samtidig komme en gruppe sangere fra Akademisk kor Aar-
hus og synge julen ind. Vi haber, det vil veekke gleede og give en
dejlig julestemning pé stuerne. De fire sangere vil synge sopran,
tenor og bas.

25. februar: Husk at sette kryds allerede nu til kredsens gene-
ralforsamling den 25. februar. Der er ogsa plads til dig, og har du
noget, du gerne vil dele med os, sd kom endelig.

Samvzrsgrupper: Der er to samversgrupper i kredsen, en pa-
rgrendegruppe og en transplantationsgruppe, som du kan del-
tage i. Grupperne har eksisteret i over 7 ar nu og medes ca. 3-4
gange om dret. Vi er pa ingen made en lukket gruppe, men invi-
terer gerne nye medlemmer med til en snak med ligestillede. Vi
far en snak om hverdagens smé og store udfordringer, ndr man
er nyresyg eller pargrende. Du kan fa nye impulser til et godt
liv som transplanteret eller parerende. Transplantationssygeple-
jerske Pia Lauenborg deltager i transplantations-gruppen som
réadgiver. Sygeplejerske Karin Lomholdt er tilknyttet pargrende-
gruppen. Fa yderligere information ved Ann Bellis Hansen pa
hansenann@hotmail.com, telefon 28 89 76 96, eller sygeplejer-

10

ske Karin Lomholdt pd karin_lomholdt@hotmail.com, telefon
221576 94. Det er gratis at deltage, husk blot tilmelding af hen-
syn til traktement.

Vestijylland. ... ... ..
Kredsformand: Seren Riis, tIf. 97 82 18 31,

mail: s-riis@mail.tele.dk.

www.nyre.dk/vestjylland

10. december, kl. 12: Julefrokost i Valgmenighedens festlokaler
i Holstebro, Skolegade 32. S& er vi kommet til et af foreningens
arlige arrangementer, julefrokosten! Med masser af god mad,
sang og musik, bankospil og socialt samveer. Tilmeld dig allere-
de nu og senest torsdag d. 30. november til Chr. Ross pé telefon
21 82 93 50 eller chrross@post12.tele.dk eller et andet bestyrel-
sesmedlem. Pris kr. 100,- for medlemmer og kr. 250,- for ikke
medlemmer. Prisen er inkl. drikkevarer.

4. februar, kl. 10: Generalforsamling og arsmede i Kulturhusets
lokaler i Holstebro.

Sydegstjylland ...
Kredsformand: Rita Bruun, tIf. 21 78 76 43,

mail: erbruun@gobel.dk.

www.nyre.dk/sydoestjylland

5.0g 6. december: Nyreforeningen Sydestjylland giver glogg og
ableskiver pa dialyseafdelingen.

4. februar, kl. 13.30: Generalforsamling kl. 13.30 pa Fuglsang-
centret i Fredericia. Starter med spisning kl. 12.00. Invitation
med tilmelding udsendes senere.

6. marts, kl. 16.15: Mgde for transplanterede atholdes pa Kol-
ding sygehus. Tilmelding til Bjarne Kristoffersen pa telefon 20
4510 29.

Sydvestjylland. ... .
Kredsformand: Kent Thomsen, tlf. 23 64 99 82,

mail: kentoglene@hotmail.com.

www.nyre.dk/sydvestjylland

December: Glogg og «bleskiver ved Dialysen i Esbjerg, tids-
punkt annonceres pa kredsens side pa Nyreforeningens hjem-
meside.




Senderjylland. ... .
Kredsformand: Edith Nielsen, tIf. 41 42 36 21,

mail: edithnielsen@danbonet.dk.

www.nyre.dk/soenderjylland

8.,9. 0g 10. december: Lucia-optog. Traditionen tro har vi Lu-
cia-optog pa Dialyseafdelingen 4 gange i lobet af weekenden.

16. december: Tombola pa gégaden i Senderborg. Som noget
nyt stiller vi op med en Tombola. Der vil veere gode chancer for
at stotte Nyreforeningen og vinde sgde julegevinster m.m.

25. februar, kl. 10.00: Generalforsamling pa "Klever Es” i Hel-
levad. Ordstyrer og opleegsholder direkter Sven Gerner Nielsen.

Fejring af Organdonationsdagen 2017: Den 14. oktober i Sen-
derborg var Lungeforeningen, Hjerteforeningen, Diabetesfor-
eningen, Nyreforeningen og Senderborg Sygehus géet sammen
om et feellesarrangement. Borgen havde velvilligt stillet “scenen”
til rddighed og Kvickly gav nogle kander kaffe. Senderborgs
borgmester Erik Lauritzen tog sig tid til at komme stotte op om
donorsagen. Han har selv taget stilling, ligesom formanden for
sundhedsudvalget Helge Larsen, der ogsa deltog i arrangemen-
tet. Der blev talt med besggende, mange havde ikke faet tilmeldt
sig donorregistret, selvom de tit havde teenkt pa det. En del ud-
fyldte donorkort pé stedet, mens andre ville gore det hjemme-
fra pa Sundhed.dk. Der var en positiv stemning, mange havde
kendskab til Organdonationsdagen, og medierne bragte gode
historier om syge mennesker, der havde “faet livet tilbage”

Ry
Kredsformand: Karin Wermuth, tlf. 31 23 37 35,

mail: trunte-1973@hotmail.com.

www.nyre.dk/fyn

Bestyrelsen vil gerne sige tak for i ar. Vi glaeder os til at se jer alle
igen i2018!

4. februar: Generalforsamling. Kreds Fyns generalforsamling
afholdes denne gang i Modecenter Odense - mere om dette i
vores naeste kredsblad.

Fejring af organdonationsdagen 2017: Den 14. oktober havde
frivillige samt bestyrelsen taget opstilling med en stand i Ta-
rupcentret. Det var en rigtig god dag med masser af interessere-
de fra start til slut. Vi havde en lille konkurrence med spergsmal
omkring organdonation. Vinderen vandt en kurv med leekkerier
samt et gavekort til Tarupcentret. Desuden uddelte vi orgando-
nationskort, balloner samt andet merchandise og informations-
materiale.

Find os pa Facebook: Kreds Fyn har deres egen Facebook-side,
du finder den ved at skrive Nyreforeningen Kreds Fyn i sege-

feltet. Her kan du skrive med andre nyresyge, parerende eller
andre medlemmer af gruppen. Du kan ogsa skrive direkte til
bestyrelsen samt finde sidste nyt fra bestyrelsen.

Vestsjelland ...
Konst. kredsformand: Vibekeea O. Jensen, tlf. 22 53 20 75,
mail: vibekeea@stusgaard.dk.

www.nyre.dk/vestsjaelland

4. februar: Generalforsamling i Sorg. Indkaldelse i naestkom-
mende kredsblad.

Storstrommen....................
Kredsformand: Mogens Bo Birch, tlf. 55 34 41 07,

mail: bo-birch@mail.dk.

www.nyre.dk/storstroemmen

Roskilde. ...
Kredsformand: Jesper Drygaard, tlf. 27 28 47 16,

mail: jesper@1-design.dk.

www.nyre.dk/roskilde

Alle arrangementer vil blive annonceret pa Roskildekredsens
side pa Nyreforeningens hjemmeside.

Nordsjeelland ...
Kredsformand: Bent Nielsen, tlf. 45 82 14 00,

mail: bellisbakken@mail.dk.

www.nyre.dk/nordsjaelland

3. februar, kl. 13: Generalforsamlingen Nyreforeningen Nord-
sjeelland afholdes i Frivilligcenter, Fredensvej 12 C, 3400 Hille-
rod. Find de gode idéer frem og med op. Vi byder pa smorre-
bred. Tilmelding senest 26. januar til Pia Trojahn pa telefon 30
22 34 63 eller pia@trojahn.dk

Efterlysning: Frivillige til at hjeelpe med Bankospil pa dialyseaf-
snittene i Hillered i dagtimerne pa hverdage. Kontakt forman-
den Bent Nielsen pa telefon 30 70 03 62.

Kghenhavns omegnskreds..............................
Kredsformand: Lis Videbeek, tlf. 46 56 14 54,

mail: Iv.flong@webspeed.dk.
www.nyre.dk/koebenhavns-omegn

Moder i samvarsgruppen: Samveersgruppen modes igen tirs-
dag den 5. december. Derefter er datoerne tirsdag den 9. januar,
tirsdag den 6. februar og tirsdag den 6. marts.

Samversgruppen medes forste tirsdag i hver méned i Kulturhu-
set, Poppel Alle 12, 2630 Taastrup. Her kan man fi en snak med



LOKALT NYT

Det sker lokalt i

Nyreforeningen

ligestillede og fd impulser til et godt liv som nyrepatient. Det
starter kl. 18.30 med et par stykker smorebred, og der er hygge-
ligt samveer til ca. kl. 21.30. Hvis du har lyst til at deltage, skal du
kontakte Lis Fransen pa telefon 61 67 36 58 eller lfmosebuen@
gmail.com.

24. februar 2018, kl. 13.00: Generalforsamling atholdes pa Glo-
strup Bibliotek, Kildevzldets Alle 5, 2600 Glostrup.

Find os pa Facebook: Se ogsa pd Omegnskredsens Facebook-
side, om der er nyheder! Henvendelse til Hanne Fleinert pé
hfleinert@gmail.com

Kgbenhavn/Frederiksberg
Kredsformand: Bo Frahm, tlf. 23 21 46 01,
mail: frahm@vip.cybercity.dk.
www.nyre.dk/koebenhavnfrederiksberg

5. december, kl. 17: Spis sammen aften. Vi har det fantastisk
hyggeligt og far nogle dejlige madoplevelser. Diatiststuderende
pé& Madakademiet Metropol (Suhrs) stiller deres ekspertise til
radighed. Du féar opskrifterne med hjem, sa du kan praesentere
dine geester for spandende, nyrevenlig mad. Det foregér pa Si-
gurdsgade 26, 2200 Kgbenhavn N. Gode parkeringsforhold i
garden (P-billet i receptionen).

9. december, kl. 12.30-16.30: Julefrokost. Julen star for deren,
s& kom til JULEFROKOST med stort julebord med eegte jule-
mad og god julestemning for bade voksne og bern. Vi tror pa, at
Julemanden kommer med gaver til alle bernene. Prisen er kun
kr. 125,- for voksne og gratis for bern under 15 ar. Det foregar
pa Kirkebjerg Alle 57, 2720 Vanlgse, Beboerhuset. Husk tilmel-
ding! Foreningen byder pa den forste forfriskning.

24. januar, 18-21: Hvad kan vi hjzlpe dig med? Vi besoger Ny-
reforeningens Sekretariat i Handicaporganisationernes Hus i
Hgje Taastrup. Fa en aften med Nyreforeningen. Vi setter livet
som nyresyg i centrum for en aften, hvor vi taler om livskvali-
tet, dine sociale rettigheder, udveksler erfaringer og finder frem
til det gode i livet. Aftenen slutter med en rundvisning i huset.
Kredsen er vaert for en sandwich og en vand. Vi medes pé Ble-
kinge Boulevard 2, 2630 Taastrup.

3. februar, kl. 11-15: Generalforsamling med meget mere. Vi
holder generalforsamling p4 Arbejdermuseet, hvor vi ogsé far
en rundvisning og spiser en god frokost. Det bliver en god dag,
hvor vi samtidig skal veelge ny formand, sa husk at mede op til
en dejlig dag. Vi medes i Romersgade 22, 1362 Kebenhavn K.

Marts 2018: Besog de Kongelige. I marts skal vi besage de kon-
gelige repraesentationslokaler pd Amalienborg. Vi har endnu
ikke faet bekreeftet dato og tid, da dette skal koordineres med
de gvrige aktiviteter i Kongehuset. Folg med pa vores Facebook-
side og/eller pa Nyren.dk. Efter besgget gar vi ud og spiser et let
maltid.

Bornholm

Kredsformand: Steen Espensen, tlf. 30 11 14 70,
mail: jegerdengladenisse@gmail.com.
www.nyre.dk/bornholm

Fergerne

Kredsformand: Jérun Hegnesen, tlf. +298 45 54 50,
mail: jorunh@post.olivant.fo.
www.nyre.dk/faeroerne




INVITATION

FOREL@BIGT
PROGRAM

Velkomst ved landsformand Jan Rishave

Tidligere fondsmiddelmodtagere fortzel-
ler om deres resultater

Pause
Nyreforeningens Fondsuddeling

Frokost

Praesentation af resultaterne af Kidney-
Connect ved naestformand i Nyreforenin-
gen Malene Madsen og psykolog Henning
Sgndergaard samt en repraesentant fra
Novo Nordisk. Hvilken betydning har
resultaterne fra KidneyConnect for fremti-
dens patienter, og hvad er fremtidsudsig-
terne for patientinddragelse i forskning?

Oticon Thomas Behrens

Hvad betyder brugerinddragelse i udvik-
lingen af hgreapparater, og hvordan har
det forbedret livskvaliteten hos slutbru-
geren?

Pause

Udviklingen af en ny dialysemaskine,

ved professor Fokko Wiering fra den hol-
landske nyreforening. Samarbejde mellem
patient og udvikler i design af brugerven-
lige og fleksible haemodialysemaskiner.

Patientinvolvering ved professor Kirsten
Lomborg. Hvad kan vi lzere af patientin-
volvering i sundhedsvaesenet?

Paneldebat: Hvad er fremtidsudsigterne
for et styrket samarbejde mellem brugere,
forskere og produktudviklere?

Afslutning ved nzestformand Malene
Madsen. Brugerinddragelse i produktud-
vikling og forskning.

Du er inviteret til
Innovationskonference
8. marts!

Nyreforeningen saetter fokus pa den seerlige veerdi,
der ligger i at inddrage os patienter i forskning og

i produktudvikling. Det g@r vi med en innovations-
konference den 8. marts 2018 med bade patienter,
forskere, sundhedsfaglige, produktudviklere og poli-
tiske deltagere m.fl.

Nyreforeningens forskningsfond har 30 ars jubileeum i 2018, og flere end 300
forskningsprojekter har gennem arene modtaget stotte. I den anledning har vi
i ar valgt at kombinere den arlige uddeling fra forskningsfonden med forenin-
gens arlige nyrekonference - i én konference med fokus pa innovation. Neeste ar
vender nyrekonferencen sterkt tilbage i sin oprindelige form.

Det er vores vision, at vi ikke blot skal stette projekter skonomisk, men ogsa
medvirke til at forskning og produktudvikling tilferer os sterre livskvalitet og
livsgleede. Innovation er for Nyreforeningen nedvendig for at forbedre livet for
os, der bruger produkter, medicin og f.eks. telemedicin. En sterre udvikling er
nedvendig for at sikre, at vi kan blive set som hele mennesker, f& mulighed for
hjemmebehandling, lettere adgang til at kommunikere med sundhedspersoner,
samt tage medicin med faerrest mulige bivirkninger.

I dag eftersporger vi lesninger, produkter, maskiner m.v., som kan benyttes,
hvor det passer os, og som er lette at have med pa ferie. Vi eftersporger produk-
ter, som er fleksible og nemme at betjene. Vi mener, at forskning og produkt-
udvikling er og ma vaere atheengig af patientoplevelser i praksis. Det er omdrej-
ningspunktet for konferencen.

Tilmeld dig her!

Tilmelding skal ske senest den 8. februar 2018. Bemaerk venligst, der er et
begreenset antal pladser. Det koster 1.200 kr. at deltage. Frokost er inkluderet.
Tilmeld dig pa mail@nyre.dk, skriv “Innovationskonference” i emnefeltet.

Konferencen afholdes ved
Maersk Tower, PANUM

Einar Lundsgaard Auditorium
Blegdamsvej 3B

2200 Kgbenhavn N

Naermeste station: Ngrreport
Bus: Rgd linje: 6A. Gul linje: 42, 43, 184 og 185. Bla linje: 150S
Parkering: Der er mulighed for parkering mod betaling i sidegaderne.



Kan nyresygdom
forebygges via kosten?

"Er der noget, jeg selv kan g@re?”. Dette spgrgsmal har mange med nedsat
nyrefunktion spurgt deres nyreleege om. Det korte svar er “JA!”,

AF KLINISK DIZTIST VIBEKE VEDENLOV, ROSKILDE SYGEHUS OG KLINISK DIZTIST SOFIE WENDELBOE, NYK@BING F. SYGEHUS

Udover at tage den medicin, som nyrelea-
gen ordinerer, kan fokus pa det, du spiser
og drikker, og hvor meget du bevager
dig, maske udsette tidspunktet, hvor du
far brug for dialyse - eller mindske nogle
af de symptomer, du kan fa.

Nar nyrefunktionen er nedsat, er anbe-
falingen stadig at folge de officielle kost-
rad, indtil dine blodprever viser, at det er
nedvendigt at eendre pa noget. Dog er der
enkelte ting, du kan have serlig fokus pa
allerede nu: protein, salt, vaeske og fysisk
aktivitet.

Men vent med at andre pa andet, for
din nyrelaege eller din diaetist fortzeller,
det er ngdvendigt.

Du behgver ikke masser af protein
Der findes et utal af smarte slankekure
med et hojt proteinindhold, og protein
bliver indimellem solgt som et vidunder-
neringsstof. Det er det ikke, nar nyre-
funktionen er nedsat! Tveertimod.

Et stort indtag af protein kan belaste dine
nyrer ungdvendigt og kan give en stig-
ning i karbamid, som er et af de affalds-
stoffer, der ophobes i blodet, hvis nyrerne
ikke renser det ud. Du har stadig brug for
protein til at vedligeholde din muskel-
masse, men ikke i store maengder. Derfor
kan du med fordel reducere den maengde
protein, du spiser.

Protein findes iser i ked, fisk, fjerkree,
paleg, melk, g og ost. Hvis du i stedet

veelger mere gront, kartofler og brad, vil
du samlet set spare pa dit proteinindtag.
Frugt og grent kan bruges som paleg.

En tommelfingerregel er: 1 skive péleg
passer til ¥ skive rugbred. 1 frikadelle til
aftensmad sammen med kartofler, sovs og
gront. Der er ingen regler uden undtagel-
ser, derfor kan der veere tidspunkter, hvor
det er ngdvendigt med mere protein, fx
under en indleggelse eller i forbindelse
med genoptraening.

ANBEFALING

Spis efter Y-tallerkenmodellen og
spis mere bred end paleg.
Undgé proteintilskud.

Spar pa salt

De fleste danskere spiser alt for meget salt
(mend 9-11 g pr. dag, kvinder 7-8 g pr.
dag). Anbefalingen er 5-6 g salt pr. dag,
hvilket svarer til 1 teske, og det er bade
det, du selv tilseetter maden, og den salt
der naturligt forefindes i forskellige mad-
varer.

Nyrerne kontrollerer salt-balancen. For
stort indtag af salt kan veere medvirkende
arsag til helbredsproblemer som forhgjet
blodtryk, hjerte-kar-sygdomme, blod-
propper og forskellige kreftformer.

Salt findes iser i forarbejdede fodevarer
som feerdigretter, péleg, ost, morgen-
madsprodukter (cornflakes o. lign.) og
brodprodukter.

ANBEFALING

Brug rester fra aftensmaden som
paleeg. Lav mad til flere dage, og
frys det ned i portioner, s du har
dine egne ferdigretter i fryseren.
Velg havregryn frem for morgen-
madsprodukter. Bag dit eget brod.
Velg sé lidt fabriksfremstillet mad
som muligt og kig efter Noglehuls-
merket, nar du handler ind.

Undga saltbesse og salterstatninger.
Brug naturens krydderier som
purleg, hvidleg, basilikum,
koriander, karry m.v.

Drik vand — i den mangde
nyrelaegen anbefaler

Der er stor forskel pa, hvor meget vaske
det er fornuftigt at drikke. De fleste skal
drikke 2-3 liter dagligt, men indimellem
skal der vaere mere fokus pd meengder.
Sperg din nyrelege, hvis du er i tvivl.
Ifplge de officielle kostrdd skal du slukke
torsten i vand, men alt teeller med i vee-
skeregnskabet, ogsé kaffe, te, sodavand,
saftevand og maelk.

ANBEFALING

Drik den maengde veeske, nyre-
lzegen anbefaler. Undga energi-
drikke med koffein og Taurin (kan
give forstyrrelser i hjerterytmen).



Veer fysisk aktiv

— minimum % time hver dag
Uanset om man er nyresyg eller ej, er fy-
sisk aktivitet godt. Nér du far pulsen op,
og blodet pumper hurtigere rundt i dine
arer, vil blodet oftere passere gennem ny-
rerne, og dermed hjwlper du dine nyrer
med lettere at rense affaldsstoffer ud. Ved
moderat vaegt-/styrketraening, cykelture
og gature vil du kunne bevare en storre
del af din muskelmasse, sa du ikke mister
funktionsniveau, og du fortsat kan gere
det samme i din hverdag som nu.
Derudover hjelper fysisk aktivitet med
at frigive endorfiner (=gleedeshormo-
ner) fra hjernen, s& du kan opleve bedre
humer, og det giver ogsa en bedre ap-
petitregulering, sa du spiser en passende
mengde mad.

ANBEFALING
Veer fysisk aktiv ¥ time hver dag.

Taenk ikke pa kalium og fosfat

- for din dizetist eller leege anbefaler det...
Nar du leeser om mad pd hjemmesiden,
eller ndr mad til nyresyge er beskrevet, er
der ofte fokus pa kalium og fosfat. Det er
dog ikke ngdvendigt for alle at spare pa
kalium og fosfat, derfor er det vigtigste
budskab, at du ikke skal andre noget,
FQ@R det er ngdvendigt.

Nogle far kaliumtilskud sammen med
vanddrivende medicin, fordi der er en

De officielle kostrad
og Y-tallerken

storre udskillelse af kalium, sa du kan ri-
sikere at fa alt for lidt kalium, hvis du ogsé
sparer pa det i maden. Kalium har stor
betydning for cellernes funktion, specielt
hjertets funktion. Bade for hgjt og for lavt
indhold i blodet kan pavirke hjertets ryt-
me. Hojt kalium kan give almen utilpas-
hed, “tunge ben”, prikken og stikken ved
munden og i fingrene.

ANBEFALING

Sperg din dieetist/nyrelaege, hvor
dine kalium- og fosfat-veerdier ligger,
og om det er ngdvendigt at eendre

pé noget. Du kan selv folge med i
dine blodpraver.

Fa nok at spise

— bevar normalvaegten

Nar nyrefunktionen er nedsat, kan op-
hobningen af affaldsstoffer give sympto-
mer, som pavirker dit madindtag. Det kan
veere kvalme, madlede, nedsat appetit og
smagsforstyrrelser, hvor maden smager
af metal eller anderledes, end den plejer.
Hvis du oplever dette, er der risiko for, at
du taber i veegt, og at din ernaeringstil-
stand bliver darligere.

Hvis du oplever, du spiser mindre portio-
ner mad eller slet ingenting, kan du forsoge
at bruge mere fedtstof i din mad/madlav-
ning. Det kan veere at tilsatte en smorklat
til ris, pasta og kartofler, tilseette piskeflode
til sovsen og bruge ekstra mayonnaise, re-

FOTOS: FPDEVARESTYLELSEN.

moulade, palegssalater ol som pynt til
den kolde mad. Derudover kan det vere
en fordel at spare lidt pa grentsagerne.

Hvis du kun spiser 3 hovedmaélti-
der, kan det vere svert spise sd store
mengder, at du far alle de nerings-
stoffer, du har brug for. Spis i stedet 6-7
gange om dagen, og spis lidt ad gangen,
sa det ikke bliver for overvealdende.

ANBEFALING
Velg livretter, brug gerne ekstra
fedtstof og spis mange smé maltider.

¥ Noglehullet er Miljo-
og Fedevareministeri-
ets officielle erneerings-
meerke. Fodevarer,
madretter og opskrifter
med Noglehullet lever op til et eller
flere krav for indholdet af fedt, suk-
ker, salt eller kostfibre, hvilket gor det
nemmere at vaelge sundere og leve
efter de officielle kostrad.

Lees mere pa
www.altomkost.dk/noeglehullet/

Mangler du inspiration
til julemad?

Find den pa
www.nyre.dk/tips-til-julemaden



TEMA OM TRATHED

Sadan handterer du traethed

Treethed er et markant problem hos mange med nyresygdom. Mange
oplever nemlig en form for treethed, som ikke gar veek efter en god nats
sgvn.

Treethed kan have mange konsekvenser for dit liv. Det er derfor vigtigt, at
du forholder dig til treetheden, hvis du maerker den. Det er ogsa vigtigt at
fa talt med familie og venner, sa de ved, at nar du siger fra, sa skyldes det
ikke dovenskab eller manglende vilje.

| dette tema far du information om arsager til treethed, konsekvenser af
traethed og ikke mindst gode rad til, hvordan du kan reducere traetheden.

DELE AF TEMAET ER UDARBEJDET MED UDGANGSPUNKT | NYREFORENINGENS TRATHEDSPJECE.




TEMA OM TRATHED

Derfor er man mere traet,
nar man er nyresyg

Mange mennesker med en nyresygdom oplever en staerkere fglelse
af treethed som folge af deres sygdom. Det er der gode grunde til,

alene det at have en sygdom kan fremkalde treethed. Men nar man
som nyresyg er treet, kan arsagerne vaere mange.

Nyresygdom er en stor belastning for
kroppen, og den kan fore til eendringer i
kroppen som i sig selv er treethedsfrem-
kaldende, fx blodmangel, forstyrrelser
i kroppens salt- eller kalkbalance samt
muskel- og ledsmerter. Behandling af ny-
resygdom kan ogsé veere forbundet med
treethed.

Serligt dialysebehandling er kendt for
at udlgse treethed, men ogsé nogle typer
medicin. Mange dialysepatienter oplever
desuden, at appetitten forsvinder, og at
man derfor ikke far spist nok til, at krop-
pen far den energi, den skal bruge.

En ond spiral?

Treethed kan vere selvforsterkende.
Trethed kan gore, at du far en passiv livs-
stil, hvor du ikke fir beveget dig nok. For
lidt bevaegelse svaekker musklerne, og det
forer til yderligere traethed.

Endelig kan det veere en stor psykisk be-
lastning at blive diagnosticeret med en
nyresygdom. Bekymring, stress, angst
og depression er almindeligt hos menne-
sker med en nyresygdom, og det teerer pa
energien. Folelsen af at veere athengig af
behandling og andre menneskers hjalp
og folelsen af ikke selv at have kontrol-
len med sit eget liv kan ogsa fremkalde
treethed.

Der er hjelp at hente

Det kan vaere en god idé at tale med din
leege eller sygeplejerske, om hvilke arsa-
ger der kan vere til netop din felelse af
treethed. Nogle af arsagerne kan maske
behandles, andre kan der rddgives om.

Hvis du er for tret til at overkomme
dagligdags opgaver i hjemmet eller afta-
ler med vennerne, s& melder den dérlige
samvittighed sig let. Derfor er det en god
ide at tale med familie og venner om din
treethed, s& de kan forsta, hvorfor du ofte
siger fra.

Trethed kan ogsa gere det vanskeligt
at varetage et arbejde. Det kan blive
nedvendigt at ga ned i timetal eller helt
stoppe med at arbejde. Derfor ber du
soge information og radgivning om dine
rettigheder. Du kan ringe til Nyrefor-
eningens socialradgiver Jan Jensen og fa
gratis radgivning pé tIf. 50 93 59 50. Du
kan ogsa ga ind pa www.nyre.dk og finde
relevant information om dine sociale ret-
tigheder.

HVERDAGSTIPS

Bekymring, stress, angst og depression
er almindeligt hos mennesker med
en nyresygdom, og det terer pd energien.
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TEMA OM TRATHED

Det kan du selv ggre ved traetheden

Der er heldigvis mange ting, du selv kan ggre for at holde traetheden i snor. Det er fak-
tisk helt normale ting i hverdagen, du kan arbejde med for at fa mere energi og over-
skud: nemlig sgvn, motion og mad.

Det varierer fra person til person, hvor
meget treetheden fylder i hverdagen, og
hvor lange treetheden varer ved. Fylder
treetheden meget, kan det vere svert at
overkomme dagligdags geremal sdsom
madlavning og rengering. Trethed kan
ogsd gore det vanskeligt at koncentrere
sig om arbejde eller skole.

For nogen kan det vaere vanskeligt at fin-
de energien til at se venner og familie, og

FA STYR PA SOVNEN

treethed kan ogsd pavirke dit humer. Sa
hvad kan man selv gore for at fa en god
hverdag med traethed som folgesvend?

Fortael om din treethed

Det er ikke let at leve med kronisk treet-
hed. Forskellen mellem det, du gerne vil,
og det, du faktisk magter, kan fore til fru-
strationer. Derfor er det vigtigt at fortaelle
bade plejepersonalet og dine pargrende
om din treethed, og hvordan den pévirker
dig.

Tretheden varierer, og det kan veere svaert

MOTION GIVER ENERGI
OG GLADE

for bade dig selv og andre at forsta, at du
den ene dag kan klare meget og den nae-
ste dag knap s meget eller maske endda
ingenting. Planleegning og prioritering af
aktiviteter er derfor vigtigt, men det er
ogsd vigtigt at tale med venner og familie
om, at alting ikke altid er, som det ser ud.
Hvis du er traet, kan det ogsa ga ud over
lysten til sex, og det er vigtigt, at du taler
med din partner om din traethed. Er der
en leege, sygeplejerske eller anden fagper-
son, som I er trygge ved, sa kan det vere
en god idé at tale med vedkommende om
seksuelle problemer.

At tale om treetheden og veere erlig giver
omgivelserne de bedste muligheder for at
stotte og vejlede dig i at hdndtere de kon-
sekvenser, treetheden har i dit liv.

SPIS MAD MED ENERGI
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TEMA OM TRATHED

¥ ”Man skal ikke have darlig
samvittighed over at passe
pa sig selv”

AF PUK HOLM HANSEN, KOMMUNIKATIONSKONSULENT

Alle kneb bliver taget i brug, nar Daniella Alberto pa 27 skal finde energi til at
passe en travl hverdag med familie, studie og p-dialyse - og samtidig fa plads til
alle de andre ting i livet, der giver glaede for hende. Hun har lzert at slappe af,
nar der er mulighed for det, og at det er okay, nar kroppen siger nej.

Nar Daniella tager hjem fra studiet, kan
hun tit finde pa at veelge den bus, der er
leengst tid om at kere ruten.

Jeg har lert at slappe af, nir jeg kan.
Fordi traetheden hele tiden er der, sa tager
jeg alle chancer, jeg har, for lige at fa en
lur her og der, om det sé er i bussen, el-
ler hvor jeg nu er. Sa fir jeg koblet lidt af,
for man skal veere *pd’ igen, klare madlav-
ning, hjeelpe med lektier og hore min sen
forteelle om sin dag”

Daniella er i gang med at feerdiggere sin
uddannelse som fysioterapeut og bor
sammen med sin sgn pa 12 ar. Det kan
veere et puslespil at f timerne i dognet til
at gd op med at veere mor, studerende og
fa passet behandling. Men Daniella tryller
pauser frem, planleegger leesetiden, s& den
passer med p-dialysen, og tager begerne
med i seng, hvis det bliver nodvendigt, s&
hun er klar til morgentimerne pé studiet
med medetid kl. 8. Hendes son er be-
teenksom og talmodig og kan godt forsta,
nédr mor skal have en pause.

Kreative Igsninger

Det kan kun lade sig gore, fordi Daniella
er kreativ med sin tid og med at finde lgs-
ninger. Nar man er kronisk treet, er man
bevidst om, hvad man bruger sin tid pa,
og der prioriterer Daniella benhardt.
”Nar jeg er i skole, traekker jeg mig lidt
socialt for ikke at bruge for meget energi

der. Jeg socialiserer ikke unedvendigt,
hvor jeg teenker, at her kan jeg bruge no-
get tid pa mig selv, fx pé at tage en pause
eller laese noget, jeg ikke har faet leest om
aftenen. Der kan jeg merke, at jeg ikke er
ligesom mine medstuderende, som bru-
ger meget tid pd hinanden og pa fredags-
bar, hvor jeg prioriterer anderledes”

Jeg vil ikke opgive alt

Det er kun halvandet ar siden, at Daniella
blev nyresyg. Det svaereste ved traetheden
er, at hun foler, hun har mindre tid. At
hun ikke kan na ligesa meget som andre.
Sit givende studiejob pa en demensafde-
ling var hun ked af at matte sige op. Treet-
heden fylder ogsa socialt, bare at sidde
pé café og hygge med veninderne kreaever
energi, og det er hun ikke ligesa veloplagt
til mere. Men det forhindrer hende ikke i
at komme ud.

"Jeg vil ikke opgive
alt pd én gang. S&
jeg tager sma bidder
af de ting, jeg godt
kan lide, og gor
det i et niveau, jeg

godt kan klare,”

"Jeg er typen, der ikke kan lide at ga glip
af ting, sa jeg gor tingene i det niveau, jeg
kan overskue. Jeg vil ikke opgive alt pa én
gang. Sa jeg tager sma bidder af de ting,
jeg godt kan lide, og gor det i et niveau,
jeg godt kan klare,” forklarer hun og ud-
dyber:

”Jeg kan ikke tage pé bytur, men jeg kan
maske godt tage af sted og vere der en ti-
mes tid. Styrketreeningen fir jeg ogsé pas-
set, selvom det mest er ’vedligeholdelse’
Nogle dage er man nedt til at aflyse afta-
ler, selvom det lige er en fodselsdag, det
kan man ikke selv styre. Der er det vigtigt
at have nogle forstidende pargrende. Men
s& er der andre dage, hvor man har mere
overskud og gleder sig over at komme
med”

Nar man ikke selv kan bestemme
Selvom det kan veere sveert at acceptere,
at man ikke kan det samme som for, sa far
Daniella det til at fungere.

"Mit bedste rad til andre nyresyge, der
keemper med traetheden er: Meerk efter.
Hor, hvad kroppen har at sige. Man kan
ikke bestemme, hvornar kroppen ikke
har mere at give af og har brug for ro.
Det er okay, nar kroppen siger nej. Man
skal ikke have darlig samvittighed over at
passe pa sig selv”
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TEMA OM TRATHED

Fra nyretransplanteret

til halvmaraton-lgber

pa 10.5 maned

| oktober 2016 blev jeg nyretransplanteret med min svigermors ene
nyre. Jeg var 32 dengang og havde pa daveerende tidspunkt vaeret syg
halvdelen af mit liv. Det har veeret 16 harde ar med sygdom, der satte

en masse begraensninger i mit liv, for jeg var meget traet...

AF JESPER FRIES PEDERSEN, NYRETRANSPLANTERET OG STIFTER AF LABEKLUBBEN FOR ORGANDONATION

De fleste af dagene har jeg keempet en
mental kamp for at komme i gang — men
det har veret en kaempe force for mig ef-
ter min nyretransplantation at sette mig
malet om at gennemfere et halvmaraton.

Samme aften, som jeg fik "et stykke sviger-
mor” sat i kroppen, sagde leeger p4 OUH,
at det var bedst for min genoptrening at
komme op at std med det samme, s det
gjorde jeg. For jeg s& svigermors nyre som
min “nye chance” i livet, s& det gjaldt om
at komme i gang. I gang kom jeg, for da
jeg pa dag 6 blev udskrevet, valgte jeg at
gé de 765 meter hjem fra sygehuset til vo-
res lejlighed. P& dagen virkede det som en
god ide, men retrospektivt var det maske
lige sindssygt nok.

Jeg havde brug for et mal

Apropos sindssygt spoler vi tiden frem
til lidt for jul, hvor jeg velger at give mig
selv og en del familiemedlemmer en billet
til ’De 3 broer’-halvmaraton 8 méneder
senere. Det er inklusiv svigermor, som
aldrig har lebet mere end 2 km hele sit
liv. Forinden er jeg nemlig til de ugent-
lige tjek pa nyreafdelingen, og jeg brokker
mig lidt til min leege, da jeg synes, det er
hardt at g& 5 km dagligt, som er min gen-
optrening pa daverende tidspunkt. Han
siger direkte til mig: “Jesper, du er doven!
Du skal bare komme i gang!” Det skal
naevnes her, at det er den relation, min
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laege og jeg har — direkte og med et glimt i
gjet. For mine blodprever viste, at alt var,
som det skulle vere, s jeg var klar til at
komme i gang...

Det blev klart for mig, at jeg havde brug
for et mal for at optimere min genoptrae-
ning. Det skulle veere urealistisk, og jeg
havde brug for stette fra neere relationer
til, at det kunne lykkes. Derfor fik fami-
lien en billet i julegave, s& vi kunne stotte
hinanden i de 8 méneders trening, der 1a
forud. Men det er tid, der er godt givet ud,
for med min baggrund i idreettens verden
ved jeg, at fysisk aktivitet forlaenger leve-
tiden og skaber en bedre livskvalitet.

Det er det hele vaerd

Det har som sagt veeret hirdt at komme
i gang og komme i bedre form efter min
transplantation - det har det veeret for
mig, for svigermor, for resten af lgbe-
gruppen, ligesom mange andre menne-
sker i hele verden oplever det! Men det er
det hele veerd, ndr man forst er kommet
i gang. Det er faktisk den fedeste folelse,
du far i kroppen, nar du er ferdig med en
treening.

Sé fra min stol, mens jeg sidder her og
skriver, skal der lyde en kempe opfor-
dring til dig, der leeser med, om at finde
motivationen til at treene lige precis det,
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du har lyst til - ikke et halvmaraton el-
ler noget andet vildt. Bare det du finder
mest motivation ved! Men hvis du har lyst
til at lebe et halvmaraton, kan du skrive
til Facebook-siden "Lebeklubben for Or-
gandonation, som jeg administrerer. Her
kan jeg sende dig vores lobeprogram, som
hedder "Fra Sofa til halvmaraton pa 8 mé-
neder”, sa du starter korrekt ud med din
treening.

Feellesskab omkring malet

Men tilbage til vores halvmaraton-pro-
jekt. Det var en hard treningsperiode,
hvor det nogle gange var motiverende at
lgbe, mens det andre gange blev svert at
finde motivationen. Det, der gjorde ud-
faldet i den positive retning for mig, var
malet, som krevede en masse engage-
ment og vilje - hvilket passede godt ind i
den mentale kamp, jeg altid har haft om at
komme i gang, mens jeg var syg. Det er en
viljestyrke, jeg har fundet gennem mine
mange ar som syg. Men det er noget, alle
har, hvis de virkelig gerne vil i gang. Ogsa
dig der ikke tror, du har det — du har det
ogsd!

Den anden ting, der gjorde, at jeg gen-
nemforte, var, at jeg havde et feellesskab
om mit mal sammen med dem, der bety-
der noget for mig. Det giver motivation
at veere i et feellesskab og at geore noget
sammen med andre. Vores fellesskab var

pé Facebook, fordi vi bor i hele Danmark,
men dit fellesskab kan veere den lokale
forening, nogen der bor pd vejen, dine
venner eller arbejdskolleger.

Fantastisk at Igbe over
malstregen

Vi var 11 fra vores lgbegruppe, der lgb et
halvmaraton den 27. august i ar, og det
var den mest fantastiske folelse at lobe
over mélstregen.

Det tog lige preecis den tid, det skulle tage
- intet mere eller intet mindre, for vi gen-
nemferte allesammen. Det sidste ar har
bade veret fantastisk og hardt, men det at
treene op til og gennemfore et halvmara-
ton har veret en vigtig brik i at vide, at
alle ting er mulige for mig lige nu som ny-
retransplanteret.

Og til dig der lzeser det her og enten er
nyretransplanteret, har doneret en nyre
eller er parerende: Du har ogsd mulig-
heder i dit liv. Det er op til dig at finde
ud af, hvad du kan, og samtidig udfordre
dig selv. Husk at vere aktiv - husk at be-
vaege dig. Det kommer 10-foldigt tilbage
og den eneste, der kan gore det, er dig
selv! Find ud af, hvad der motiverer dig,
og find nogen at gore det sammen med -
du er sej, hvad end du gor for at komme i
bedre form!

Vi var 11 fra vores
lobegruppe, der
lgb et halvmaraton
den 27. august
idr, og det var den
mest fantastiske
folelse at lobe
over malstregen.




NYREFORENINGEN
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Giv en julegave
til Nyreforeningen

Der er stadig meget, vi kan gore for at forbedre vil-
karene for nyre- og urinvejssyge, parerende og do-
norer i Danmark. Derfor har vi brug for din hjalp!

Nyresygdom er en udbredt sygdom. Faktisk bliver op
mod 10 % af alle voksne danskere ramt af en af mange
nyresygdomme. Det er et chok for de fleste. Nyrerne
varetager nemlig en lang reekke livsngdvendige funk-
tioner. Fungerer de ikke, som de skal, er behandling
ngdvendig - og det har ofte folger for resten af livet.

Stette fra privatpersoner er afgerende for, at Nyrefor-
eningen kan bista nyre- og urinvejssyge i at fa et godt
liv. Med dit bidrag stetter du ogsé forskning i nyre-
sygdomme, foreningens aktiviteter for bern, projekter
til gavn for nyresyge og politiske indsatser, der setter
fokus pé& nyresygdom.

Du gor en stor forskel!

Du kan overfgre et valgfrit belgb via
MobilePay til tif. 50 93 59 53

Skriv “Julegave” i besked til belgbsmodtager.
Eller besgg www.nyre.dk/stoet-os

@nsker du skattefradrag for belgbet, skal du kontakte os
pa telefon www.nyre.dk/kontakt eller find nummeret pa

siden med kontaktoplysninger bagerst i dette Nyrenyt.

Du kan nu ogsa stgtte ved at give et fast belgb om
maneden — og traekke det fra i skat.
Laes mere pa www.nyre.dk/stoet-os-fast

Nar du laver et testamente, kan du vaelge at give et be-
stemt belgb — et legat — til en person eller forening. Et

legat aendrer ikke pa, hvem der i gvrigt arver efter dig,

og du kan lave det, uanset om du allerede har oprettet
et testamente eller ej.

Laes mere pa www.nyre.dk/stoet-os under boksen ‘Arv

og mindegaver’.

Vi er "flyttet”
til Nyre.dk

.dk

Nyreforeningen har skiftet vores hjemmeside- og
mailadresse til www.nyre.dk/@nyre.dk. Sa nu bli-
ver det lidt nemmere at sende os en mail eller ga
pa hjemmesiden — og skulle du komme til at skrive
den gamle adresse, sa bare rolig...

Nu behover du ikke laengere at stave dig igennem en lang
adresse for at sende os en mail eller besgge vores hjemmeside.
For at gore det endnu lettere at finde Nyreforeningen har vi
skiftet hjemmeside- og mailadresse, s& du fremover blot kan
skrive nyre.dk.

Har du skrevet den gamle adresse?

Skulle du alligevel komme til at skrive nyreforeningen.dk i en
mail til os eller i din internet browser, sa bare rolig. Det gamle
domzene forbliver aktivt, s& din mail skal nok komme frem til
o0s, og du kommer stadig ind p& hjemmesiden via den gamle
adresse.

Husk, du altid kan se vores kontaktoplysninger her WWW.
nyre.dk/kontakt

Vi hedder stadig Nyreforeningen!

Vi har ikke taget navneforandring, det er blot en “web-
adresseandring”. Vi hedder stadig Nyreforeningen, men
det er bare lidt nemmere at skrive www.nyre.dk

Kontakt Nyreforeningen pa:
www.nyre.dk
mail@nyre.dk

Har du husket at give os
din mailadresse?

Det er vigtigt for os at have god kontakt med vores med-
lemmer. Mangler du at oplyse din mailadresse, eller har
du faet en ny mailadresse? Sa meddel den til os pa mail@
nyre.dk eller tif. 43 52 42 52.

Sa er du sikker pa at fa den vigtigste viden pa nyreomradet
og om dit medlemskab.



UNGEWEEKEND

Modige unge pa ’'bridgewalking’
til efterarets ungeweekend

AF CHARLOTTE WILLER KRISTENSEN,

FORMAND FOR UNGDOMSUDVALGET

Regnen drypper fra det lysebld reekveerk
og ned pa @rmet af den fangelignende
dragt, jeg har pa. Min jakke, som jeg har
pa indenunder, bliver lige s stille gen-
nembledt pd aermet, men jeg bemaerker
det ikke. Mit fokus er p4, at jeg ikke skal
veere angst for, at dét, vi gar pd, pludselig
gar i stykker.

“Der var flere, der
fortalte, at det var
en overvindelse for
dem at tage med
derop, men at de var
glade for, at de var
kommet med op og
gav, lige som mange
af de andre, udtryk
for, at det var en fed
oplevelse”.

Underlaget virker skrobeligt, og man kan
se lige igennem det og ned pa vejen pa
broen, hvor bilerne suser afsted. Som-
metider kommer der et tog kerende, hvil-
ket far hele broen til at ryste og mig til at
kigge lettere bekymret bagud pa ham, der
gér lige bag mig. Jeg er tryg ved, at han
gér der, for han har fortalt, at han elsker
hojder og vilde forlystelser. Jeg taenker, at
hvis underlaget gér i stykker, og vi bare
heenger i den snor, som vi er bundet fast
til broen med, sa skal han og guiden nok
stgtte mig mentalt.

Vi er pa den halvarlige ungeweekend, og en
af dagens aktiviteter er ’bridgewalking’ pé
den gamle Lillebzeltsbro. Da vi havde géet
en tredjedel af turen, forsvandt min utryg-
hed, og jeg ned udsigten over vandet og na-
turen sammen med de andre og lyttede til
guidens forteellinger om byggeriet af broen.

Masser af brugbar viden

- og hygge!

Udover ’bridgewalking’ bed weekenden
ogsd pa et bespg af Nyreforeningens so-
cialradgiver, Jan Jensen. Han havde na-
turligvis en socialfaglig vinkel p&, og vi fik
dreftet mange relevante emner omkring
vores sociale rettigheder i forhold til ud-

Her_.:j'ges hele det modige hold"ung'é'hbjt
tilWejrs pa den gamle Lillébaeltsbro.

dannelse, jobsegning, arbejdsliv, merud-
gifter m.v., hvilket var brugbart for mange
af deltagerne.

Aftenerne brugte vi som sedvanlig pa
hygge med alt for mange snacks samt le-
gen 'Mafia, som er ved at veere fast inven-
tar pa vores ungeweekender. Der var en
héandfuld, der tog en lille tur i byen lordag
for at fa et par ol, og de endte pa en ka-
raokebar med dansegulv, hvilket lad til at
have veaeret ret sjovt.

Alt i alt havde vi igen igen,
igen en mega hyggelig og sjov
ungeweekend!

Kom med til unge-
weekend i april!
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Nyreforeningens kursustilbud i 2018:

Fa masser af viden og gode oplevelser
med Nyreforeningen!

Sa er kursuskataloget for 2018 klar, og det er spaekket med viden, godt samvaer og underholdning.
Ga ikke glip af en oplevelse for livet. Tilmeld dig allerede nu til et af vores fantastiske kurser.

NAR MOR ELLER FAR ER NYRESYG

Hvor og hvornar:

Dayz Sghgjlandet i Gjern. Kristi
Himmelfartsferien fra torsdag
den 10. maj kl. 11 til sgndag den
13. maj kl. 13.

Kom med pa et spaendende kursus, som bade giver faglig viden og mulighed for erfa-
ringsudveksling, og som samtidig kan give dig et stgrre socialt netveerk.

Formalet med kurset er at give familier, hvor mor eller far er nyresyg eller har en urin-
vejssygdom, indsigt i og viden om, hvordan man som foraelder bedst muligt informerer
sine bgrn om sygdommen: Hvilke fglelser og reaktioner opstar der hos bgrn og voksne?
Hvordan tackler bgrn og unge foraeldres sygdom?

Familien far information om nyresygdomme/urinvejssygdomme og behandling, samt
mulighed for at mgde andre familier i samme situation. Der vil vaere masser af sociale
og sportslige aktiviteter for hele familien.

Pris og tilmelding:

500 kr. for voksne og halv pris for bgrn og unge under 18 ar. 0-3 arige er gratis. Det er et

krav for at kunne deltage i kurset, at alle i familien er medlem af Nyreforeningen.

Tilmeld dig senest 15. februar 2018.

Familiekursus:

TEMADAG FOR
KREDSBESTYRELSES-
MEDLEMMER

Hvor og hvornar:
Sekretariatet i Hgje Taastrup,
Lgrdag den 17. marts 2018.

Temadagen henvender sig til alle Nyre-
foreningens kredsbestyrelsesmedlemmer.
Pa temadagen skal vi arbejde med
felgende emner:

* Den nye persondataordning,
herunder dens betydning og
konsekvenser for Nyreforeningen og
lokalkredsenes arbejde

* Kredssamarbejde

e Kommunikation, herunder
Facebook

e Frivillighed

Pris og tilmelding:
Det koster 125 kr. at deltage i temadagen.

Tilmeld dig senest 20. februar 2018.

Hvor og hvornar:
Dayz Sghgjlandet i Gjern. Sgndag den 14. oktober kl. 11 til onsdag
den 17. oktober 2018.

Kurset henvender sig til nyresyge bgrn, deres foraeldre og raske
spskende.

Pa kurset far man mulighed for at veere sammen med ligestillede,
udveksle erfaringer og fa faglig information af psykolog, leeger,
socialradgiver og andre fagpersoner, der har stor erfaring med

nyresyge bgrn og deres familier. Der vil veere masser af sociale
og sportslige aktiviteter for hele familien.

Pris og tilmelding:

1800 kr. for voksne og b@rn over 12 ar. Bgrn under 12 ar 1200.
Kursusgebyret kan sgges deekket i din bopaelskommune, som en
merudgift i henhold til Servicelovens § 41. Foraeldrene skal vaere
medlem af Nyreforeningen.

Tilmeld dig senest 15. juli 2018.



TEMADAGE FOR ALLE MEDLEMMER
NYRESYGE, PATIENTER, PAR@GRENDE
OG DONORER

Som noget nyt afholder Nyreforeningen i 2018 to temadage:
24. februar i Hgje Taastrup og 6. oktober i Vejle, begge dage fra kl. 9.30 til 17.
Herefter er der middag.

Temadagene har samme kursusprogram, hvor der er fokus pa 4 emner: ‘parg-

rende’, ‘ny med nyresygdom’, ’livet er en gave’ (for donorer/modtagere samt

naermeste pargrende) og ‘dgjer du med nyresten?’. Laes mere om hvert tema

lengere nede. Du veelger dig ind pa ét af de 4 emner og er i workshop fra

kl. 10.15 til 14.00, herefter er der feelles oplaeg for alle med fglgende program:

® Oplzaeg ved psykolog: Hvordan lever man med nyresygdom, og hvad ggr det
ved de pa pargrende?

* Oplaeg ved socialradgiver: Dine sociale rettigheder.

* Oplaeg ved klinisk diaetist: Sund kost for alle, med fokus pa nyresyge.

Laes mere om kursusprogrammet og de enkelte workshops pa www.nyre.dk/kurser

Pris og tilmelding:
Det koster 125 kr. at deltage i temadagen, og hvis du gnsker at deltage i
middagen efter temadagen, er prisen i alt 250 kr.

Temadagen 24. februar 2017 har tilmeldingsfrist senest 30. januar 2018.
Temadagen 6. oktober 2018 har tilmeldingsfrist senest 3. september 2018.

PAR@RENDE

Hvordan er det at sta pa sidelinjen? Hvordan far vi en hverdag til at fungere som
pargrende? Pa kurset vil der veaere historier fra hverdagen og fokus pa livskvali-
tet, samt faglige oplaeg, gruppearbejde og erfaringsudveksling.

NY MED NYRESYGDOM

Hvordan fungerer nyrerne, og hvad sker der, nar man bliver nyresyg, fysisk og
psykisk? Hvad er behandlingsmulighederne, herunder dialyseformer og trans-
plantation? Hvordan handterer du din nyresygdom bedst muligt, sa du kan leve
et godt og aktivt liv? Der er faglige oplaeg ved laege, erfaren nyrepatient, og der
vil veere mulighed for erfaringsudveksling.

LIVET ER EN GAVE - AT GIVE OG MODTAGE EN NYRE

Kurset henvender sig til donorer og modtagere (herunder kommende) samt til
naermeste pargrende. | far “historien bag donation”, hvordan donor udvaelges,
proceduren ved donation, efterbehandling og de psykiske aspekter. Der er fag-
lige oplaeg ved laege/sygeplejerske og af en nyredonor og modtager, og der vil
veere rig mulighed for at tale med andre i samme situation.

D@JER DU MED NYRESTEN?

Temadagen henvender sig til mennesker med hyppige nyrestensanfald og deres
pargrende. Der er fokus pa, hvad der betyder for et menneske at leve med hyp-
pige smertefulde nyrestensanfald. Der er faglige opleeg ved lage og sygeplejer-
ske, og der vil veere rig mulighed for at erfaringsudveksle med ligestillede.

UNGEWEEKEND
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Kom med pa de
fantastiske
ungeweekender!

| 2018 afholdes der to ungeweekender,
henholdsvis i april og i oktober. Alle nyre-
syge i alderen 18 til 30 ar kan deltage, og
det er gratis, men du skal vaere medlem
af Nyreforeningen. Weekenderne afhol-
des centralt i Danmark.

Ungeweekenderne har altid et tema, og
det bliver offentliggjort senere. Men pri-
maert handler weekenderne om at mgde
andre unge og have det sjovt. Hvis det
er din fgrste ungeweekend, og du ikke
kender nogen andre, sa er du ikke den
eneste. Vi gleeder os til at se dig!

Meld dig allerede nu ind i de unges
Facebookgruppe (Ung — Unge med nyre-
sygdommes grupper), og lzer de andre at
kende, inden du skal med pa ungeweek-
enden.

Ungeweekend 6. til 8. april 2018:
Tilmeld dig senest 5. marts 2018.

Ungeweekend 6. til 8. oktober 2018:
Tilmeld dig senest 3. september 2018.

TILMELD DIG HER

Tilmelding til alle kurser skal ske
til souschef og socialradgiver

Jan Jensen pa telefon 50 93 59 50
eller jj@nyre.dk, skriv kursets
navn i emnefeltet.

Du er ogsa altid velkommen
til at kontakte Jan, hvis du
#nsker mere information om
et bestemt kursus.




Medlemskursus:

FOKUS PA
PARFORHOLDET

Hvor og hvornar:
Den 1. til 2. september 2018 pa Fyn.

Kurset henvender sig bade til par og enlige.
Pa naensom vis gennem oplaeg af fagperso-
ner og gruppediskussioner, tager vi fat pa de
udfordringer, som kan opsta, nar nyresyg-
dom rammer familien og dermed ogsa par-
rets samliv. Der vil veere faelles oplaeg for alle
deltagere og emner, som henvender sig til
enlige og til par. Som det er kendetegnende
ved Nyreforeningens kurser, er der ogsa sat
tid af til en god oplevelse med plads til smil
og latter.

Pris og tilmelding:
350 kr. per person. Tilmeld dig senest
1. august 2018.

GENERELT OM NYREFORENINGENS KURSER

Det er en betingelse for at deltage i temadag eller kurser,
at man er medlem af Nyreforeningen.

Temadage koster 125 kr. pr. person

Weekendkurser i dobbeltvaerelse koster 350 kr. pr. person
Weekendkurser i enkeltvaerelser koster 500 kr. pr. person
Familiekurserne har szrskilt pris

Ungdomskurserne er gratis

Tilmeldingerne er bindende. Ved afbud under en maned fra start af
kursus

eller temadag far man ikke tilbagebetalt deltagergebyret.

Kursusprogrammer annonceres pa www.nyre.dk/kurser
Der tages forbehold for aendringer.

Vi hylder de levende donorer

Hvert ar er der mennesker, der giver deres ene nyre vaek, sa en anden kan
fa glaede af den. Dem fejrer Nyreforeningen pa vores donordag Igrdag den
13. oktober 2018 fra kl. 14 til 20 pa Signatur i Nyborg.

Lees mere pa hjemmesiden og i kommende udgivelser af Nyrenyt.

Pris og tilmelding:
Gratis! Tilmeld dig senest den 10. september 2018. t




STORT FORSKNINGSPROJEKT:
Kan vanddrivende middel
forbedre levetiden for
transplanterede nyrer?

Et vanddrivende lzegemiddel har vist sig at for-
bedre overlevelsen for patienter med hjertesvigt
— men hvad har det at ggre med transplante-
rede nyrer? Et stort forskningsprojekt er i fuld

gang med at afdaekke, om midlet kan bidrage ftil
at bevare funktionen af transplanterede nyrer.

AF PUK HOLM HANSEN, KOMMUNIKATIONSKONSULENT

I 2014 blev Line Aas Mortensen, klinisk
assistent, ph.d. studerende, tildelt et le-
gat fra Nyreforeningens Forskningsfond
til et projekt om bevarelse af transplan-
terede nyrer pa Odense Universitetsho-
spital. Godst fire ar inde i projektet er det
nu blevet udvidet til at inkludere Kolding
Sygehus, Rigshospitalet og Skejby, og
projektperioden er forleenget. Inden for
nefrologien er der ikke mange projekter,
der er landsdwekkende eller gar pa tvaers
af regioner, sa det er stort for en klinisk
undersogelse.

Men forventningerne er ogsa store. For-
skerne skal nemlig undersoge, om funkti-
onen af transplanterede nyrer kan bevares
bedre - ved hjalp af et velkendt vanddri-
vende legemiddel, kaldet spironolakton.

”Vi ved, at det her vanddrivende mid-
del gger overlevelsen hos patienter med
hjertesvigt. Grunden til, det er interes-
sant i forhold til transplanterede nyrer, er,
at noget tyder pd, at midlet kan mindske
dannelsen af bindevev i flere typer veev.
Bindevev spiller netop en rolle i forbin-
delse med aftagende funktion i transplan-
terede nyrer. Drommescenariet er, at vi
med denne behandling kan forlaenge ny-
rernes levetid betragteligt og pa den made

udskyde tiden til, at det bliver nodvendigt
med dialyse eller en ny transplantation,”
forklarer Line Aas Mortensen.

Bindevaev sanker
nyrefunktionen

Der er mange arsager til, at en trans-
planteret nyre kan svigte, blandt andet
afstodning. For at forhindre afstedning
far de fleste transplanterede patienter im-
mundempende behandling, og det har
mindsket antallet af akutte afstodninger
betydeligt igennem de seneste mange
ar. Desverre er langtidsoverlevelsen af
transplanterede nyrer ikke tilsvarende
forbedret. Det héber Line Mortensen og
de ovrige forskere pd projektet at kunne
@ndre pa.

“Det er fortsat et stort problem, at funk-
tionen af transplanterede nyrer gradvist
falder. Det kan der veere mange grunde
til. Men arsagen til, at nyrerne pa leengere
sigt holder op med at virke, er, at der dan-
nes mere og mere bindebeev i dem,” for-
klarer Line Mortensen og fortsatter:

“Det er den udvikling, vi haber, spirono-
lakton kan hemme. Midlet modvirker
hormonet aldosteron, som ser ud til at
have en negleposition i udvikling af bin-

FORSKNING

Projektbioanalytiker Liselotte Buus
Sommer handterer blodprgver fra dagens
projektbesgg, for de skal i fryseren.

devav og i skade af blodkar hos menne-
sker. Det er ved at blokere for dannelsen
af bindevzev, vi haber pa at forleenge leve-
tiden pa de transplanterede nyrer”

Eksperimentelle dyreforseg har vist, at
immundempende behandling givet sam-
men med spironolakton forbedrede ny-
refunktionen hos rotter markant. Det er
samme positive effekt, forskerne haber at
se hos patienterne i studiet.

170 patienter skal igennem
undersggelsen

Det lyder maske, som om gennembrud-
det ligger lige om hjgrnet — men der er en
del &r endnu, for resultaterne kan komme
nyrepatienter til gode.

”Bindevaevsdannelse tager mange ar, der-
for er vi nedt til at behandle i mange &r for
at kunne se en effekt. Da det er langtids-
overlevelsen af nyrerne, vi gerne vil un-
dersoge, kommer der altsa til at g& mindst
4-5 ar, for vi kan se, om behandlingen kan
forbedre levetiden pé nyrerne”

Hele 170 patienter skal igennem projek-
tet i lobet af perioden. Projektet startede i
2013, og hver patient deltager i 3 ar.



NYHEDER

Skelsaettende dom
kan betyde erstatninger
i millionklassen

Det er nu, man skal i gang med at sgge erstatning for fremrykket dgd, hvis

man som efterladt har mistanke om, at der er grundlag for at spge. Hidtil S~
har man ikke kunnet sgge erstatning i sager om fremrykket dgd — det '
a&ndrer en ny dom nu p3, og det kan fa betydning for mange andre sager.

Har du mistet en naer parerende til en syg-
dom, og har vedkommende i forbindelse
med sygdomsforlebet fiet en patient-
skade, der har forkortet vedkommendes
levetid mere end forventeligt som folge af
grundsygdommen? Sé er det en god idé
snarest at undersege, om du kan sege er-
statning for fremrykket dod.

Den hidtidige praksis pd omradet har vee-
ret, at man ikke kan segge erstatning for en
patientskade, hvis patienten uanset ville
vaere afgéet ved deden af grundsygdom-
men. Men en ny dom afsagt ved Ostre
Landsret i maj @endrer nu pa det.

"Den her dom betyder, at hvis man pa en
eller anden made far en patientskade, der
resulterer i, at man matte afgd, for man el-
lers ville veere dod ved en korrekt behand-
ling, sa kan péargrende efterladte f erstat-
ning - ogsd selvom patienten uanset ville
do af grundlidelsen. Det er en helt anden
vinkel pé dedserstatningssager;” forklarer
advokat Seren Kroer, som har fort den
pageldende sag pa vegne af efterladte, og
fortseetter:

"Det er en af de mest vidtgdende domme,
der er kommet i nyere tid inden for pa-

tientskader, og den har en betydning for
rigtigt mange andre alvorlige patientska-
desager. Muligheden for dedsfaldserstat-
ning er blevet markant bedre, sa jeg vil
opfordre alle til at sgge, hvis man har en
mistanke om, at der er grundlag for at fa
erstatning,” understreger Seren Kroer.
Samtidig vil belebsterrelsen pa en sadan
erstatning veere af et helt andet omfang,
laes mere leengere henne i artiklen. Hvis
man overvejer at sege erstatning, ber
man dog ikke vente med at handle.

Kom hurtigt i gang med at sgge
erstatning eller genoptagelse

I gjeblikket forseger kammeradvokaten
nemlig at fa sagen til Hojesteret for at
omgore afgorelsen, og det afventes, om de
far lov til det, eller om de skal indrette sig
efter dommen for nuverende.

Vi keemper for, at sagen ikke skal i Ho-
jesteret, men sandsynligvis kommer den
det, og sa ma vi hébe, at vi kan fa stad-
feestet dommen. Mens sagen afventer, sd
er det vores opfordring, at alle som har
den mindste tvivl om, hvorvidt de kunne
veere omfattet, genanmelder deres sag,

soger den genoptaget eller kontakter en
advokat”

Seren Kroer forklarer, at myndighederne
opererer med en forzldelsesregel pé tre
ar, og hvis der skal ga yderligere to ar pa
at f4 Hojesterettens afgorelse, sa risikerer
nogle sager at blive ramt af foreldelses-
reglen.

Erstatninger i millionklassen
Patientskademyndighederne har i deres
ansegning til Procesbevillingsnaevnet
vurderet, at en stadfestelse af dommen
vil have den konsekvens, at der skal ud-
betales erstatninger for ansldet 71.000.000
kr. i sager, de skal genoptage. Herudover
har de anslaet, at der arligt (fremadrettet)
skal udbetales over 25.000.000 kr. i erstat-
ning til efterladte. Heri er ikke medtaget
erstatninger til efterladte bern, som altsa
kommer oveni.

Generelt har dommen meget store erstat-
ningskonsekvenser for den enkelte pa-
tient/pérerende, idet den for en typisk sag
vil @ndre erstatningen fra en meget lille
mén-udbetaling (eller ingen udbetaling!)
til typisk et millionbelgb. I den omtalte



landsretsdom vil en stadfeestelse betyde
en forhgjelse af enkens erstatning fra
22.000 kr. til mere end 1 million kr.

Om den skelszettende dom

I den pageldende sag fra Ostre Landsret
blev en enke givet fuldt medhold i erstat-
ningssagen vedrerende tabet af hendes
mand grundet en forsinket kraeftdiag-
nose.

12010 dede manden af sin grundsygdom,
som var kreeft. Men undervejs i sygdoms-
forlebet udviklede manden en ny kraeft-
form - og da reagerede laegerne ikke kor-
rekt pa symptomerne pa den ny sygdom.
Det resulterede i en forsinket diagnose og
en forringet livsprognose til folge - man-
den kunne have levet op til flere ar leenge-
re, hvis leegerne havde reageret korrekt pa
symptomerne pa den nye kraeftsygdom.

Hidtil har myndighederne i spergsmal
om dedsfald og patientskader haft fokus
pé, om afdede ville have overlevet eller
ej — ikke pa hvor meget leengere vedkom-
mende kunne have levet. Dermed gor
den ny dom op med mangearig praksis pa
omradet for patientskademyndighederne.

“Mens sagen
afventer, sa er det
vores opfordring,
at alle som har den
mindste tvivl om,
hvorvidt de kunne

vaere omfattet,
genanmelder
deres sag, soger
den genoptaget
eller kontakter
en advokat,” siger
advokat Seren Kroer
fra Kroer/Fink
Advokater.

ERDUITVIVL,
OM DU KAN S@GE
ERSTATNING?
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Tag med Nyreforeningen
pa ferie i 2018

Ggr som 2000 andre og
kom pa en dejlig ferie
med Nyreforeningen.
Jan Rishave, Landsfor-
mand, fortaeller her om
Rejseudvalgets aktuelle
arbejde og planer for
rejser i 2018.

Nyreforeningen har i 14 ar arrangeret
rejser, og det har veret en succes. Vi har
i den tid haft mange glade og tilfredse
gaester, og gennem arene har vi haft om-
kring 2000 med pa vores ferierejser.

Der har veret storst eftersporgsel pé rej-
ser til sol og varme, hvilket har bevirket
at Kreta og Tenerife har veret malet for
mange rejser. Destinationerne Mallorca
og Rhodos har vi brugt flere gange, og
mange andre spandende feriemal har
veeret provet en enkelt gang. Storbyferier
har ligeledes veeret pd programmet en del
gange. Da vi har faet nogle udfordringer
med tilretteleeggelsen af rejserne, har vi
veeret nedt til kun at gennemfore to rej-
seri2017, de gik til Mallorca og Tenerife.

I 2018 planlegger vi ogsa to rejser. Vi
regner med at kunne komme til Mallor-
ca i maj og Kreta i september/oktober.
Huvis detildke lykkes med turen til Kreta,
en forsgge at tage til Tenerife i

Hvad dakker priserne over?

Det er desveerre blevet svaerere og svae-
rere at arrangere rejserne. Mange dialy-
seklinikker vil ikke mere tage det euro-
paiske sygesikringsbevis EHIC, der er
negdvendigt, hvis regionerne skal betale
dialyserne. Det er ikke sveert at finde
gode dialysepladser, hvis man selv vil

Gae...

Nyreforeningens rejser er blevet dyrere
end tidligere. Det skyldes, at medicinal-
virksomheden Gambro ikke stotter rej-
serne mere. Den merpris, man betaler
for at rejse med Nyreforeningen, deekker
udgifter til medrejsende sygeplejersker
og rejseledere. Savel sygeplejersker som
rejseledere er frivillige, men far deres
udgifter daekket. Foreningen betaler des-
uden en medarbejder, som blandt andet
er ansat til at klare det administrative
ved rejserne, hvilket ikke indgar i prisen.

Vaer opmaerksom pa forsikring
Man skal ogsa veere opmaerksom pa for-
sikringer. I dag vil det vaere klogt for alle
at tegne en rejseforsikring, der deekker
for hjemtransport og ekstra ophold pa
feriestedet ved sygdom. Kronisk syge
skal forhdndsgodkendes, for at forsikrin-
gen gér ind og dakker udgifterne. Man-
ge kan forhandsgodkendes, dog ikke for
deres grundsygdom. Det betyder fx, at
dialysepatienter ikke er dekket, hvis der
opstér fistelproblemer, og patienten skal
hjem.



DINE RETTIGHEDER

Udbetalte
patientskadeerstatninger
fredes

AF JAN JENSEN, SOCIALRADGIVER

Patienter, der har faet erstatning udbetalt fra Patent-
erstatningen, skal ikke lzengere tilbagebetale udbetalte
erstatninger, hvis regionen anker sagen og far medhold.
Det har et enigt Folketing besluttet og derfor indgaet
en ny aftale om patienterstatninger.

Det er sket, efter Danske Patienter og Danske Handicaporganisationer har rejst
problematikken. Aftalen kommer, fordi regionerne i stigende grad er begyndt at
anke afgerelser, hvor patienter allerede har faet udbetalt penge for fejlbehandlinger
i det danske sundhedsveesen.

Igangveerende eller afgjorte sager far ikke glaede af ®ndringerne
Der har veret en hel del sager, hvor syge mennesker, lang tid efter de har féet ud-
betalt erstatningen, bliver modt med krav om at tilbagebetale pengene, hvis Anke-
nevnet for Patienterstatningen underkender erstatningen. Fir en patient tilkendt
erstatning, udbetales den typisk portionsvis — eksempelvis for méngrad, tabt ar-
bejdsfortjeneste, samt svie og smerte. I dag risikerer patienten, at alle de udbetalte
“portioner” skal betales tilbage, hvis Ankensevnt underkender erstatningen i bare
en af dem. Det gaelder, uanset hvem der anker.

Det er det, den ny aftale skal gore op med. Jan Jensen er socialradgiver i
Den nye aftale gaelder dog forst i sager, der opstir, efter loven er feerdigbehandlet i Fol- Nyreforeningen. Du kan kontakte
ketinget i lgbet af efterdret. Patienter med igangvaerende eller allerede afgjorte sager far ham, hvis du har spgrgsmal om
dermed ikke glaede af 2endringerne. dine rettigheder, pa jj@nyre.dk

eller tIf. 50 93 59 50.

Nyreforeningen kan hjelpe dig med dine sociale rettigheder
Nyreforeningen er meget glad for den nye aftale. Har du spergsmél om ordningen
eller om alt muligt andet relateret til dine sociale rettigheder i forbindelse med fx
sygdom, sundhed, arbejde og ekonomi, kan du kontakte Nyreforeningens social-
radgiver Jan Jensen pa telefon 50 93 59 50.
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GODE RAD

Det nytter at tale med andre

Det er sa forlgsende at komme i kontakt med andre, der forstar, hvad man
gar igennem. Her kan du laese om to muligheder for at komme i kontakt
med andre, der har sygdom inde pa livet: appen coRelate og Nyrelinjen.

Del de sveere tanker med andre
via appen coRelate

coRelate er en gratis app, der hjelper ligesindede patienter

og pargrende med at finde hinanden, sa man ikke behgver at
veere alene med de svaere tanker, bekymringer eller spgrgsmal.
Nyreforeningen har deltaget i udviklingen af coRelate.

Gennem coRelate kan man dele en tanke med andre, der har samme
interesser. Det er helt enkelt. Man downloader appen, opretter en bru-
gerprofil og skriver et indlaeg. Til indlaegget tilfgjer man relevante sggeord
eller "tags’ - sa vil dit indleeg dukke op, nar andre sgger pa samme ord. Vil
du for eksempel dele dine bekymringer om at blive transplanteret, kan
du skrive dit indleeg og "tagge’ det med "bekymring” “nyre” “transplanta-
tion”. Du bestemmer helt selv, hvilke ord der passer bedst. Man kan ogsa
chatte med andre direkte. Det er muligt at vaere anonym i coRelate.

”on

coRelate ggr det nemt at finde nogen at tale med, der forstar den situa-
tion, man er i. Om man sgger en, der har maerket sygdommen pa egen
krop, eller en der ved, hvordan det fgles at sta pa sidelinjen som pargren-
de. Det kan ogsa veere en hjalp at tale med andre, mere erfarne patienter
eller pargrende, der er lengere fremme i forlgbet end en selv.

Appen blev lanceret i foraret 2017. Download ved at sgge pa ‘coRelate’ i
AppStore. Appen er pa vej til GooglePlay. Laes mere pa www.corelate.org

Ring til Nyrelinjen

Karen Marie Riis, formand for pargrendeudval-
get, er glad over at erfare, at flere og flere pa-
rgrende henvender sig til udvalget for at drgfte
de problemer, man kan opleve som pargrende
til en nyresyg. Hun fortzeller her, hvorfor det
nytter at tale med andre.

Under et sygdomsforlgb er det naturligt, at patienten
er i centrum, bliver lyttet til af laegen og taget alvor-
ligt, heldigvis for det. Men vi er mange pargrende,
der star pa sidelinjen.

Pargrende skal have drivkraft, for at en hverdag kan
haenge praktisk sammen. Mange daglige ggremal bli-
ver mere besvaerlige, fordi der kan veere flere hensyn
at tage. Vi skal ogsa forklare familiemedlemmer, ven-
ner og kollegaer, hvilke konsekvenser nyresygdom-
men har for familie og arbejdslivet - og hvorfor det
kan veere ngdvendigt at tage med, nar ens keaere skal
til lzzgelige samtaler af den ene eller anden art.

Alt dette er vi mange pargrende, som lever med i
dagligdagen, og nogle gange kan hverdagens proble-
mer blive uoverskuelige. Jeg bliver ofte ringet op af
pargrende, som har brug for at ”laesse af” eller blive
bekraeftet i, at den indsats man ggr, er god nok, men
ogsa forstaelse og gode rad til, hvordan man kommer
videre. Jeg er ikke psykolog, det lader jeg op til fagfol-
kene, men jeg ved af erfaring, hvordan det er at veere
pargrende og skulle fa livet til at haenge sammen pa
bedste vis.

Langt de fleste pargrende, jeg har haft kontakt til, har
veeret glade for at tale med andre i samme situation.
De har fundet nyt overskud, og flere gnsker efterfgl-
gende selv at bidrage i pargrendegrupper, som hel-
digvis findes i flere lokalforeninger. Det er tydeligt for
mig, at det nytter at tale med andre.

Find en at ringe til pa www.nyre.dk/nyrelinjen
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BOOK FERIEDIALYSE

Book din dialyse allerede nu
pé fanoe@nyre.dk

Laes mere om dialyseklinikkerne
Fane og Skallerup pa
www.nyre.dk/ferie

Klinikken har faet en rigtigt god opstart,
og der har veeret et flot antal bookinger.
Her forteller Birgit fra Viborg om sine
oplever med feriedialyse pa Fane.

Min sommerferie pa Fang

Nar vi som dialysepatienter skal pa ferie,
skal det jo helst foregd i god tid med plan-
leegningen. Og da jeg havde hert fra et par
sygeplejersker, at der var startet et nyt dia-
lysecenter pa Fane, som Nyreforeningen
stod bag, vidste jeg, hvor min ferie skulle
holdes.

Jeg ringede til Fane for at here, om det
kunne lade sig gore at komme i dialyse
i starten af juli méned. Jeg talte i telefon
med en utroligt flink mand, der hed Per
Eggert. Vi aftalte 4 dialyser i perioden,
som efter enske blev om morgenen.

Leder du efter feriedialyse?
Fa den pa skgnne Fang

Nyreforeningen overtog i foraret en ny dialyse-
klinik, sa vi nu ogsa kan tilbyde feriedialyse pa Fang.
Fang Dialyseklinik er beliggende i det moderne

og velfungerende Sundhedshus i Nordby pa Fang,
hvor behandlinger og sundhedsydelser er samlet

pa ét sted.

Da vi kom til Sundhedshuset, hvor dia-
lysecenteret ligger, var det omme bag i
garden, at man skulle ga ind. Der var fint
med skilte, og jeg kunne se, at der var an-
dre kontorer i bygningen, men dialysen
var nem at finde. Jeg satte mig i et lille
ventevarelse, og sa kom der en mand og
praesenterede sig som Per Eggert. Jeg blev
noget overrasket, for jeg havde nok ventet
en person i hvid kittel, vel naermest som
pa et sygehus, men denne hegje mand var
ikleedt shorts og sommerskjorte.

Rare omgivelser

I selve rummet var der to stole, som vi
kender det ved vores dialyse i Viborg,
med to maskiner, man kunne kobles til.
Der var indrettet et lille kokken med
nogle kontormgbler og diverse ting, der
skulle bruges. Man foler sig rigtig godt

tilpas i de omgivelser, der er indrettet
til dialysen, og Per lavede kaffe til os og
smurte et rundstykke, med hvad der nu
var i keleskabet af paleeg og ost.

Hvis man onsker at benytte sig af dyne,
teeppe eller puder under dialysen, skal vi
selv medbringe det, da de gnsker at holde
udgifterne nede. Det synes jeg er ok, for vi
er jo trods alt pa ferie, nar vi kommer. Per
Klarer alt lige fra kaffebrygning til renge-
ring og vask af diverse i keelderen, og det
fungerer fint.

Jeg havde nogle rigtigt gode dage péd Fane,
og jeg kan varmt anbefale at benytte jer
af dialysecentret, nir I holder ferie, og
forhabentlig stotte det, sa vi kan beholde
stedet, som Nyreforeningen sa fint har
stottet op om at fa etableret.




OPSLAGSTAVLEN
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Har du lyst til at give en hand med i din forening? Her kan du se, hvor vi lige
nu mangler frivillige — bade til enkelte arrangementer og faste stillinger.

Du kan ogsa holde gje med hjemmesiden www.nyre.dk/bliv-frivillig eller
kontakte din lokale kreds, hvis du gnsker at hjzaelpe til.

Do you speak English?

is du har rigtigt gode en clskkundskaber - leeser og skri- ni
ile‘;l;g:svaeretgpéger%gelsk - %)g har lidt tid til overs, har vi et Arklvn Isse S¢ges
speendende frivilligt job til dig! Nyreforeningen far jeevnligt hen-
vendelser fra medlemmer og fag-
personer, som eftersparger artik-
ler, der har veeret i vores magasin
Nyrenyt for ér tilbage. Nyrefor-

Der er stor eftersporgsel pd, at Nyreforeningens pjecer 0g in-
formationsmateriale bliver oversat til engelsk. Nyreforem.n-
gen har derfor planer om, at en del af informationsmaterialet

. . . "
3 hiemmesiden og de mest anvendte pjecer bliver oversat. i
Il)Jdo)ver gode engelskkundskaber skal du ogsa gerne have et eningen soger derfor en frivillig

ingsmuligheder. til at udarbejde en oversigt over

T . ; behandl
e vist kendskab til nyresygdomme og bragte artikler i Nyrenyt. L

e kan du klare hjemmefra, men vil du

Overszttelsesopgaver ) n
eforeningens sekretariat, er du ogsd

Dertil soger vi ogsé en frivillig til

hellere arbejde fra Nyr ‘ |
Velkomrnen] til det. For at hgre mere kontakt Souschef Jan ? uﬁir‘bej de en oversigt over de
: orskningsprojekter, som Nyre-
50 93 59 50. . 3 e
Jensen pa telefon foreningens Forskningsfond har

givet penge til.

Opgaven vil du kunne klare
hjemmefra, men vil du hellere
arbejde fra Nyreforeningens se-
kretariat, er du ogsa velkommen
til det. For at hore mere kontakt

Souschef Jan Jensen pa telefon
50 93 59 50.

Kom med i et udvalg og
fa gode oplevelser!

Som medlem af et udvalg/arbejdsgruppe bliver du en
del af et feellesskab og fir del i et speendende arbejde, der
gor en forskel for nyresyge i Danmark. Lige nu mangler
vi iseer medlemmer til kursusudvalget og til redaktions-
udvalget, som laver medlemsmagasinet Nyrenyt.

Kontakt os pa tlf. 43 52 42 52 eller mail@nyre.dk for at
here mere om, hvordan det er at veere med i et udvalg.



Forretningsudvalget
Landsformand

Jan Rishave

TIf.: 289093 14

E-mail: jan.rishave@gmail.com

Naestformand

Malene Madsen

TIf.: 40 52 56 62

E-mail: malenejm@gmail.com

Solveig Lauridsen
TIf.: 30 56 20 55
E-mail: sysol@sol.dk

Karin Wermuth
TIf.: 312337 35
E-mail: trunte-1973@hotmail.com

Bent Nielsen
TIf.: 4582 14 00
E-mail: bellisbakken@mail.dk

Preben Glue
TIf.: 25 63 88 07
E-mail: preben.glue@mail.com

Morgens Bo Birch

TIf.: 5534 41 07

E-mail: bo-birch@mail.dk

Jette Thaarup

TIf.: 22814678

E-mail: jettethaarup@hotmail.com

Gunner Nielsen
TIf.: 98383372
E-mail: gunner.nielsen@gmail.com

Sekretariatet

Direktgr

Sven Gerner Nielsen

Direkte nummer: 22 60 20 11
E-mail: sgn@nyre.dk
Souschef + Socialradgiver
Jan Jensen

Direkte nummer: 50 93 59 50
E-mail: jj@nyre.dk

Treeffes ikke fredag
Kommunikationskonsulent
Puk Holm Hansen

Direkte nummer: 41 19 51 00
E-mail: phh@nyre.dk
Konsulent

Maria Helene Olesen

Direkte nummer: 50 93 59 48
E-mail: mho@nyre.dk
Klinikchef Skallerup dialyse
Birthe Nielsen

Direkte nummer: 50 93 59 41
E-mail: dialyse@nyre.dk
Koordinerende sygeplejerske Fang dialyse
Per Eggert Larsen

TIf.: 27 62 67 28

E-mail: fanoe@nyre.dk

Nyrelinjen

Foto: Handicaporganisationernes Hus, Danske Handicaporganisationer

Har du brug for at tale med en, som kender til hverdagens sma og store udfordringer, nar

man er nyresyg, pargrende eller donor?

Ring til Nyrelinjen og fa en snak med en af vores erfarne frivillige. De har tid til at lytte
og stgtte dig, og de deler ogsa gerne ud af egne erfaringer.

Ungekoordinator og transplanteret
Alexander Riis-Nielsen
TIf.: 27217435

Blev nyresyg som ung
Susanne Larsen
TIf.: 28 72 71 97 (hverdage efter kl. 15)

Nyrestenspatient
Allan Nielsen
TIf.: 226192 42

Nyrestenspatient og transplanteret
Leila Veith Mgller
TIf.: 86 40 25 74

Pargrende
Karen Marie Riis
TIf.: 21 62 08 91

Pargrende og donor

Anne-Dorthe Frahm

TIf.: 41 11 81 74 (hverdage efter kl. 18
og weekend)

Donor
Daniella Emilie Siintra
TIf.: 50 52 48 49 (hverdage)

Transplanteret 4 gange
Ann Bellis Hansen
TIf.: 28 89 76 96

Cystenyrer
Preben Glue
TIf.: 25 63 88 07 (eftermiddage)

Cystenyrer og transplanteret
Jan Thggersen
TIf.: 61 46 64 27

Alport Syndrom
Justin Corfitzen
TIf.: 21 47 87 53

Ukendt, arvelig nyresygdom
Anne Mette Daa Natorp
TIf.: 51 94 97 37 (tirsdag og torsdag kl. 16-18)

Stor erfaring med at rejse med dialyse

Jorgen Hansen
TIf.: 42 64 63 53

Stor erfaring med at rejse med dialyse
Jette Thaarup
TIf.: 22814678

Mor til nyresyg
Berit Roed
TIf.: 20 47 82 95

Nyresyg i 9 ar og transplanteret
Gunner Nielsen
TIf.: 98 3833 72

Nyresyg siden barndommen
Steffie Jgrgensen
Mail: steffiebj@gmail.com

Pargrende
Tine Stjernstrgm
TIf.: 2530 48 03 eller 60 62 88 86

Laes mere pd www.nyre.dk/

nyrelinjen
Nyreforeningen
Blekinge Boulevard 2
2630 Taastrup
. Treeffetid: tirsdag-torsdag kl. 10-15
: TIf.: 43 52 42 52 :
". Giro nr.: 927-2100 N
E-mail: mail@nyre.dk
www.nyre.dk
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Julekonkurrencen
2017 der gaettes

julemusik!

Forbogstavet i hvert svar danner navnet pa denne herlige julespise.
Vi saetter 3 gavekort a 500 kr. pa hgjkant til en valgfri butik.

1. Hvad er det, man ikke ma rgre ved i julesangen "Hgjt fra treets
grgnne top’?

2. Hvem har skrevet teksten til ‘Dejlig er jorden’? (efternavn)

3. Otto Brandenburg sang om denne lille musikalske mus?

4. Manden bag Jul pa Vesterbro Anders Mattesens kunstnernavn
leder tankerne hen pa en middagsret, mange af os spiser til jul?

5. Hvor spiser nissen sin julegrgd?

6. Hvor fejrer drengene fra Angora jul?

7. ’Santa Claus is coming to town’ synger en verdensbergmt ameri-

kansk sangerinde? (fornavn)

8. 'Christmas time’ er indspillet mange gange, blandt andet af
denne kendte canadiske sanger? (efternavn)

9. Hvor er det, lille Per fra Far til fire er til julebal?

10. Bob Geldof skrev teksten, og Band Aid har gjort denne julesang
til en grehaenger?

11. Kendt julesalme skrevet af Grundtvig?

Sadan deltager du i konkurrencen

Send dit svar til mail@nyre.dk eller per post til
Nyreforeningen, Blekinge Boulevard 2, 2630 Taastrup
senest den 18. december 2017. Skriv under din
besvarelse, fra hvilken butik du gnsker gavekort.

Sa er du med i konkurrencen om et laekkert gavekort pa 500 kr!



