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FoOrord

I publikationsserieserien ”Kort om” tar Kriminalvirdens forsknings- och utvirderingsenhet upp
kriminalvardsaktuella dmnen for diskussion och 6verblick med stéd av kortare analyser eller avgrinsad
datainsamling. Tanken dr att ge ett komplement til de mer genomarbetade, vetenskapliga och
kvalitetssdakrade FoU-rapporterna som omfattar mer ingiende analyser, systematiska utvirderingar och
fordjupade studier. Kort om-rapporterna ir till skillnad fran FoU-rapporterna inte vetenskapligt granskade
utanfér Kriminalvarden. Ambitionen 4r att producera en ldttldst rapport som snabbt kan komma
verksambheten till godo.

Syftet med denna rapport dr att presentera ndgra kortfattade resultat om hiktade barn i Sverige. Rapporten
bygger pd datamaterialet fran Kartliggning av haktade barn och ungdomar i Sverige 2019-2020 skriven av Charlotta
Lindell, Marcus Dynevall och Emeli Lénnqvist vid FoU-enheten, men ocksa fran masteruppsatsen Hakzning
av barn. En kvantitativ studie om baktade barn och svenska baktesforhallandens paverkan pa deras psykiska bilsa skriven
av Caroline Eriksson vid Kriminologiska institutionen pé Stockholms universitet.

Kort om-rapporten har skrivits av Charlotta Lindell, Marcus Dynevall och Caroline Eriksson.

Norrk6ping 2023-01-20

Malin Wreder
Enhetschef FoU-enheten
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1. Inledning

Vi vet mycket lite om de barn som hiktas 1 Sverige, utéver faktorer som dlder, kén och brottsmisstanke.
Denna rapport syftar till att 6ka kunskapen om hiktade barn i Sverige: vilka de dr, hur hiktestiden kan

beskrivas och hur de mar.

Studien har genomférts inom ramen f6r FoU-enhetens projekt Kartlagening av hiktade barn och ungdomar i
Swverige 2019-2020. Kartliggningen inkluderade alla i dldern 15-20 dr som hiktades frin 1 september 2019
till 31 augusti 2020 och har tidigare publicerats i en FoU-rapport (Kriminalvirden, 2022b). Resultaten i
denna studie baseras pa data fran kartliggningen men ocksd pa masteruppsatsen Hdakming av barn. En
kvantitativ studie om hiktade barn och svenska baktesforballandens paverkan pa deras psykiska hélsa skriven av Caroline
Eriksson (Eriksson, 2021). Denna rapport, Kort om hiktade barn kompletterar FoU-rapporten genom att
presentera resultat och reflektioner med fokus pa hiktade barn i dldern 15-17 4r. Den innehiller dven en

overblick om hiktning av barn i andra nordiska linder.

Inledningsvis beskrivs bakgrunden till att barn hiktas i Sverige och hur hiktning kan paverka
dem. En &verblick ges till hiktning av barn i vara grannlinder, varefter Kriminalvirdens roll

beskrivs. Direfter f6ljer ett metodavsnitt som beskriver hur data samlats in.

Resultaten frin kartliggningen sammanfattas och diskuteras i kapitel 3, Resultat och reflektioner.
I bilaga 1 finns ett mer detaljerat resultatavsnitt dir bland annat bakgrundsfaktorer, hiktestid,
psykisk ohilsa och misskétsamhet beskrivs.

1.1 Varfor haktas barn?

Sverige har en ldng tradition av straffrittslig sdrbehandling av unga lagévertridare, sirskilt aldersgruppen
15-17 ar (Brottstorebyggande rddet, 2019). Utgdngspunkten dr att statens tvangsmedelsanvindning
behover anpassas f6r unga efter deras brist p4 mognad, begrinsade erfarenheter och sirskilda férhallanden
(Estrada & Flyghed, 2017). Sirbehandlingsprincipen grundar sig dven pa att unga bedéms ha svarare att
forsta konsekvenser av sitt handlande och anses ha en storre kinslighet for sanktioner. Arligen inkommer
cirka 30 000 brottsmisstankar rérande ungdomsbrott till Aklagarmyndigheten, vilket motsvarar omkring 7
procent av samtliga brottsmisstankar. Ungdomsbrott avser brott som begds av personer som blivit

straffmyndiga vid 15 4rs dlder, men som dnnu inte har fyllt 18 ar (Aklagarmyndigheten, 2020).

Kravs synnerliga skal

Det dr héga krav £6r att barn ska kunna hiktas i Sverige. Den generella utgingspunkten dr att domstolen far
besluta att hikta en misstidnkt av tre skil; det finns en risk f6r att den misstinkte avviker eller pa nagot annat
sitt undandrar sig lagforing eller straff (fyksfara), undanrdjer bevis eller pd nigot annat sitt forsvérar
brottsutredningen (&ollusionsfara) eller fortsitter sin brottsliga verksamhet (recidivfara). Det krivs ocksa att det
misstinkta brottet kan ge ett ars fingelse eller mer (SFS 1942:740). Barn som dnnu inte fyllt 18 ar far
dessutom endast hiktas om det 4r uppenbart att betryggande 6vervakning inte kan ordnas pa annat sitt och
att det dessutom foreligger symnerliga skdl t6r hiktning (SFS 1964:167). Alternativa mojligheter att
omhinderta barn genom socialtjinsten undersoks innan hiktning. Om kollusionsfara foreligger, bedéms
det dock vara alltfor ldtt att uppratthalla kontakten med omvirlden pd ungdomshem och dirfér hiktas barn
med restriktioner.



Tva procent av haktade ar barn

Under aren 2018-2020 hiktades omkring 10 000 brottsmisstinkta per ar. I genomsnitt var 166 av de hiktade
under 18 r, vilket innebir att omkring 1,5-2 procent av alla hiktade ir barn (Aklagarmyndigheten, 2021).
Under 2021 hiktades 160 barn i Sverige. Enligt artikel 37 i Barnkonventionen ska ett frihetsberévande av
barn ske i enlighet med lagstiftning och endast utgdra en sista rittslig utvdg for kortast mojliga tid (SFS
2018:1197). P grund av de hoga kraven f6r hiktning dr barn som hiktas ofta misstinkta for allvarlig
brottslighet som exempelvis mord, minniskorov, grova vilds- och sexualbrott, ran samt vapenbrott. Dessa
typer av brott genererar omfattande utredningsarbete och medgiver ofta rittsliga tviangsmedel som

exempelvis restriktioner under hiktningstiden (Aklagarmyndigheten, 2021).

Nya tidsgranser for haktning

Fran och med den 1 juli 2021 far en hiktning endast pagé nio médnader f6r vuxna och tre méanader fr barn
fram till dess att dtal vicks. Ritten kan dock pa begiran av dklagare besluta att Gverskrida tiden om det finns
synnerliga skil (SFS 1942:740; SES 1964:167). Vid samma tillfille inférdes ocksd en bestimmelse att den
som dr under 18 ar och intagen i hikte ska ha ritt att vistas med personal eller nigon annan under minst
fyra timmar varje dag (SFS 2010:611), vilket i praktiken ger hiktade barn laglig ritt att inte vara isolerade.
Kartligeningen av hiktade barn och ungdomar (Kriminalvirden, 2022b) som denna rapport baseras pa

genomférdes dock fére dessa lagindringar.

Haktning mot bakgrund av Barnkonventionen

I januari 2020 inkorporerades barnkonventionen i svensk lagstiftning (SES 2018:1197). Med anledning av
beslutet blev samtliga artiklar i barnkonventionen att betrakta som svensk lag, vilket innebir att Sverige ska
gora det som krivs fOr att garantera det enskilda barnet de rittigheter som erkidnns i barnkonventionen. Alla
rattsaktorer ska sdtta barnets basta i frimsta rummet vid all form av beslutsfattande som 6t ett barn, for att
dennes behov och intressen ska kunna tillgodoses (Unicef, 2008). Utéver barnkonventionens grundliggande
principer finns tva sirskilda artiklar som reglerar den straffrittsliga processen och kriminalvard fér unga
lagovertradare. Artikel 37 anger under vilka forutsdttningar som ett barn far frihetsberévas och hur barnet 1
sadana fall ska behandlas. Gripande, anhéllande, hiktning eller fingslande av ett barn ska ske i enlighet med
lag och fir endast anvindas som en sista méjlig utvig och f6r kortast limpliga tid. Hiktning av barn ska
undvikas 1 sd stor utstrickning som mojligt. Artikel 40 tar i sin tur upp vilka rittigheter som tagits fram
avseende barn som misstidnkts, 4talats eller bedémts skyldigt f&r brott och att varje stat som antagit

bestimmelserna ska ha ett rittssystem som verkar for rehabilitering av den unge och dess anpassning till
samhillet (SFS 2018:1197; Unicef, 2008).

1.2  Hur paverkas barn av att haktas?

Skadliga effekter av isolering

Att genom hiktning isolera minniskor som dr oskyldiga tills motsatsen har bevisats i domstol, kan anses
problematiskt. Studier visar att isolering kan ge omedelbara negativa konsekvenser pa individens psykiska
vilmdende och ju lingre tid personen isoleras desto storre dr risken f6r psykisk ohilsa (Shalev, 2015). Den
osidkerhet som priglar en hiktesvistelse har ocksa visat sig forvirra de negativa effekterna av isoleringen.
Konsekvenserna kan vara olika psykiska symtom och reaktioner, férvirring och koncentrationssvarigheter,
hallucinationer, vanforestillningar, emotionella reaktioner och impulsiva handlingar med mera (Smith,
2006a). Oberoende av vilka férhéllanden isoleringen sker inom och hur ling tid den pagar, riskerar den att
orsaka hilsomaissiga problem f6r dem som utsitts £f6r den. Isoleringen begrinsar den sociala kontakten med
omvitlden och ger individen en begrinsad psykologisk stimulans for att kunna uppritthalla ett friskt méende
(Smith, 2006a). Sjilvskadehandlingar dr vanligt férekommande i ldsta institutionsmiljéer och kan innefatta
allt frin litta skador till fullbordade sjalvmord. Méinga hiktade har ocksd en bakgrund som kinnetecknas av



psykisk ohilsa, vilket sedan kan férstirkas av stressande faktorer 1 hiktesmiljon. En amerikansk studie visar
att isolering under hiktestiden 4r starkt korrelerat med sjdlvskadehandlingar bland intagna, speciellt bland
dem under 18 ar. Resultaten visade att hiktade som nigon ging under frihetsberdvandet befann sig i
isoleringscell hade nistan sju ganger storre risk att bega sjdlvskadehandlingar, jimfért med de som inte blev
isolerade (Kaba et al., 2014). Restriktioner under hiktningen har dven i en svensk kontext visat sig innebdra
en signifikant risk for negativa hilsoeffekter i en vuxen population (Holmgten et al, 2011).

Barn ar sarskilt kansliga

Ett frihetsberévande dr en svar pafrestning f6r en ung person. Att dessutom vistas i isolering, trots att det
sker under kort tid, kan ha skadliga effekter pd individens vilbefinnande, hilsa och utveckling (Cesaroni &
Peterson-Badali, 2010; Henriksen & Schliehe; 2020). Att barn drabbas hirdare av isolering dn vuxna kan
forklaras mot bakgrund av att de 4r mer sarbara och har ett stérre behov av stéd och kontakt med
omvitlden. Det kan handla om en outvecklad tidsuppfattningsférmaga och svarigheter att hantera den
stress, oro och dngest som en hiktning innebir. Frihetsberévandet och den isolering det innebir kan leda

till psykisk ohilsa som tar sig olika uttryck, exempelvis i misskétsamhet (Barnombudsmannen, 2013: van
der Laan & Eichelsheim 2013; Wortley 2002).

For att kunna motverka skadliga effekter av isolering bor barn enligt Pettersson (2017), som intervjuat
ungdomar démda till ungdomsvird, vistas under sia 6ppna former som mdijligt. Detta kan motiveras utifrin
savil sidkerhets- som behandlingsperspektiv. Att underlitta méjligheter till besék fran anhériga och vinner
kan ocksd minska negativa effekter av isoleringen. De Claire och Dixon (2015) visar att besok leder till
minskade depressiva symtom och normbrytande beteenden hos frihetsberévade ungdomar. Ytterligare
studier har visat att goda relationer med kriminalvirdspersonal och besok fran slikt och vinner kan minska
stress och negativa kinslor hos unga intagna. En 6kad personalnirvaro och méjlighet till aktiviteter dr viktiga
faktorer som stirker vilbefinnande och skapar en trygg miljé6 med mindre misskétsamhet (van der Laan &
Eichelsheim, 2013).

Barnombudsmannen genomférde under 2013 intervjuer med barn som frihetsberévats 1 svenska hikten,
tor att undersoka hiktestférhdllandena och hur barnen sjilva upplevde att de paverkats av frihetsberévandet.
De intervjuade barnen hade under frihetsberévandet upplevt kinslor av panik, dngest och klaustrofobi.
Sjilvskadebeteenden och tankar pé sjalvmord aterkom i flera av barnens berittelser (Barnombudsmannen,
2013). Studien pekade mot att isoleringen och den 6kade risken f6r psykisk ohilsa kan medféra en oférmaga
att fungera adekvat, att exempelvis pa ett tillfredsstillande sitt kunna delta i den pagiende rittsprocessen
(Barnombudsmannen, 2013; Shalev, 2015).

1.3  Kritik mot hdktning av barn

Hiktesférhallandena i Sverige, Norge och Danmark har under ling tid omgirdats av omfattande kritik frin
internationella minniskorittsaktérer. Aven nationella aktérer i de nordiska linderna har kritiserat
férhillandena i hiktena medan de internationella upplevs tala med dn hogre rést (Lappi-Seppild &
Koskenniemi, 2018). Fér Sveriges del har kritiken frimst handlat om f6r linga haktningstider, avsaknaden

av tidsgrinser for hiktning och tillimpningen av restriktioner.

De skandinaviska hiktesforhallandena har i en studie jaimférts med de 1 Storbritannien, Belgien, Tyskland
och Italien med utgingspunkt i kritiken fran olika minniskorittsaktorer (Langford et al., 2018). Studien visar
att de skandinaviska linderna dr jimforelsevis bra pa att uppritthalla goda hiktesférhallanden, men att det
finns utmaningar framférallt ndr det kommer till isolering av hiktade. Det finns ocksa skillnader mellan
lindernas sitt att gripa sig an fordndringar. Det visar sig exempelvis att Tyskland varit mer bendgna att
anamma férandringsforslag 1 jamforelse med Sverige som aterkommande fétt kritik om isolering. Detta

tolkar fOrfattarna som ett slags forsvar, som att Sverige tar mindre hidnsyn till utomstiende kritiker.



I sin dterkoppling till mianniskorittsorganisationerna talar Tyskland om principer och proportionalitet och
uppger forindringar i lagar och férhallningssitt till manskliga rittigheter. Sverige aterkopplar istillet att
problemen i hégre grad ska omhindertas inom systemet (Langford et al., 2018).

De nordiska lindernas rittssystem bygger pa liknande principer vad giller omedelbarhet och muntlighet.
Tills alldeles nyligen fick rittens dom i Sverige endast grundas pa det som férekommit vid
huvudférhandlingen. Uppgifter fran tidigare f6rhor fick refereras till endast om det skiljde sig frin tidigare
berittelser. Detta utgjorde kollusionsfara fram till ritteging. Men med dndrad lagstiftning frin 1 januari
2022 finns det numera ut6kade mdjligheter att anvinda tidiga f6rhér i Sverige, sirskilt om det antas fa
betydelse fér hiktning och restriktioner. I Norge och Danmark tas sedan tidigare hinsyn till polisférhér
som ljud- och bildinspelningar och en initial hiktningstérhandling framfér ritten. Polistérhérsprotokollen

kan ocksd undertecknas av den hiktade och pi si sitt ha ett h6gt bevisvirde.

Nordisk dverblick

Sverige skiljer ut sig gillande restriktionstillimpningen vid jimférelse med Ovriga europeiska linder,
inklusive de nordiska. Antalet barn som hiktats f6r misstanke om brott i Sverige har 6kat under de senaste
trettio aren, fran 41 barn ar 1992 till 176 barn ar 2019 (Barnombudsmannen 2013; Kriminalvarden, 2020).
Statistik frin Aklagarmyndigheten (2021) visar att barn oftare beliggs med restriktioner 4n vuxna, vilket
bidrar till att de under sin hiktningstid isoleras i stor utstrickning. Det nya kravet att dklagarna tydligare ska
motivera varje enskild restriktion har dtminstone inte hittills bidragit till att firre far beslut om restriktioner.
Anvindningen av restriktioner vid hiktning av barn i Sverige har istillet 6kat &ver tid (Barnombudsmannen,
2013; Brottsférebyggande radet, 2017). Den kritik frin méinniskorittsaktorer Sverige fitt handlar framfor
allt om restriktionsanvindning i hikte. CPT! anser att malet ska vara att alla fir dtta timmar utanfor cellen.
De papekar ocksa att tillgdngen till medicinsk konsultation ér begrinsad och att medicinsk screening ibland
skjuts pa vid inskrivning (upp till 72 timmar). CAT? menar att isolering av barn ska upphéra och att
alternativa atgirder for hiktning bor 6vervigas (sasom elektronisk Gvervakning), men vill ocksd se mer

systematisk datainsamling och uppféljning.

Danmark

I Danmark har reformarbete pagatt sedan 2000 f&r att minska restriktionsanvindningen i hikte. Andelen
isolerade har sedan dess minskat till 1-3 procent av hiktade barn (SOU 2016:52). Det finns ocksé en bortre
tidsgrins pd fyra manader f6r hiktning av barn. Vid hiktningsférhandlingen halls ett f6rhor av aklagaren.
Forhoret dr detaljerat och skrivs i en for domen upprittad rittsbok. Aklagaren ir den som beslutar att besok
eller telefonsamtal ska férbjudas eller Gvervakas. Fér 6vrigt behov av frihetsberévande (isolering enligt den
danska terminologin) krivs ett beslut av rétten. Isolering sker nir alla andra mdjliga ingripanden dr omdjliga
och fér barn krivs alldeles speciella omstindigheter. Det handlar om allvarlig brottslighet och om
medgirningsmin 4r pad fri fot och det finns risk att den misstinkte forsvarar utredningen. Maxgrinsen for
isolering av barn dr fyra veckor. Det finns dock undantag d4 maxgrinsen kan dverskridas, nir det handlar
om brott mot rikets yttre eller inre sikerhet. D4 mdiste den Gverstigna maxgrinsen godkinnas av
riksaklagaren. Danmark bor enligt CCPR? arbeta mot FN:s reglering av restriktioner och isolering (Mandela)
genom att ta bort isolering av barn och begrinsa det f6r vuxna. CRC* vill att statistikinsamlingen ska stirkas
och att barn med variationer (intellektuellt eller psykiskt) inte ska utsitts f6r Gverdrivna restriktioner. CRC

anser inte heller att asylsékande med barn ska placeras 1 hikte.

I CPT — Europeiska kommittén mot tortyr och ominsklig eller férnedrande behandling eller bestraffning.

2 CAT - FNs konvention mot tortyr och annan grym, ominsklig eller férnedrande behandling, tortyrkommittén.
3 CCPR - FN:s konvention om medborgetliga och politiska rittigheter.

4 CRC — FN:s konvention om barnets rittigheter, barnrittskommittén.



Norge

I Norge far barn (under 18 4r) endast hiktas om det ir tvingande nédvindigt”. Hiktningstiden far inte
Overstiga tva veckor dt gingen, men det finns ingen tidsbegrinsning. Under 2021 avslutades totalt 27
hiktningar av barn (Kriminalomsorgens drsstatistikk, 2021). Hiktade placeras pa landets olika
fingelseanstalter. Ritten beslutar om det finns behov av restriktioner som begrinsar méten med andra
intagna, kontakt med omvirlden (besék, telefon, brev) samt tillging till tidningar och media. Det ska ocksa
framga tydligt vilken del av férundersékningen som kan paverkas om det inte fattas beslut om restriktioner.
Andelen restriktioner har dock minskat betydligt i Norge under de senaste aren. Men trots den minskade
restriktionsanvindningen har andelen fillande domar inte minskat, enligt norska aklagare. Det dr framfor
allt den norska lagstiftningen som ger forutsittningar for bevissikring av den misstinktes egna
torhorsuppgifter under férundersékningen, exempelvis genom att spela in f6rhér med ljud- och
bildupptagning. Det ges ocksd mdjlighet att underteckna polisférhérsprotokollen, vilket kan vara av
betydelse fér senare diskussioner. Som en f6ljd av minskade restriktioner 4r andelen isolerade ungefir 12
procent (SOU 2016:52). Kritiken frin minniskorittsaktorer handlar framfor allt om att hiktade halls under
sdmre forhallanden i polisarresten innan de forflyttas till anstalt, men ocksé att det saknas snabb medicinsk
screening vid intagning. Vidare anser CCPR att Norge ska utvirdera fulla restriktioner/isolering med avsikt
att reducera dem och hitta andra 16sningar. Detta giller framfor allt dd klienten har psykisk sjukdom och f6r
att kunna ge tillging till adekvat vard.

Finland

I Finland 4r restriktionsanvindandet mycket restriktivt och leder sillan till isolering. Finland reformerade
sin fingelselagstiftning 2006 och influerades dd mycket av den europeiska konventionen om minskliga
rittigheter (Lappi-Seppild, 2012). De eventuella restriktionerna beslutas av ritten i de fall kontakter
dventyrar syftet med hiktningen och omfattar brevvixling, telefonsamtal och besék. De negativa
konsekvenserna av restriktioner lindras genom att involvera de hiktade i aktiviteter utanfér cellerna.
Hiktade ér placerade pa anstalter ddr minderariga ska hallas avskilda frin vuxna hiktade, men i Gvrigt far de
hiktade roéra sig fritt bland O6vriga intagna (Brottspafdljdsmyndigheten, 2022 online). Det dr bara i
undantagsfall som den hiktade placeras 1 total avskildhet fran vriga intagna. Hiktade och démda 4r ocksa
atskilda frin varandra. Reseférbud anvinds som ett alternativ till hiktning da det anses limpligt. Under 2021
var det 38 barn mellan 15-17 ar som pabérjade en hiktning, samtliga pojkar (Brottspaféljdsmyndigheten,
2022). Kiritiken frin minniskorittsaktorer handlar frimst om att det dr sdmre sjukvirdsmoiligheter och
moijligheter att dokumentera skador foér hiktade. Hiktade ska inte hillas i polisarrester (som behéver
forbittrade villkor) utan kriminalvird ska anvindas f6r mer limplig placering. CRC anser att
statistikféringen behéver forbittras samt att barn alltid médste kunna héras (inte bara fran 15-drsaldern). For

barn och ungdomar med psykisk ohilsa generellt, efterfragar CPT ett bittre samarbete.

1.4 Vilken ar Kriminalvardens roll?

Motverka skadeverkningar

I Hikteslagen finns bestimmelser kring hur hiktade ska hanteras. Bland annat ska verkstilligheten utformas
sd att negativa foljder av fribetsberdvandet motverkas och den hiktade ska bemitas med respekt for sitt manniskovarde
(SFS 2010:611). En individuell plan f6r hiktesvistelsen, en si kallad hiktesplan, ska enligt Kriminalvardens
foreskrifter upprittas inom tva veckor fran hiktningens borjan. I hiktesplanen gérs en bedémning av de
behov som individen har fér att motverka negativa féljder av hiktningen. Aven behov av skydd eller hilso-
och sjukvird kartliggs. Behoven ska dokumenteras tillsammans med limpliga atgirder som bedéms
nédvindiga for att bryta isoleringen i hikte. I de fall som minderariga personer hiktas stills det ytterligare
krav pa att dtgirder, utifrin omstindigheterna i vatje enskilt fall, ska vidtas for att undvika att barnet isoleras
(Kriminalvarden, 2016b). Om den hiktade 4r under 18 ar ska det i hiktesplanen preciseras vilka insatser

som ska vidtas med anledning av de sirskilda behov som en minderarig person kan ha. Sddana behov kan



exempelvis handla om kontakt med férildrar eller annan vardnadshavare, utbildningsplan, fritidsaktiviteter,

andra sociala kontakter samt 6vriga isoleringsbrytande dtgirder (Kriminalvarden, 20106a).

Hantera restriktioner och isoleringsbrytande atgarder

Restriktioner innebir olika begrinsningar f6r den hiktade att vistas tillsammans med andra hiktade, att f6lja
vad som hinder i omvirlden genom olika mediekanaler, ldsa tidskrifter och att ta emot bes6k, telefonsamtal
eller férsindelser. Enligt FN:s definition, som 4r den mest vedertagna, dr isolering nir en individ 4r utan
meningsfull méinsklig kontakt under 22 timmar eller mer under ett dygn och dd avskdrmas savil fysiskt som

socialt>.

Kriminalvarden har ingen paverkan pia domstolens restriktionsbeslut men kan pa olika sitt minska den
hiktades isolering, framf&rallt genom isoleringsbrytande dtgirder, dir det primira syftet dr att ge den hiktade
moijlighet till minsklig kontakt som sker i en annan miljé 4n det egna bostadsrummet. Det kan exempelvis
handla om umginge med andra hiktade, samtal och sysselsittning med personal eller besok fran nirstiende.
Fran och med den 1 juli 2021 ska en misstinkt som 4r under 18 ar och intagen i hikte dessutom ha ritt att

vistas med personal eller ndgon annan i minst fyra timmar per dygn.

Enligt mitningar frin 2021 som sammanstillts av Kriminalvirdens statistiksektion sd fick 68 procent av
hiktade barn med restriktioner minst tva timmar isoleringsbrytande dtgirder per dygn, under de dagar
mitningen gjordes (Kriminalvarden, 2021a). Sveriges Radio gjorde under hdsten 2022 en granskning av
isoleringsbrytande atgirder f6r hiktade barn sedan lagindringen om minst fyra timmars isoleringsbrytande
per dygn inférdes. Granskningen visade att barnen under endast tva tredjedelar av alla hiktesdagar fitt minst
fyra isoleringsbrytande timmar, under det dryga 4r som har gatt sedan lagen bérjade gilla (Sveriges Radio
online 2022).

5 Definitionen av isolering utgar ifrin regel 44 i de sa kallade Nelson Mandela-reglerna som anger minimiregler for
behandling av intagna (The United Nations Standard Minimum Rules for the Treatment of Prisoners).



2. Metod

Denna Kort om-rapport baseras pd information om samtliga personer i aldersgruppen 15-17 ar som
hiktades fran 1 september 2019 till 31 augusti 2020. Datamaterialet utgérs av manuellt kodade uppgifter
fran Kriminalvardsregistret (KVR), det systemstdd som anvinds f6r dokumentation av klientinformation i
Kriminalvarden. Materialet har samlats in av forskare vid Kriminalvardens forsknings- och
utvirderingsenhet inom projektet Kartliggning av baktade barn och ungdomar i Sverige 2019—2020 efter
godkinnande av Etikprévningsmyndigheten (Dnr: 2019-03727). Rapporten bestir ocksd av en f6r omradet
relevant litteraturgenomgang. De senaste protokollen fran Europeiska kommittén mot tortyr och ominsklig
eller férnedrande behandling eller bestraffning, FN:s tortyrkommitté och FN:s konvention om barnets

rittigheter, barnrittskommittén har dven studerats.

2.1 Definitioner

Data som kodats fran KVR ir savil etablerade kategorier som fritext. Uppgifter om den psykiska hilsan
och diagnoser dokumenteras i viss utstrickning i KVR och kan framkomma pa olika sitt och vid olika
tillfillen under hiktestiden. I huvudsak handlar det om egna uppgifter frin den hiktade som dokumenterats
av personal 1 fritext. Syftet med dokumentationen kan ocksa skilja sig 4t6. Alla uppgifter som framkommit i
varje enskild hiktning har sammanstillts och en uppdelning har gjorts om det framkommer nigon
erfarenhet av psykisk ohilsa fore hiktningen samt vad denna bestar av och hur den psykiska hilsan beskrivs
under hiktningen. Det psykiska maendet beh&ver dock inte vara konstant under hiktestiden; vissa perioder
kan vara svarare dn andra, exempelvis i bérjan av hiktningen eller vid tiden f6r ritteging. Denna variation
har inte varit mojlig att kartligega di dokumentationen i manga fall dr sparsam. Det som avgjort

kategoriseringen 4r den simsta dokumenterade hilsan under hiktningen f6r vatje individ.

Under hiktestiden f&rs ocksd dokumentation om misskétsamhet. Viss misskétsamhet utgdrs av beteende
som bryter mot lagar, férordningar eller Kriminalvardens foreskrifter medan andra dr mindre allvarliga.
Samtlig information om en hiktad persons olimpliga eller regeldvertridande beteende har riknats som

misskétsamhet och kategoriserats av projektgruppen baserat pa hur de benimns och beskrivs 1 KVR.

2.2  Begransningar for tolkning av resultaten

Data som samlats in 4r dokumentation frin KVR. I korthet beror dokumentationen pé hiktespersonalens
uppfattning av situationen, om situationen dokumenteras, samt forskargruppens tolkning av
dokumentationen. Hiktespersonalens dokumentation 4r i manga fall beroende av att den hiktade frivilligt
medverkar och kan i vissa fall ocksd begrinsas av exempelvis spriksvarigheter. Det gir endast att faststilla
om négot har dokumenterats eller inte, snarare dn om ndgot faktiskt hint eller inte. Det innebdr att det i
manga fall finns ett bortfall i form av avsaknad av dokumentation. Har det exempelvis inte funnits nigon
tydlig anteckning om den hiktades psykiska mdende under hiktestiden har det betraktats som bortfall. Detta
bortfall varierar och beskrivs 16pande nir variablerna presenteras. Men generellt sett finns det mindre
dokumentation om de som ir hiktade en kortare period och de som inte har restriktioner. Det kan ocksa

térekomma mer regionala eller hiktesspecifika skillnader i dokumentationen som paverkat resultaten.

¢ Vid den initiala screeningen kan det framkomma savil tidigare som aktuell psykisk ohdlsa. Om en personutredning
ar gjord innehéller den en bedémning av den hiktades psykiska mdende, vilket d4ven kan finnas i hiktesplanen. I
l6pande anteckningar och daganteckningar finns ofta uppgifter om det aktuella maendet baserat pa samtal med den
hiktade, observationer eller hindelser.

7 For en mer utforlig beskrivning av kategoriseringen av psykisk ohilsa och misskétsamhet, se Kriminalvarden

(2022b).



Eftersom det inte varit praktiskt mojligt att koda datum f6r varje enskild hindelse eller anteckning har alla
hindelser (sisom misskétsamhet och isoleringsbrytande dtgirder) som intriffar under hiktestiden i regel
kodats som forekomst (Ja/Nej) snarare dn antal ginger och nir de intriffar. Det innebir vissa begransningar
i vilka tolkningar som kan géras. Aven COVID-19 pandemin har inneburit begrinsningar for studien med

bland annat besoksstopp fran slikt och vinner som f6ljd.

Kartligeningen ir en totalundersékning, vilket innebir att alla barn som hiktats under ett ar i Sverige och
som registrerats i KVR ingar. En totalundersékning ger en redovisning av alla i populationen och minskar
risken for att olika grupper inte dr representerade. Resultaten som presenteras omfattar framfor allt
deskriptiva data som presenteras i frekvenstabeller. Fér mer information om analyser hdnvisas till de tva

rapporter som denna Kort om-rapport bygger pa (Eriksson, 2021; Kriminalvarden, 2022b).



3. Resultat och reflektioner

Mot bakgrund av den omfattande kritik som riktats mot den svenska rittsstatens hantering av hiktade ir
isolering av barn i hikte ifrigasatt. Trots detta har dmnet svart att fa fiste i den svenska kriminalpolitiska
debatten. Barnkonventionens starkaste princip bygger péd att barnets bista ska komma i frimsta rummet
och att dess behov och intressen ska kunna tillgodoses (Unicef, 2008), vilket gir emot beskrivningen av
barns hiktesférhallanden i Sverige. Trots att andelen barn som isoleras dr liten behéver fragan
uppmitksamhet eftersom isolering i hikte dr en av de mest pafrestande formerna av kontroll som riktas
mot barn som ofta redan lever under svira livsvillkor. Samtliga hiktningar som skett inom ramen foér
studiens undersékningsperiod har féranletts av misstanke om grova brott och dir synnerliga skal foreligger

(SFS 1964:67).

3.1 Framst pojkar med svenskt medborgarskap som haktas

Barn som héktades mellan 2019-2020 var framfor allt pojkar (97 procent) med svenskt medborgarskap (79 procent). De
allra flesta bodde med forildrar eller sliktingar medan 14 procents var placerade i familjehem eller pa institution. Det var
vanligt med tidigare erfarenbet av lagforing (57 procent). Vid ankomst till haktet hade en fiardedel av barnen initiala
riskfaktorer och 34 procent uppgay tidigare psykisk ohdlsa. Ungefar balften hade tidigare missbrufksproblens’.

Liksom tidigare sammanstillningar visar sa dr det framf6r allt pojkar som hiktas. Flickor dr generellt sett
underrepresenterade 1 hikte i foérhallande till sin andel bland misstinkta f&r brott totalt sett
(Brottstorebyggande radet, 2017). Tidigare studier visar ocksa att minga hiktade har en bakgrund som
kinnetecknas av psykisk ohilsa och sjilvskadebeteende, vilket sedan kan fOrstirkas i hiktesmiljén. Barn
som begir brott dr generellt sett mer sirbara och har ofta simre férutsittningar dn andra barn att hantera
stressade situationer (Andershed & Andershed, 2019; Cullberg, 2003). Olika former av psykisk ohilsa, en
svir och ofta avbruten skolgang och narkotikamissbruk dr faktorer som beskriver populationen i studien
och som ofta férekommer i generella beskrivningar av barn som begar brott (Andershed & Andershed,
2019; Borschmann et al, 2020).

3.2 Nastan alla som haktas har restriktioner

Vid héktningen fick ndstan alla barn restriktioner (95 procent), vilket innebar att de isolerades men fick folja vad som hander
i omwarlden och lisa tidskrifter och tidningar. Fyra barn bade fulla restriktioner. De allra flesta barn fick enligt
dokumentationen olika typer av isoleringsbrytande atgéirder under hiktestiden. Nistan alla hade samtal eller aktivitet med
personal under sin héktestid och en klar majoritet hade ocksd skolkontakter. 36 procent fick samsittning med annan klient
och G procent gruppgemenskap. Men det fanns ocksa barn som avbijde dtgdrder vid enstaka eller upprepade tillfallen (36
procent). Innan det pa grund av pandemin infordes besiksbegrinsningar fick 30 procent av barnen besok fran slikt eller vanner
under sin héfktestid.

Det var en begrinsad andel av de hiktade barnen som genomférde gruppgemenskap eller samsittning samt
fick bes6k av frivillighetsorganisationer eller anhériga och vinner. Aktiviteterna dr tinkta att motverka de
negativa hilsomissiga konsekvenserna av isolering. Enligt en granskning som Barnombudsmannen har gjort
anses Okad tillgang till bes6k frin familj och vinner vara en viktig friga for bittre hilsa i hikte
(Barnombudsmannen, 2013). Det ir inte bara en human girning, utan skulle ocksa kunna 6ka sikerhet och
minska misskétsamhet 1 hikte (Brottsférebyggande ridet, 2015). De Claire och Dixon (2015) visar 1 en
oversikt att besok kan leda till minskade depressiva symtom och minskade normbrytande beteenden hos

8 Av de 98 barn som det fanns dokumentation om.
9 Av de 98 barn som det fanns dokumentation om.



frihetsberévade ungdomar. Férutom att motivera och stédja barn att anséka om besékslittnader, skulle
besoksordningen for hiktade barn i Kriminalvarden behéva ses 6ver for att underlitta och minska praktiska
hinder vad giller genomférandet av besok. Likt andra isoleringsbrytande insatser ér lokal- och
personalresurser viktiga faktorer, sirskilt dia besSken ofta kridver bevakning av hiktespersonal eller
utredningsman/polis.

3.3  Psykisk paverkan och misskotsamhet under haktestiden
Av de barn som bade dokumentation om psykisk hilsa under haktestiden var en fardedel mycket psykiskt paverkade medan
halften var mattligt psykiskt paverkade och en fidrdedel mindre psykiskt paverkade. Har spelade ocksa medborgarskap in,
da en hogre andel av de med psykisk ohdlsa saknade svenskt medborgarskap. Under COVID-19 pandemin var det en ligre
andel barn som héktades medan andelen barn som fick psykologbesik i hikte okade betydligt (fran 4% till 23%).

Resultatet visade att flertalet hiktade hade dokumentation om psykisk ohilsa savil fére som under
hiktningen. Psykisk ohilsa férekom oavsett hiktningstidens lingd. Isoleringen begrinsar individens sociala
kontakt med omvirlden till ett minimum och ger en begrinsad psykologisk stimulans fér att kunna
uppritthalla ett friskt maende (Smith, 2006a). Forskning har visat att isolering, trots att det sker under kort
tid och under litta férhédllanden, kan ha skadlig inverkan pa unga individers vilbefinnande, hilsa och
utveckling (Henriksen & Schliehe, 2020). En ytterligare konsekvens av isolering kan vara att den
brottsmisstdnkte utifrin ohilsa begrinsas i sin kapacitet att delta i brottsutredningen och domstolsprocessen
(Smith, 2006a).

Under undersikningsperioden hade 39 procent av de haktade barnen rapporterats for nagon form av misskitsambet och/ eller
incident under hiktningstiden. Nar aktuella samband med misskotsambet undersiktes visade det sig att lingre tid i hikte
hade samband med misskitsambet.

Forskning har visat att de férhallanden som rader i en ldst institutionsmilj6 kan skapa kinslor av frustration
och ridsla som i sin tur kan leda till misskétsamhet eller andra oénskade beteenden (van der Laan &
Eichelsheim, 2013; Sykes, 1958). En hog grad av personalnirvaro med goda mdjligheter till olika aktiviteter
och besok fran anhoriga kan 6ka tryggheten och bidra till mindre misskétsamhet, samtidigt som det stirker
klienternas vilbefinnande (van der Laan & Eichelsheim, 2013). Sirskilda ungdomshem 4r mer anpassade till
barn (till skillnad frin hikten) med olika typer av yrkespersoner, exempelvis psykologer, lirare,
sjukskoterskor och  behandlingsassistenter. Dessutom dr personaltitheten hégre jamfért med péa hikte
(Pettersson, 2017).

3.4 Nordiska erfarenheter att ta vara pa

Sedan 1970-talet har de nordiska linderna haft fokus pa kriminalvard och rehabilitering. Till viss del har
detta gjort de nordiska linderna till féregingare f6r kriminalvard runt omkring i virlden (Lappi-Seppild &
Koskenniemi, 2018). Denna besktivning utmanas av den kritik som miénniskorittsaktérer under decennier
riktat mot de nordiska lindernas agerande kring hiktning och isolering av barn. De senare arens kritik visar
bittre lyhérdhet och bland de nordiska linderna finns ndgra viktiga framgangsfaktorer for att minska
restriktionsanvindning och isolering f6r hiktade:

e  Vid hiktningsférhandlingen halls ett f6rhor av dklagaren. Férhoret dr detaljerat och skrivs i en for
domen upprittad rittsbok som kan refereras till vid rittegangen.

e  Moijlighet finns att underteckna polistérhorsprotokollen som kan hidnvisas till vid rittegingen.

Detta kan anvindas om den hiktade dndrar historien vid rittegingen.
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e Vid hiktningsférhandlingen ska det framgi tydligt vilken del av férundersékningen som kan
paverkas om det inte fattas beslut om restriktioner.
e Under férundersékningen spelas forhor in med ljud- och bildupptagning, vilket anses stirka

bevisvirdet av utsagan och kan anvindas under rittegangen.

Den svenska Brottsoffermyndigheten har vid kontakter med dklagare 1 Norge fitt deras syn pa de viktigaste
faktorerna i férindringen. Enligt dem handlar det om en 6kad medvetenhet hos dklagare och domare om
behovet av att minska andelen fullstindigt isolerade samt om samarbetet mellan &dklagarna och

kriminalvarden, ddr placering av mélskamrater pé olika hikten varit en viktig friga (Brd, 2017).

Frin och med 1 juli 2021 finns en bortre tidsgrins f6r hiktade barn i Sverige, som innebir att hiktningen
endast fir pigd tre manader om det inte finns synnerliga skil f6r forlingning. Hiktade barn ska ocksd ha
tillgang till minst fyra timmars isoleringsbrytande dtgirder per dygn. Fran och med 1 januari 2022 finns
utbkade moijligheter att anvinda tidiga f6rhor, sirskilt om det antas fia betydelse f6r hiktning och
restriktioner. Om detta kommer att fi en reell betydelse f6r hiktade barn i Sverige, utifran det Sverige dtagit
sig 1 och med undertecknandet och inkorporeringen av barnkonventionen (SFS 2018:1197; Unicef, 2008)
far framtida studier utvisa.
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Bilaga 1. Detaljerat resultat

Under tidsperioden den 1 september 2019 till den 31 augusti 2020 genomférdes 142 hiktningar av barn i
Sverige. Eftersom tre barn hiktades vid tvi tillfdllen var det 139 unika individer som var hiktade under
perioden. Barnen var férdelade pd 22 olika hikten!?, men tvé tredjedelar av dem var placerade pd nigot av
hiktena som vid undersékningsperioden hade sirskilda ungdomsplatser; Sollentuna, Malmé, Géteborg eller
Helsingborg. Sex av hiktningarna var fortfarande pigiende vid uppfoljningstidens slut, den 31 oktober
2020.

Vilka bakgrundsfaktorer har barn som hiktats i Sverige?
De flesta barn som hiktades var 17 dr och det var nistan uteslutande pojkar (tabell 1). Majoriteten hade
svenskt medborgarskap. Ungefir hilften hade minst en tidigare lagféring, medan nio av barnen varit hiktade

tidigare!!.

Boendesituationen vid hiktningstillfillet var dokumenterad f6r 98 av barnen (70 procent). Av dessa bodde
76 barn hos forildrar eller sliktingar, 14 i familjehem eller péd institution och 8 i eget boende eller
motsvarande. De flesta av barnen hade pdgiende eller avbrutna gymnasiestudier (61 procent), medan en
fjdrdedel (26 procent) antingen inte var klara med grundskolan eller dnnu inte pabdrjat gymnasiet. Det
saknades dock dokumentation om utbildning f6r 18 av barnen (13 procent). De allra flesta fall dir

dokumentation saknades handlade om hiktningar kortare 4n en manad.

Tabell 1. Bakgrundsfaktorer (antal och andel
Bakgrundsfaktorer Antal Andel

Alder
15 &r 10 7%
16 ar 37 27%
17 &r 92 66%
Kon
Pojke 135 97%
Flicka 4 3%
Medborgarskap
Svenskt 110 79%
Ej svenskt 29 21%
Tidigare haktning
Nej 130 94%
Ja 9 6%
Tidigare lagford
Nej 60 43%
Ja 79 57%

Kalla: KVR. N=139, inget bortfall. For de individer som haktades flera ganger under perioden redovisas de uppgifter som var
dokumenterade vid forsta haktningen.

Brottsmisstankar

For de 142 hiktningarna fanns totalt 204 brottsmisstankar registrerade enligt hiktningsframstillan, vilka
sammanstillts i tabell 2. De tre vanligaste brottskategotierna var s#/d, ran och andra tillgreppsbrott, brott mot liy
och hdlsa samt brott mot narkotikastrafflagen. 1 de allra flesta fall var barnen misstinkta f6r ett brott, men i vissa
fall rérde det sig om tva eller fler brott. De initiala brottsmisstankarna kan ocksa foérindras under
hiktningens gang.

10 Under totalt 34 hiktningar (24 %) skedde forflyttningar mellan hikten. Det dr det hikte dir den hiktade har
spenderats lingst tid som riknas.
For en mer utforlig beskrivning, se Kriminalvirden (2022b).
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Tabell 2. Brottsmisstankar i brottskategorier (antal och andel)

Brotismisstankar

Totalt 204 100%
Brott mot liv och hélsa 46 22%
Brott mot frihet och frid 17 8%
Sexualbrott 17 8%
Stold, ran och andra tillgreppsbrott 50 24%
Bedrageri och annan oredlighet 7 3%
Allméanfarliga brott 13 6%
Brott mot allmén verksamhet m.m. 15 7%
Brott mot narkotikastrafflagen (1968:64) 20 10%
Vapenlag (1996:67) 17 8%
Ovrigt 2 1%

Kélla: KVR, haktningsbeslut. N=142. Kategoriserat enligt Brottsbalken kap. 3—17. En person kan ha flera brottsmisstankar.

Screening for riskfaktorer

Vid ankomst till hiktet gjordes en screening for att bedéma riskfaktorer f6r psykisk ohilsa och suicidforsok.
En dryg fjirdedel av barnen identifierades med riskfaktorer, vilka 4r sammanstillda i tabell 3. Den vanligaste
riskfaktorn var alkohol/narkotika foljd av diverse psykiska symtom, som exempelvis sémnproblem, angest

eller psykos. Sex barn hade tidigare suicidf6rs6k och tre bedémdes som suicidala vid inskrivning.

Tabell 3. Initiala riskfaktorer (antal och andel)

Riskfaktorer Antal Andel
Totalt antal haktningar 142 100%
Har identifierad riskfaktor 37 26%
Varav typ av riskfaktor:

Alkohol/Narkotika 20 54%
Depression 2 5%
Diverse psykiska symtom (sémnproblem, angest, psykos etc.) 15 41%
Tidigare suicidforsok 6 16%
Tidigare sjalvskadebeteende /suicidala tankar 0 0%
Suicidal vid inskrivning 3 8%
Tidigare riskfaktorer 3 8%

Kalla: KVR

Hur ser hiktestiden ut?

Vid hiktningen fick nistan alla barn (95 procent) restriktioner!2. De allra flesta hade fem restriktioner (93
procent), vilket innebar att de endast fick f6lja vad som hinde i omvirlden och lisa tidskrifter och tidningar.
Fyra barn hade fulla restriktioner, vilket innebar att kontakten med omvirlden initialt var helt avgrinsad.
Mboijligheten fanns dock att fi littnader av restriktionerna efter att dklagaren prévat drendet, exempelvis att

beviljas bes6k av enskilda familjemedlemmar eller att samsitta med andra hiktade.

Prévningar av restriktioner

Under hiktestiden genomférdes provningar av restriktionerna f6r att £4 littnader, framfor allt med hjilp av
hiktespersonal. Det vanligaste var att gbra prévningar av besok fran familj och vinner (73 procent). De allra
flesta som gjorde sidana prévningar fick dtminstone en medgiven under hiktestiden (94 procent).

Prévningar gjordes ocksa av 6nskemdl om att fi umgds med en annan hiktad, s kallad samsittning (70

12 Domstolen kan ge dklagaren tillstind att fatta beslut om restriktioner, vilket betyder att kontakter med omvirlden
begrinsas. Det finns sju olika restriktioner, begrinsningar i ritten: att placeras tillsammans med andra intagna
(samsittning), att vistas i gemensamhet med andra intagna pé hiktet, att f6lja vad som hinder i omvitlden, att inneha
tidskrifter och tidningar, att ta emot besdk, att sta i forbindelse med annan genom elektronisk kommunikation samt
att sinda och ta emot forsindelser.
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procent) men ocksd for gemensam vistelse (13 procent) och for att f4 besék frin frivilligorganisationer
eller NAV3 (20 procent).

Det genomférdes ocksd prévningar av restriktionen att sti 7 firbindelse med annan genom elektronisk
kommunikation, vilket fraimst handlade om provningar for telefonsamtal, framfor allt samtal till familj eller
vinner men ocksa till andra myndigheter. Hundra barn gjorde prévningar av samtal till familj och vinner
och 91 procent fick nidgon av dessa prévningar godkidnda. Att fa en prévning medgiven innebar dock inte
alltid att bestken och samtalen genomférdes!+.

Isoleringsbrytande atgirder
De allra flesta barn fick olika typer av isoleringsbrytande dtgirder under hiktestiden (figur 1), exempelvis
samtal eller aktivitet med personal. Det fanns ocksd barn som avbéjde att delta i isoleringsbrytande

aktiviteter vid enstaka eller upprepade tillfallen (36 procent).

Figur 1. Isoleringsbrytande atgéarder, andel

Arbete/fértroendeuppdrag
Gruppgemenskap
Psykolog
Frivilligorganisation*
Samsittning

Ovrig aktivitet**

Skola/studie- och yrkesvéagledning

Samtal eller aktivitet med personal
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Kélla: KVR. N=142. * Exempelvis Roda Korset, RFSU och Fryshuset. Representanter frAn Namnden for andlig vard (NAV)
ingér. **Motion, video/spel, hobby, boklan.

Nistan alla barn hade samtal eller annan aktivitet med personal under sin hiktestid. En klar majoritet hade
ocksd skolkontakter. Att skola samt kontakt med studie- och yrkesvigledare genomfdrdes i si stor
utstrickning kan sannolikt forklaras av att studie- och yrkesvigledarna har ett uppsékande uppdrag, vilket
innebdr att alla barn kontaktades av dem fOr att fi moijlighet att fortsitta studierna vid grund- eller
gymnasieskolan man gick pa vid hiktningen. Om barnet inte var inskriven vid en skola i en kommun och
inte hade fullgjord utbildning genomférdes motivationsarbete f6r studier och en individuell studieplan

erbjods.

Besok och telefonsamtal

Besok noterades olika bland hiktena. Sju av de 22 hiktena registrerade inte besék i modulen fo6r
besoksbokning i KVR, noteringar av besok gjordes istillet i lokal pirm och/eller som l6pande text i
daganteckningar. Aven om studien kartlade alla besék som registrerades pa olika stillen i KVR innebir det

att det faktiska antalet genomférda besék sannolikt underskattas.

13Till Nimnden f6r Andlig Vard (NAV) férordnas prister, pastorer, diakoner och imamer frin olika trossamfund. De
bedriver samtalsverksamhet med intagna i hikte och p4 anstalt.

14T dokumentationen aterfanns sallan orsaker till att medgivna besok/samtal inte genomfordes, men det kan
exempelvis handla om praktiska hinder sisom att besdken behéver kontrolleras av polis eller att hiktningen hivs
innan bes6k kan genomforas.
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Under andra halvan av studieperioden paverkade ocksa Covid-19-pandemin beséksmoiligheterna, vilket
askadligeors 1 Figur 2. En stor andel av barnen fick besok med anledning av den pdgaende utredningen, dvs.
fran i huvudsak advokat och polis. Det var ocksa vanligt med bes6k fran socialtjansten, savil fére som under
pandemin. Besoken frin familj/vinner begrinsades helt med anledning av beslutat besoksstopp!5 pga.
smittspridningen.

Figur 2. Andel haktningar med dokumenterade besok fére och under Covid-19-pandemin

80
60
40
20 _
0
Utredning Socialtjanst Familj/vanner
m Haktningar fére pandemin (n=72) Haktningar under pandemin (n=48)

Kalla: KVR. Haktningar som paborjades fore och avslutades under pandemin (n=16) samt haktningar som inte avslutats inom
undersokningsperioden (n=6) &r inte med i denna jamférelse.

Aven dokumentationen gillande telefonsamtal visade sig vara bristfillig. Den visar att 47 procent av samtliga
hiktade genomférde telefonsamtal ndgon ging under hiktestiden. Men f6r hikten som dokumenterade
samtal mer systematiskt var andelen betydligt hogre, 84 procent fér det hidkte med hdgst andel. En
jimforelse mellan hiktningarna innan och under pandemin visar dven att det var vanligare med
dokumenterade telefonsamtal under pandemin, 61 jimfort med innan (35 procent). Hiktade utan
restriktioner har ritt att kommunicera med omvirlden (efter prévning fran Kriminalvarden) och under

pandemin fick de gratis telefonkort.

Forekommer psykisk ohilsa & misskétsamhet?

Vissa perioder kan vara svarare 4n andra i hiktet, exempelvis i bérjan eller vid tiden f6r ritteging. Men det
finns ocksa de som uppger sig ma bra av hiktestiden. En del har varit hiktade férut och vet att hiktestiden
blir ett avbrott fran livssituationen och ger en mer strukturerad tillvaro. Det har dock inte varit mojligt att
férdjupa sig i detta dd dokumentationen ofta dr sparsam i de fall den hiktade uppger en god hilsa. For att
beskriva hilsan under hiktestiden genomférdes en avvigning av befintligt material och det hilsolige som

noteras svarast har fitt vara vigledande i kategoriseringen (figur 3).

Det saknades tydligt dokumenterad information om den hiktades hilsa fo6r strax Over hilften av
hiktningarna. Dessa 76 hiktningar hade i genomsnitt en nagot kortare hiktestid och fler var ocksa utan
restriktioner, 1 jimforelse med de hiktningar dir information finns's. Dokumentationen av psykisk hilsa f6r
dem som dterfunnits (46%) har kategoriserats i tre grupper: Mindre psykiskt paverkad under haktningen omfattar
dem som siger sig mé bra under hiktningen men som ocksé kan ha viss oro, ovisshet, stress éver isolering
och oro &ver rittsprocessen. Mattligt psykiskt pdverkad under haktningen omfattar dem som dr ledsna, har
abstinens, sdbmnsvirigheter, dr otrygga eller uttalar sig om att inte ma bra, medan Mycket psykiskt paverkad

under baktingen omfattar dem som dr utagerande, har svir dngest, dr psykotiska, svir abstinens,

15> Mot bakgrund av en 6kad smittspridning beslutade Kriminalvarden den 12 mars 2020 att inféra besoksférbud fran
savil familj och vinner som &vriga aktorer. Besoksfoérbudet omfattade bade hikten och anstalter och var gillande
under resterande del av denna kartliggning. Se Lindstrém et al. (2021) £6r en ndrmare beskrivning av Kriminalvardens
smittskyddsitgidrder med anledning av Covid 19-pandemin.

16 Att information saknas an tolkas som att det inte funnits anledning att dokumentera nidgot om den hiktades
miende, dvs. att hen under omstindigheterna mar bra. Men en sidan tolkning boér goéras med forsiktighet, dd det
inte gér att faststilla varfér dokumentation om mdendet saknas.
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panikattacker, suicidtankar eller suicidférsok, sjilvskadebeteende eller uppger att de mar mycket psykiskt
daligt.

Figur 3. Psykisk ohalsa under haktningstiden (andelar)

= Mindre psykiskt paverkad Mattligt psykiskt paverkad = Mycket psykiskt paverkad

Kalla: KVR. Figuren visar dem som hade dokumentation om psykisk halsa, n=66

Enligt dokumentationen f6r dem som hade information om psykisk hilsa under hiktestiden var 17 barn (26
procent) mycket psykiskt paverkade under hiktestiden. Utbver detta var hilften mattligt psykiskt paverkade
och 24 procent (16 barn) var mindre psykiskt paverkade. Bland dem med dokumentation om psykisk hilsa
var det en signifikant hogre andel av dem utan svenskt medborgarskap som uppgav sig vara mattligt eller
mycket psykiskt piverkade under hiktningen (x2 =4, 2, P<0.05). Totalt 17 barn fick ocksi tillsyn med

anledning av psykisk ohilsa och forvirring ndgon ging under det undersokta éret.

Under hiktestiden fanns dokumentation om misskétsamhet i 55 fall, vilket utgdr 39 procent av hiktningarna
(tabell 5). Det handlade biade om beteenden som brét mot lagar, férordningar eller foreskrifter och andra
mindre allvatliga beteenden (Olimpligt beteende/ upptridande, Otilliten kommunikation, Hot, vild och utagerande
beteende, Skadegirelse och klotter; Otilldtet innehav, smuggling samt Ordningsstirning).

Tabell 5. Misskdtsamhet (antal och andel)

Misskotsamhet Antal Andel
Totalt 142 100%
Har dokumenterad misskdtsamhet 55 39%
Otillaten kommunikation 28 51%
Olampligt beteende/upptradande 25 45%
Skadegorelse, klotter 20 36%
Hot, vald, utagerande beteende 11 20%
Otillatet innehav, smuggling 13 24%
Ordningsstorning 11 20%

Kalla: KVR. En h&ktning kan bara forekomma en gang i de olika misskétsamhetskategorierna, men samma haktning kan
forekomma i flera kategorier.

Mest forekommande var kategotierna ofilliten kommunikation och olimpligt beteende/ upptridande. Till viss del
kan férdelningen av de olika typerna av misskétsamhet spegla férhallandena under hiktestiden. Exempelvis
torekommer otilliten kommunikation i mycket storre utstrickning f6r hiktade med restriktioner dn f6r dem
utan, vilket dr direkt kopplat till att kommunikation med medintagna bryter mot restriktionsbeslutet.
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Nir aktuella samband med misskétsamhet underséktes visade det sig att en signifikant hogre andel av dem
som spenderade lingre tid i hikte (mer 4n sju veckor) ocksa hade mer dokumentation om misskétsamhet.
(x2 =15,48, P=<0.001 jaimfért med de som spenderade kortare tid dn sju veckor i hikte.

Hiktestid

Lingden pa barnens hiktestid varierade, fran en dag till 242 dagar och var i genomsnitt 39 dagar (figur 5).
De allra flesta hade en hiktestid som understeg en manad (63 procent), medan hiktestiden i sju fall var
lingre dn fyra mdnader (5 procent). Vid hiktningens bérjan hade 95 procent av barnen restriktioner och 77

procent hade restriktioner under hela vistelsen.

Figur 5. Haktestid uppdelad i intervall (andelar)

= 1-30 dagar = 31-60 dagar =61-90 dagar =91-120 dagar =>120 dagar

Kélla: KVR. N=136 (exklusive de sex haktningar som inte avslutats inom unders6kningsperioden).

Sirskilda ungdomspafoljder

Vad giller eventuell paféljd efter avslutad hiktning sa dr det normalt sett de sirskilda ungdomspafdljderna
som blir aktuella £f61 barn under 18 ar, vilket vid tiden f6r kartliggningen var ungdomsvérd, ungdomstjinst
och sluten ungdomsvard!’. Fingelse far enligt 30 kap. 5 § Brottsbalken endast viljas som paféljd om det
toreligger synnerliga skal.

Ungdomspiféljderna registreras inte per automatik i KVR, vilket kriminalvardspiféljderna gor. 1
kartligeningen har det inte heller funnits mdjlighet att anvinda andra register f6r att inhdmta data om
pafoljder, varfor det inte gér att siga varken hur stor andel som démits eller vilka paféljder de fick. Data som
funnits tillgdnglic i KVR vid uppféljningsperiodens slut (2020-10-31) visar att tvd av barnen démdes till
fingelse, sex till skyddstillsyn och tvi till skyddstillsyn med fingelse.

COVID-19

Pandemin innebar férindrade férhallanden f6r hiktade i form av karantintider, att mdéta personal i
skyddsutrustning och att inte ha samma tillgang till besdk eller isoleringsbrytande aktiviteter. Utifrin
datamaterialet gir det att underséka olika variabler med hinsyn till pandemin. Om man jimfér de som
hiktats och avslutats mellan 1 september 2019 och 11 mars 2020 (n=72) med dem som hiktats efter den

12 mars 2020 och avslutats fére 31 augusti samma dr (n=48) sa finns inte stora skillnader i resultatet.

17 Patoljden ungdomsivervakning som Kriminalvirden ansvarar for inférdes f6rst 1 januari 2021, det vill sidga efter att
denna kartliggning hade genomforts.
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Forutom att firre barn hiktades under pandemin si finns det inga stora skillnader mellan grupperna vad
giller andel med restriktioner eller bittre eller simre hilsa under pandemin. Det 4r en hégre andel
misskétsamhet under pandemin (40%) dn fore pandemin (28%) och det var ocksd en nagot hégre andel

barn som sitter lingre 4n en manad i hikte under pandemin (33%) jaimfort med innan (26%).

De isoleringsbrytande dtgarderna skiljde sig nagot dt for hiktade innan och under pandemin (figur 4).
Andelen med isoleringsbrytande atgirder var niagot hogre under pandemin (98%) jamfért med innan (92%).
Det ir ocksa en betydligt hogre andel som fick tillgang till psykologbestk under pandemin, 23% jimfort

med innan, 4%.

Figur 4. Isoleringsbrytande atgéarder fore och under pandemin, andelar
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