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English summary
Suicide among Inuit has one of the highest rates in the world and is a major problem

in these populations. This thesis examines the psychological foundation of why suicide rates among
Inuit are so much higher compared to the general western population. By comparing risk factors
among the general population with risk factors among Inuit, this thesis finds that the risk factors in
the general population are also present in Inuit societies, and that there are some additional risk fac-
tors among Inuit that are not present in the general population. However, this thesis proposes that it
is not the type of risk factors that differentiate Inuit from the general population but rather the sever-
ity of the risk factors. Furthermore, it is considered whether the high rates of suicides can be viewed
as related to the history of colonialism and forced assimilation that Inuit have experienced, which
has been argued to have contributed to the major health and mental health consequences seen in

these societies.
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1.0 Indledning

| 1970-80'erne skete der i samtlige Inuit-samfund, bade i Alaska, Canada og Grgnland,
en drastisk ggning i antal af selvmord (Leineweber & Arensman, 2003). Siden da har selvmordsra-
ten i disse lande vaeret ekstremt hgj, og er i dag nogle af de hgjeste i verden (Chachamovich et al.,
2015).

Inuit er en officiel feellesbetegnelse for oprindelige folk i Alaska, Canada og Grgnland. Falles for
Inuit-befolkningerne er at deres traditionelle kultur og levevis blev brudt ved kontakten med hoved-
sageligt europeeere, der indferte en mere vestlig levevis. Dette har i Inuit-samfundene fart til for-
skellige sociale og helbredsmassige problemer, som er jeg nogle af dem jeg vil belyse i denne op-

gave (Serensen, s.d.).

Jeg har i denne opgave medtaget undersggelser fra Canada, Grgnland og i mindre grad Alaska. Det-
te er ikke pa baggrund af bevidste inklusions- og eksklusionsbeslutninger, men narmere et resultat
af meengden af undersggelser udfert de forskellige steder. Der er altsa starre fokus pa Canada og

Grgnland, fordi der har veeret mest tilgeengelig litteratur om disse lande.

Som fadt og opvokset i Grgnland har jeg veret vidne til selvmordsepidemien. Alle i Grgnland ken-
der nogen der har begaet selvmord. Jeg kender flere der har begdet selvmord. Allerede som barn
blev jeg for farste gang introduceret til faaenomenet, da jeg blev underrettet at en mand fra min
sportsklub havde begaet selvmord. Det var desvarre ikke mit sidste mgde med fenomenet, da
selvmord siden da jeevnligt har veeret i nyhederne og som samtaleemne blandt befolkningen, grun-
det nye tilfelde. Samfundet og myndighederne har matte se magteslast til, mens selvmordsraterne
stadigt 1a som nogle af de hgjeste i verden, trods kampagner og andre tiltag til at f4 bugt med det

alvorlige samfundsproblem.

Jeg finder derfor emnet "Selvmord blandt Inuit” relevant, ferst og fremmest grundet emnets aktuali-
tet og alvorlighed, men ogsa fordi der i Inuit samfund er en mangel pa belysning af psykologi gene-
relt, bade i form af viden om de respektive befolkningers mentale helbred, men ogsa viden om hvad
der skyldes de hgje selvmordsrater. Sidst men ikke mindst, har jeg pa baggrund af min personlige

relation til Inuit, interesse i at forsta hvorfor selvmord er sa stort et problem.

Da jeg gik pa gymnasiet, var der en periode hvor flere af skolens elever begik selv-
mord, med korte mellemrum. Det var som om, at det var en virus der langsomt bredte sig blandt

eleverne. Igen da jeg var hjemme i Grgnland pa sommerferie, efter det farste ar i Danmark som
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universitetsstuderende, var der siden arets start op mod 10 mennesker der havde begaet selvmord.
Det er mange i en by med kun omkring 5000 indbyggere. Kun et lille ar efter blev jeg opmarksom
pa en anden by, leengere nordpa, som ogsa oplevede det ene selvmord efter det andet, med meget
korte mellemrum. Ud fra disse observationer har jeg fundet det relevant at dedikere en mindre del af
den neerliggende opgave til at undersgge hvorvidt disse "selvmordshglger” er et beskrevet f&enomen
og i sa fald hvilke psykologiske mekanismer der ligger til grund herfor.

Saledes lyder min problemformulering: "Hvorfor er selvmordsraten sa markant hgjere
I Inuit-samfund sammenlignet med andre samfund? Hvad er de psykologiske grundlag bag "selv-

mordsbglger"? Er fenomenet seerligt for Inuit-samfund?".
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2.0 Litteratursggning

Litteratursggningen til udarbejdelsen af den nerliggende opgave er fundet gennem
segninger pa PsychINFO, ved brug af de centrale segeord: ”Suicide*” AND “Inuit” OR “Eskimo”
(sidstnaevnte for at fa aldre artikler der behandlede Inuits traditionelle syn pa selvmord), samt for
selvmordsbelger “suicide” OR ”suicidal” AND ’contagion”. Under sggningen var Peer Reviewed
ikke angivet som sggekriterium, for ikke at begreaense litteraturmaengden yderligere, da der i forve-
jen er begreenset maengde af litteratur indenfor det relativt snaevre emne. Det skal dog siges at litte-
raturen der er brugt i opgaven, ikke desto mindre hovedsageligt er peer reviewed. Ydermere blev

der brugt keedesggning gennem de brugte artikler.
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3.0 Selvmord

3.1 The Interpersonal Theory of Suicide (TITOS)
TITOS sager at fremstille en forklaring pa hvorfor personer indgar i selvmordsadferd,

samt at identificere risikofaktorer for selvmordsadfaerd. | denne opgave vil jeg fokusere pa de per-
spektiver af teorien der omhandler hvilke risikofaktorer der kan forbindes med selvmordsadfaerd,
samt selvmords etiologi, for herefter at kunne undersgge hvorvidt disse ogsa ger sig geeldende
blandt Inuit.

Opgaven er delt op saledes at der farst bliver redegjort for TITOS, der vil repraesentere selvmord
hos den generelle befolkning, hvorefter jeg praesenterer studier der har undersggt selvmordsatiologi
blandt Inuit, for at undersgge hvorvidt TITOS ger sig geldende i Inuit-samfund. Jeg har valgt at
fokusere pa TITOS fremfor andre teorier, da den er funderet pa talrige studier (se Table 1, p. 578-
579) om selvmord. Det kan altsa siges at teorien er repraesentativ og omfavner adskillige perspekti-

ver inden for omrédet.

Teorien gar brug af forskellige begreber i relation til selvmordsadfaerd, heriblandt f.eks. selvmords-
adferd, selvmordsforsgg, selvmordstanker og selvmord. Jeg har i sa vidt muligt omfang forsggt at

veere loyal mod teorien, og brugt begrebet som forfatterne brugte i den pagealdende kontekst.

3.1.1 Definition af selvmordsadfaerd
Som det farste vil jeg ved brug af TITOS definere selvmordsadferd (eng. suicidal

behavior), samt andre relevante begreber der har til hensigt at afgreense hvornar en adfaerd kan, eller
ikke kan, Kklassificeres som selvmordsadferd. Teoriens definition af selvmordsadferd bygger pa
anerkendt nomenklatur, der opdeler selvmordsadferd i hhv. tanker, kommunikation og adfeerd.
Endvidere fremgar det af nomenklaturen, at al selvmordsrelateret adfeerd skal vere selv-initieret, for
at kunne betragtes som sadan. Selvmordsadfeerd varierer desuden i hvorvidt der er en intention om
at dg samt tilstedevaerelsen (eller mangel heraf) af vedvarende fysisk skade. Nar der ikke er en in-
tention om at dg, bruges betegnelsen "selvskade" frem for selvmordsadferd. Da teorien beskaftiger
sig med selvmordstanker, -kommunikation og -adferd, der i varierende grad involverer en intention
om at dg, vil der ikke vere et yderligere fokus pa selvskade. Fokus vil i stedet ligge pa dadelige
eller nzsten-dgdelige (eng. near-lethal) selvmordsforsgg. Teorien differentierer mellem ikke-
dedelige, naesten-dgdelige og dedelige selvmordsforsgg for at afklare definitionen og taksonomien
af selvmordsrelateret adfeerd. Van Orden et al. (2010) kritiserer foregaende teorier om selvmord, for
at veere inkonsistente med det taksonomiske aspekt af selvmordsadfaerd, hvilket kan pavirke deres
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forudsigelser af selvmordsadfeerd, og dermed ggre dem mindre specifikke. Taksonomien af selv-
mordsadfaerd straekker sig fra selvmordstanker til dgdelige selvmordsforsgg. Derimellem er, som
tidligere navnt, nasten-dgdelige selvmordsforsgg, der defineres ved tilfeeldigt-overlevede selv-
mordsforsgg. For at en adferd skal kunne klassificeres som et selvmordsforsgg ma denne, i falge
teorien, have fglgende kvaliteter: selvinitieret potentielt skadelig adfeerd, tilstedeveerelsen af gnsket
om at dg samt et ikke-dedeligt udfald. | de tilfeelde hvor et forsgg ender med deden, klassificeres
dette som et selvmord (Van Orden et al., 2010).

3.1.2 Risikofaktorer
Van Orden et al. (2010) definerer en risikofaktor som en variabel der er associeret

med en gget sandsynlighed for at et given udfald vil forekomme. Kausalitet er derimod processer
der forklarer et given udfald. Dog understreges det ogsa, at nar en risikofaktor viser sig at ga forud
for det givne udfald, kan der i dette tilfeelde veere tale om et kausalt forhold. Derudover kan risiko-
faktorer ogsa veere indikatorer pa et kausalt forhold, der leder til det givne udfald, hvor risikofakto-
ren i sa fald kan anses som en forlgber til at kunne danne @tiologiske modeller for selvmord. TITOS
praesenterer en reekke risikofaktorer, som ifglge forfatterne er mest empirisk understgttet (Van Or-
den et al. 2010). Disse risikofaktorer vil nu blive gennemgaet, for senere at kunne blive sammenlig-

net med risikofaktorer, som undersggelser har vist at gere sig geeldende i Inuit-samfund.

Familiekonflikter
Den farste risikofaktor er familiekonflikter, sasom vold i hjemmet, stress i familien samt overbevis-

ning om at veere en byrde for sin familie. Dette har vist sig at veere associeret med selvmord, og

anses som veerende en robust risikofaktor for dgdelig selvmordsadfeaerd (VVan Orden et al. 2010).

Mentale lidelser
Omkring 95% af dem der der af selvmord, lider af mentale sygdomme, og det menes at vere sand-

synligt at de resterende 5% lider af subkliniske variationer (symptomer der ikke er udtalte nok til at
kunne stille en diagnose) af mentale sygdomme. Nogle mentale sygdomme medfarer hgjere risiko
for selvmord end andre; sver depression, bipolar lidelse, borderline personlighedsforstyrrelse, ano-
reksi, skizofreni, stofmisbrug samt adfeerdsforstyrrelse (eng. conduct disorder) (Van Orden et al.
2010).

Tidligere selvmordsforsgg
Tidligere selvmordsforsgg er en af de mest robuste og palidelige forudsigelser for at et individ vil

have selvmordstanker, selvmordsforsgg samt at dg ved selvmord. Hvis der er tale om mere end ét
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tidligere selvmordsforsgg, er dette en serlig sterk forudsigelse for dgdelig selvmordsadfeerd hos
bade unge og voksne (Van Orden et al. 2010).

Social isolation
Social isolation er ifalge Van Orden et al. (2010) den steerkeste og mest palidelige forudsigelse af

selvmordstanker, -forsgg og dedelig selvmordsadfaerd i varierende nationaliteter, aldre og alvorlig-
hedsgrader. Social isolation er et paraplybegreb der daekker over adskillige tilstande, sésom ensom-
hed, social tilbagetrekning, at bo alene, bo i skilsmissehjem, at miste sin partner ved dad eller
skilsmisse samt at bo i en enkeltmandscelle i et feengsel (Van Orden et al. 2010).

Arbejdslgshed
Van Orden et al. (2010) belyser at der er fundet en association mellem arbejdslgshed og selvmord

samt dgdelig selvmordsadferd hos individer i mindre mere homogene befolkningsgrupper, men at
associationen ikke er fundet pa starre befolkningsplan. Ifglge Van Orden et al. (2010) kan dette
veere en indikation pa at associationen mellem gget risiko for selvmord og arbejdslashed kun gar sig
geeldende blandt sarbare individer eller nar arbejdslgsheden resulterer i visse negative udfald.

Somatiske sygdomme
Mere end én ud tre af dem der der af selvmord, har vist sig at have en form for somatisk sygdom.

Dog viser det sig at stgrstedelen af somatiske sygdomme, faktisk ikke @ger risikoen for selvmords-
adfeerd, da det er bestemte former for somatiske sygdomme, der associeres med gget risiko for
selvmordsadferd. Herunder naevner Van Orden et al. (2010) HIV-AIDS, hjernekreaft-patienter,
amyotrofisk lateral sklerose (ALS) samt multipel sklerose. Van Orden et al. (2010) finder det sand-
synligt, at forholdet mellem somatiske sygdomme og den gget risiko for selvmord, er indirekte og
er pavirket af adskillige andre risikofaktorer sasom komorbide mentale sygdomme, funktionelle
begransninger og social isolation (hvorunder Van Orden et al. (2010) anser mentale sygdomme og
social isolation som isolerede risikofaktorer i sig selv).

Udover ovennavnte risikofaktorer, naevnes det i teorien at flere advarselssignaler (defineres som
tegn pa akut risiko) for selvmord, empirisk associeres med dgdelig selvmordsadfard, herunder agi-
tation, hablgshed samt sgvnforstyrrelser sasom mareridt. De to sidstnavnte er empirisk understgttet
(Goldstein et al., 2008; Pompili et al., 2009), hvorimod der findes feerre undersggelser om agitation.
De undersggelser der findes, indikerer dog en hgjere risiko for dgdelig selvmordsadfeerd. Derudover
er stressende livsbegivenheder associeret med forhgjet risiko for dedelig selvmordsadferd, herun-

der misbrug i barndommen, krigskampe, hjemlgshed og fengsling. Sidt naevnes det at der findes
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indikationer pa at miljgmassige faktorer ogsa er associeret med en hgjere risiko for selvmord,; f.eks.
let adgang til dgdelige midler (vaben, medicin, og lign.), klynger (klynger af selvmord betegnes af
Lake og Gould (2014) som overdrevet antal af selvmord i teet tidsmassig og/eller geografisk neer-
hed) af eller eksponering for selvmordsadferd samt sesonbetonet variationer i selvmordsraterne
(Van Orden et al. 2010).

TITOS belyser kompleksiteten af selvmord ved at understrege at risikofaktorerne ikke skal anskues
isoleret, men nermere som sameksisterende, da personer der dgr af selvmord sjeeldent, kun besidder

en enkelt risikofaktor, men flere risikofaktorer i hgjere eller mindre grad (Van Orden et al. 2010).

3.1.3 The Interpersonal Theory of Suicide's tre konstruktioner
TITOS bygger pa tre konstruktioner, der anses som centrale for selvmordsadfserd. To

af disse omhandler gnsket om at bega selvmord, nemlig beskadiget tilhgrsfornemmelse (eng. thwar-
ted belongingness) samt falelsen af at vare en byrde (eng. perceived burdensomeness). Den sidste
konstruktion omhandler evnen til at kunne gennemfare selvmord (Van Orden et al., 2010). | falgen-
de afsnit vil jeg redegare for disse konstruktioner hver iseer, samt deres indbyrdes relation.

Beskadiget tilhgrsforhold
Under afsnittet omhandlende risikofaktorer blev det beskrevet at social isolation er en af de sterke-

ste og mest palidelige forudsigelser for at et individ vil fa selvmordstanker, vil forsgge at bega
selvmord eller udvise dadelig selvmordsadfeerd, pa et tidspunkt i livet. Van Orden et al. (2010) ar-
gumenterer for at social isolation maler et aspekt af social forbundethed og dertil foreslar at variab-
lerne indenfor social forbundethed er associeret med selvmord, da de er observerbare indikatorer for
at menneskets grundleggende psykologiske behov for en tilhgrsfalelse (eng. need to belong) ikke er
opfyldt. Dette uopfyldte behov for tilhersfolelse begrebsliggeres som “beskadiget tilhorsfolelse og
kan ifglge TITOS medfere et gnske om at dg. Denne tilstand er ikke ngdvendigvis en kronisk til-
stand og kan derfor variere over tid. Da beskadiget tilhgrsforhold ikke i alle tilfelde vil fare til
selvmordstanker synes det relevant at overveje under hvilke omstendigheder dette vil gare sig geel-
dende. Van Orden et al. (2010) mener at jo mere lengerevarende tilstanden af beskadiget tilhgrsfor-
hold er, jo starre bliver risikoen for at udvikle selvmordsadfeerd. Dermed er det i hgjere grad tilstan-
dens varighed, der kan spille en afgagrende rolle for hvorvidt der er risiko for udvikling af selv-

mordsadfeerd, fremfor tilstandens alvorlighedsgrad.
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Falelsen af at vaere en byrde
Familiekonflikter, arbejdslgshed og fysisk sygdom er som tidligere naevnt risikofaktorer for selv-

mordsforsgg. Feelles for disse risikofaktorer er at de gger risikoen for at udvikle fglelsen af at veere
en byrde for neere relationer. Netop falelsen af at veare en byrde for nare relationer spiller ifalge
TITOS en central rolle i selvmordsatiologien. Fglelsen af at vaere en byrde omfatter to dimensioner
af den interpersonelle funktion; en overbevisning om at selvet er sa mangelfuldt, at det er en byrde
for andre (der eksempelvis kan komme til udtryk ved s&tningen: "jeg ger tingene veerre for perso-
nerne i mit liv") samt en affektivt ladet kognition om selvhad (der eksempelvis kan komme til ud-
tryk ved sztningen: "jeg hader mig selv*). Ligesom ved beskadiget tilhgrsforhold antages det at
folelsen af at veere en byrde kan variere over tid, relationer og alvorlighedsgrad. Pa baggrund af
dette er det igen relevant at klarleegge hvor alvorlige grader af fglelsen af at veere en byrde kan med-
fare selvmordsadferd. Ifglge Van Orden et al. (2010) findes der indikationer pa at felelsen af at
veere en byrde for mere end ét menneske, gger risikoen for selvmordsadfeerd i s&rlig grad. En eks-
trem fglelse af at veere en byrde i en enkelt relation associeres dog ogsa i hgj grad med selvmords-
tanker. Overordnet foreslar teorien at nar et individ har en falelse af at veere en byrde i alle sine rela-
tioner og nar dette individ pategner sig en grad af selvhad pa baggrund af denne falelse, er risikoen
for selvmord serligt hgj (Van Orden et al., 2010). Denne konstruktion kan desuden relateres til far-
navnte risikofaktor angaende somatiske sygdomme, da et individ ved alvorlig somatisk sygdom,
kan pategne sig oplevelsen af at veare en byrde, for sine venner og familie.

Forholdet mellem beskadiget tilhgrsforhold og felelsen af at vaere en byrde
Trods det antages at beskadiget tilhgrsforhold og falelsen af at veere en byrde er adskilte konstrukti-

oner, understreges det at disse stadig er relateret. F.eks. kan det antages at det ikke er muligt at fgle
sig som en byrde, hvis man ikke har en tilhgrsfalelse, da menneskelige relationer er en forudsatning
for at man fgler sig som en byrde overfor andre. Dette afviser Van Orden et al. (2010) dog, og ar-
gumenterer at oplevelsen af at have relationer til andre ikke i sig selv opfylder behovet for tilhar.
Det vil altsa sige at en beskadiget tilhgrsfglelse ikke kan sidestilles med en mangel pa menneskelige
relationer. Ydermere argumenteres det at nogen grader af tilhgrsfglelse ikke er ngdvendig for udvik-
lingen af oplevelsen af at veere en byrde, da menneskelige relationer, som tidligere naevnt, ikke i sig
selv opfylder tilhgrsbehovet, og de eksisterende relationer kan have karakter af at fgle sig som en
byrde for disse (Van Orden et al., 2010).
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Evnen til at kunne bega selvmord
Ifalge TITOS er gnsket om at bega selvmord ikke tilstreekkeligt til faktisk at udvise dedelig selv-

mordsadferd, med den simple begrundelse at "dying by suicide is not an easy thing to do" (Van
Orden et al., 2010, p. 585). For at kunne bega selvmord, skal personen farst afgive noget af den
frygt der er associeret med selvmordsadfaerd, da forfatterne mener at de fleste mennesker er fadt
med en frygt for at udvise selvmordsadfaerd. Evnen til at kunne bega selvmord er altsa noget der
skal erhverves. Dette kan ifglge TITOS ske ved agning af fysisk smertetolerance samt reducering af
frygt for ded ved selvmord, som sker gennem habituering og aktivering af modsatrettede (eng. op-
ponent) processer. Dette kan ske som respons til gentagne eksponeringer for fysiske smertefyldte
og/eller frygtindgydende oplevelser. Dette kan forklares ved at den primare effekt af smertefulde
stimuli der er involveret i selvmordsadfeerd, oftest er frygt og smerte og de modsatte processer hertil
er lettelse og smertelindring. Ved gentagen eksponering af selvmordsadfeaerd bliver de emotionelle
effekter af de modsatrettede processer forsterket, hvori den primare emotionelle effekt af en stimu-
lus forbliver stabil. Det vil sige at gennem gentagne handlinger, relateret til selvmordsadfeerd, vil
hvad der ellers var en smertefuld og/eller frygtfuld stimulus, trinvist blive mindre frygtsomt og vare
en kilde til emotionel lettelse. Ifglge TITOS er den mest direkte rute (men ikke eneste) til at erhver-
ve evnen til at bega selvmord at indga i selvmordsadferd, som kan ske enten via selvmordsforsgg,
afbrudte forsag eller ved forberedelse af forsgg, hvoraf selvmordsforsgg er den mest alvorlige ad-
feerd. Dette kan altsa ogsa forklare hvorfor tidligere selvmordsforsgg, som tidligere navnt, er en af
de staerkeste forudsigelser for at et individ vil forsgge at bega selvmord, da individet gennem habi-
tuering har erhvervet sig evnen til at indga i selvmordsrelateret adfserd. Ydermere belyser teorien
forholdet mellem impulsivitet som treek samt selvmordsadfeerd. Studier har vist at impulsive perso-
ner ikke ngdvendigvis er mere tilbgjelige til at indga i impulsiv selvmordsadferd, men er derimod
mere tilbgjelige til at planleegge selvmordsadferd og bruger mere serigse metoder, sammenlignet
med personer der ikke har impulsive treek. Dette kan forklares ved at impulsive og aggressive per-
soner i hgjere grad indgar i mere smertefulde og provokative adferdsmgnstre, og derigennem har

erhvervet sig en starre evne til at indga i selvmordsadfeerd (Van Orden et al., 2010).
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4.0 Selvmord blandt Inuit

Da der nu er redegjort for selvmord i den generelle befolkning, vil opgavens videre
handling nu rette sig mod selvmord blandt Inuit. Indledningsvist vil der redegeres for selvmords-
epidemiens omfang hvorefter det vil omhandle selvmord far koloniseringen, for at seette selvmords-
epidemien i en historisk kontekst, hvorefter selvmord efter koloniseringen lgbende vil diskuteres i
sammenhold med TITOS.

4.1 Selvmordsrater
Selvmordsraterne i Inuit-samfundene er nogle af de hgjeste i verden. Tendensen med

de hgje selvmordsrater ses bade blandt Inuit-befolkningerne i Canada, Alaska samt i Grgnland. For
at understrege hvor hgje selvmordsraterne er blandt Inuit, vil jeg preesentere disse sammen med
selvmordsraterne blandt den generelle ikke-Inuit befolkning i de pagaldende lande, i sa vidt muligt
samme tidsperiode. | 2009 var selvmordsraterne blandt Inuit i Nunavut, Canada 83,9 pr. 100.000
indbyggere, hvorimod selvmordsraten i den generelle befolkning i Canada var 11,7 pr. 100.000 ind-
byggere. |1 2003 var selvmordsraten 126,2, hvilket var op til 10 gange mere end i den resterende
nation, pa tidspunktet (Kral, 2012). 15-19-arige Inupiat fra Alaska havde i arene 1990-2000 en gen-
nemsnitlig selvmordsrate pa 186 pr. 100.000, hvilket nasten er ni gange hgjere end i den generelle
befolkning i Alaska (Wexler, 2009). | Grenland var selvmordsraten i 2016 83,66 pr. 100.0000 ind-
bygger (Grgnlands Politi, 2021), hvorimod den i Danmark det samme ar var pa 9,79 pr. 100.000
indbygger (Psykiatrifonden, s.d.).

Udover den hgje praevalens har selvmord blandt Inuit ogsa sociodemografiske karakteristika til fel-
les; blandt disse samfund er det oftest unge mend i alderen 15-25 der begar selvmord, hvor det ofte
er voldelige metoder sasom skydning eller haengning der bruges (Leineweber & Arensman, 2003).
Flere har forbundet den drastiske ggning af selvmord blandt Inuit med de intense kulturelle og soci-
ale @ndringer der ses i de omrader hvor der bor Inuit. Koloniseringen og moderniseringen af de
pagaeldende lande tog for alvor til efter 2. verdenskrig, hvor befolkningen blev tvunget til at opgive
deres traditionelle Inuit-kultur med fiskeri og fangst som forsgrgelsesgrundlag, og bevaege sig ind i
en mere vestlig levevis med moderne gkonomi, religion og vestlige traditioner (Leineweber &
Arensman, 2003; Zaragoza Scherman, 2017). Som en del af moderniseringen blev mange Inuit-bgrn
desuden fjernet fra deres familie for at blive sendt pa kostskoler og lign. Inuit-bgrn fra Canada blev
oftest sendt pa katolske kostskoler, hvor der i hgj grad blev begaet seksuelle overgreb pa bgrnene

(Kral, 2016), og bgrn fra Grgnland blev i visse tilfelde sendt til Danmark for at ga i skole, for sa at
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komme tilbage og fale sig fremmedgjort af deres land og samfund. Den hgje stigning af selvmord
begyndte i slut 1970’erne/midt 1980°erne (der er en lille variation landene imellem) og kan ses som
en konsekvens af at barnene der blev fjernet fra deres foraldre, blev voksne og begyndte at bega

selvmord, som falge af de traumatiske oplevelser (Kral, 2016).

4.2 Selvmord historisk set
Selvmord er ikke et nyt feenomen blandt Inuit. | den pree-koloniale Inuit-kultur var

selvmord en haderlig og altruistisk handling, som man tyede til hvis man ikke leengere var gavnlig
for samfundet eller hvis man led enten fysisk eller mentalt (Kral, 2012). Det var ikke usaedvanligt at
de @ldste i samfundet eller andre der led fysisk eller mentalt samt de der ikke laengere kunne yde til
samfundet, tog deres eget liv for at lette byrden pa deres naermeste. Trods variationer distrikterne
imellem, var disse begrundelser for selvmord de mest hyppige blandt alle Inuit pa tveers af boplad-
ser og lande. Desuden var det en falles overbevisning at de der dede ved mord, selvmord eller en
form for voldsom dgad, ville fa den bedste form for efterliv (Leighton & Hughes, 1955). Inuit fryg-
tede ikke dgden, men derimod sult og lidelser, hvorfor dgden blev anset som en flugt derfra (Grove
& Lynge, 1979). Et studie fra St. Lawrence Island (Alaska) beskriver bl.a. at nar et individ gnskede
at bega selvmord, var det normen fgrst at advare sine nermeste herom. Desuden skete selvmord
ofte ved at offeret fik hjalp af nere familiemedlemmer, nar offeret gnskede dette (Leigton & Hu-
ghes, 1955). F.eks. findes "Nakkaavik/Kellingeklgften" ogsa i lulissat (Grgnland), der i falge sag-
net, var en klgft hvor de @ldre fra den narliggende boplads, kastede sig ud, nar de ikke lengere
kunne yde til samfundet eller nar der var mangel pa ressourcer. Dette bevidner maden hvorpa selv-
mord i traditionelle Inuit-samfund var en form for feelles beslutning og en langt mere socialt accep-

teret lgsning end det er i dag.

4.3 Selvmord efter 2. verdenskrig
4.3.1 Risikofaktorer

Som tidligere naevnt sgger jeg i denne opgave at identificere hvilke risikofaktorer der
generelt gar sig geldende for den vestlige befolkning (jf. The Interpersonal Theory of Suicide) og
hvilke der gar sig geeldende for Inuit-samfund, med hensigt pa sammenligning. | falgende afsnit vil
jeg sege svar pa om den vestlige selvmordsetiologi ogsa ger sig geldende i Inuit-samfund. Dette
vil jeg gare ved at gennemga forskellige studiers identificerede risikofaktorer (i Inuit-samfund) og
vurdere hvorvidt disse kan sidestilles med risikofaktorerne der blev beskrevet i TITOS. Selvmord

blandt Inuit er et emne der er relativt fa studier om, hvilket ogsa afspejler sig i litteraturen. Jeg har
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derfor naesten udelukkende taget udgangspunkt i hhv. Kirmayer et al. (1996), Chachamovich et al.
(2015) og Fraser et al. (2015) da disse var nogle af de fa studier, jeg stedte pa i min litteraturseg-

ning, der direkte beskaftigede sig med risikofaktorer inden for emnet.

Familiekonflikter
Den farste naevnte risikofaktor i TITOS er familiekonflikter. Familiekonflikter er et bredt begreb

der kan deekke over adskillige ting, teorien bruger bl.a. vold og stress som eksempler. Kirmayer et
al. (1996) fandt pa baggrund af et studie, udfart i kelvandet pa en bglge af selvmord i et mindre
Inuit-bosted i Canada, en raekke risikofaktorer, herunder at have en forelder med et misbrugspro-
blem, hvilket kan kategoriseres som familiekonflikter. Fraser et al. (2015) udfarte et studie i Nuna-
vik, Canada hvor blandt andre vold og seksuelt misbrug blev identificeret som risikofaktorer og det
blev desuden belyst at der var kgnsforskelle mht. eksponering for visse risikofaktorer, herunder at
en sterre andel af kvinderne var eksponeret for seksuelt misbrug end mand. Da TITOS som tidlige-
re navnt selv bruger vold som et eksempel pa familiekonflikter, synes det relevant at kategorisere
denne risikofaktor som sadan. Seksuelt misbrug finder ofte sted inden for familien hvorfor det ogsa
synes relevant at kategorisere dette som en familiekonflikt, samtidig med at der dog tages forbehold
for at det ikke er i alle tilfelde at seksuelt misbrug foregar indenfor familien. Chachamovich et al.
(2015) praesenterer et starre studie fra Nunavut i Canada, og opstiller pa baggrund af dette en raekke
risikofaktorer som menes at bidrage til den hgje selvmordsrate i Canadas Inuit-befolkning. En af
disse risikofaktorer var at bo i et overfyldt (eng. crowded) hus. Mangel pa plads kan betyde mangel
pa privatliv hvilket kan vere stressende for familiemedlemmerne, hvorfor denne risikofaktor kan
kategoriseres som familiekonflikter. Der skal dog tages forbehold for at dette blot er spekulationer,
da forfatterne ikke selv uddyber dette. | dette studie var seksuelt misbrug i barndommen ogsa en

risikofaktor.

Mentale lidelser
Ifalge Chachamovich et al. (2015) er svare depressionslidelser en af de mest signifikante risikofak-

torer for at et individ vil dg af selvmord, hvilket i hgj grad stemmer overens med TITOS’ argumen-
ter for at netop sveere depressionslidelser er en af de mentale lidelser der oftest ses hos personer der
enten forsgger at bega eller dar af selvmord. Derudover argumenterer Chachamovich et al. (2015)
for at komorbide misbrugslidelser er associeret med selvmord. Ogsa dette stemmer i hgj grad
overens med TITOS’ argument for at stofmisbrug har hgj praevalens hos personer med selvmords-
adfzerd. Endvidere mener Kirmayer et al. (1996) at personer der havde forsggt at bega selvmord, var

mere tilbgjelige til at rapportere personlige eller mentale problemer indenfor det sidste ar. Trods
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mentale lidelser samt mentale og personlige problemer ikke ngdvendigvis kan sidestilles, synes det
stadig relevant at kategorisere denne risikofaktor indenfor mentale lidelser, da mentale lidelser er et
aspekt af et kontinuum af mentale problemer, hvor mentale lidelser ligger i den mere ekstreme ende
af dette kontinuum. Fraser et al. (2015) argumenterede for at psykologisk distress var en risikofak-

tor, som er i den mindre ekstreme ende af det faromtalte kontinuum.

Arbejdslgshed
TITOS argumenterer for en association mellem selvmord og arbejdslgshed hos sarbare individer.

Kirmayer et al. (1996) identificerede uddannelsesmaessigt frafald som en risikofaktor, og selvom det
ikke direkte kan sidestilles med arbejdslashed, er der visse ligheder sasom at man ikke er beskafti-
get samt at uddannelsesmassigt frafald kan vere en arsag til arbejdslgshed. Chachamovich et al.
(2015) belyser i overensstemmelse med TITOS at personer der var dgde af selvmord, var mindre
tilbgjelige til at have et arbejde eller veere studerende, sammenlignet med kontrolgruppen.

Tidligere selvmordsforsgg
Ifalge Chachamovich et al. (2015) havde personer der var dede af selvmord i gennemsnit 1,61 tidli-

gere selvmordsforsgg, sammenlignet med kontrolgruppen der havde 0,30 tidligere selvmordsforsag.
Endvidere havde 17,5% af personerne der var dede af selvmord et tidligere selvmordsforsgg, 10%
havde to tidligere selvmordsforsgg og 5,83% havde tre eller flere tidligere selvmordsforsgg. De
resterende degde ved farste forsgg. Dette stemmer overens med TITOS’ argument om, at tidligere

selvmordsforsgg er en robust indikator for at en person vil forsgge at bega selvmord.

Social isolation
Ifelge Kirmayer et al. (1996) er fraveeret af regelmaessig kirkegang en risikofaktor for at en person

vil forsgge at bega selvmord. Det uddybes at det ikke ngdvendigvis er det religigse aspekt der er det
vaesentlig men snarere fellesskabet der ofte skabes i en kirke, hvorfor det ogsa findes relevant at
kategorisere denne risikofaktor som social isolation. Forfatterne peger desuden ogsa pa at personer
der havde forsggt at bega selvmord, var mere tilbgjelige til at fgle sig fremmedgjort af familien og
samfundet, end personer der ikke havde forsggt at bega selvmord. Af erfaring ved jeg at Inuit-
samfund i hgj grad er teette med hinanden men i seerdeleshed ogsa med deres familie. Derfor kan det

teenkes at fremmedgerelse fra personer der ellers star en naer, kan resultere i social isolation.

Somatiske sygdomme
Jeg fandt i min litteratursggning ingen studier blandt Inuit der pegede pa somatiske sygdomme som

risikofaktor for at et individ ville forsgge at bega selvmord eller bega selvmord.
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Stressende livsbegivenheder
Udover ovenstaende risikofaktorer associeres selvmord, ifglge TITOS, ogsa med stressende livsbe-

givenheder sasom misbrug i barndommen, krigskampe, hjemlgshed og feengsling. Som tidligere
navnt er seksuelt misbrug en risikofaktor blandt Inuit bade ifalge Chachamovich et al. (2015) og
Fraser et al. (2015) hvorfor det stemmer overens med TITOS. Desuden belyser Brooker (2018) at
41% af Inuit i Nunavut har vaeret udsat for alvorlig seksuelt misbrug i barndommen. Ogsa i Gran-
land er hgj praevalens af seksuelle overgreb et velkendt problem (saaffik.gl, s.d.).

Derudover kan miljgmassige faktorer have en pavirkning pa forhgjet risiko for selvmord f.eks. let
adgang til dgdelige midler, klynger af selvmord og sesonbetonede variationer. Let adgang til dgde-
lige midler kan i hgj grad siges at gere sig geeldende blandt Inuit, der stadig i dag er fanger-samfund
bade erhvervsmaessigt men ogsa til privat brug, hvorfor der ofte kan findes skydevaben i hjemmet
(Leineweber & Arensman, 2003). Ifglge en undersggelse fra Grgnland sker 37% af selvmordene
ved skydning (Bjorkstén et al., 2009) og i Nunavut har en undersggelse vist at 15,9% af selvmorde-
ne begds ved skydning (Chachamovich et al., 2015). Bade Leineweber og Arensman (2003) og
Bjorkstén et al. (2009) papeger at de fleste selvmord der begas blandt Inuit, sker ved voldsomme
metoder sasom skydning og hangning. Ydermere mener Leineweber og Arensman (2003) at til-
gengeligheden af skydevaben sammen med akut alkoholmisbrug kan have en indflydelse pa de

hgje selvmordsrater, hvilket stemmer overens med TITOS’ argument herom.

Ifalge Chachamovich et al. (2015) er det at have en familiehistorie med selvmord associeret med
forhgjet risiko for selvmord. Netop familierelationen har dog ikke gjort sig geeldende i studier ud-
fort af Kirmayer et al. (1996), der dog argumenterer for at der er dobbelt sa stor sandsynlighed for at
et individ der har forsggt at bega selvmord, har en ven der har begaet selvmord, sammenlignet med
et individ der ikke har forsggt at bega selvmord. Sammenholdt kan det siges at selvmord blandt
nre relationer kan gge tilbgjeligheden til at et individ vil bega selvmord. Derfor kan det antages, at
et selvmord i et lille samfund som Inuit-samfund kan skabe klynger af selvmord, hvilket ifglge TI-
TOS kan gge sandsynligheden for flere selvmord.

Mht. sesonbetonede variationer er Inuit i hgj grad interessante, grundet Inuit-lande/territoriers cir-
kumpolare beliggenheder. Disse omrader er nogle af de mest ekstreme beboede omrader, nar det
kommer til s@esonbetinget variationer i dagslys. Selvom der er variationer beliggenhederne imellem,
kan det overordnet siges at der nord for Den Arktiske Cirkel om sommeren forefindes midnatssol,
hvilket vil sige at solen ikke gar ned over horisonten pa noget tidspunkt, og om vinteren marketi-
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den, hvor solen ikke star op over horisonten. Som naevnt er der variationer beliggenhederne imel-
lem, i intensitet og varighed af disse, saledes dagslyset/vintermgrket bliver mere ekstremt jo leenge-
re nordpd man kommer. Syd for Den Arktiske Cirkel gar solen op og ned over horisonten, men
dagslyset om vinteren er meget kort og omvendt varer dagslyset om sommeren i lang tid (Bjorksten
et al., 2009). Bjorkstén et al. (2009) udfarte et studie i Grgnland med formal at undersgge sesonbe-
tonede variationer i bade mord og selvmord, hvor jeg dog ikke vil belyse mord. Her fandt man at
der var signifikant sesonvariation i selvmord bade hos mand og kvinder, hvor selvmordspravalen-
sen toppede i juni. Denne sasonvariation blev fundet bade syd og nord for Den Arktiske Cirkel,
men koncentrationen af selvmord i arets lysere maneder, var dog mere fremtraedende nordpa, hvor
48% af selvmordene skete i perioden med konstant sol. Disse resultater viser altsa indikationer pa
en positiv korrelation mellem dagslys og selvmord. Bjorkstein et al. (2009) spekulerer hvorvidt per-
soner der begik selvmord i denne periode har haft en form for delirisk tilstand, udlest af sevnlgshed
i de lyse sommerperioder, og mener at et svagt serotoninsystem kan forarsage vanskeligheder med
tilveenning til dagslyset. Serotoninniveau har vist sig at variere afheengigt af dagslys, saledes der er
gget serotoninniveau i perioder med mere dagslys, hvilket kan fare til voldelig adfaerd blandt mend.
Derudover er nedsat serotonintransporter funktion associeret med selvmordsadferd og mere volde-

lige selvmord (Bjorkstén et al., 2009).

Andre risikofaktorer blandt Inuit
Udover ovennzavnte risikofaktorer, som jeg pa baggrund af den gennemgaede litteratur vurderer til

at stemme overens med TITOS, praesenterer de tre studier risikofaktorer, der ikke synes at passe ind
i TITOS’ risikofaktorer. Ifglge Chachamovich et al. (2015) er svare depressionslidelser, som jeg
allerede har naevnt, sammen med aggressiv adfaerd de mest signifikante risikofaktorer for at en per-
son vil bega selvmord. Derudover blev der fundet en association mellem impulsivitet og selvmord.
Forfatterne har ikke selv praesenteret en mulig arsagsforklaring pa forholdet mellem disse adfzerds-
treek og selvmord, men netop dette har TITOS behandlet. Som tidligere navnt i afsnittet ”Evnen til
at kunne bega selvmord” har studier vist at det ikke ngdvendigvis er impulsivitet eller aggressivitet
som traek der ger personer mere tilbgjelige til at indga i selvmordsadfeaerd. Impulsivitet og aggressi-
vitet kan derimod gge tilbgjeligheden til at indga i smertefulde og provokative adferdsmenstre i
Igbet af livet, og personen erhverver derfor gennem habituering evnen til at indga i selvmordsad-
feerd (Van Orden et al., 2010).

Chachamovich et al. (2015) belyser at det er empirisk understgttet (se Interpersonal Theory of Sui-

cide samt ovenstaende studier i dette afsnit), at psykiske sygdomme er et gennemgaende treek hos
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personer der der af selvmord eller forsgger at bega selvmord. Forfatterne sar dog tvivl om, hvilken
rolle psykiske sygdomme spiller indenfor selvmordsetiologien, serligt i ikke-vestlige samfund,
sasom Inuit-samfund. Her menes det nemlig at sociale faktorer ogsa spiller en vaesentlig rolle for de
hgje selvmordsrater blandt Inuit. I Nunavut, som Chachamovich et al. (2015) tager udgangspunkt i,
er de sociale faktorer der spiller ind bl.a. effekterne af koloniseringen, sedentariseringen (nar noma-
diske befolkningsgrupper bosetter sig et fast sted), relokationen og tvungen assimilering gennem
kostskoler. Ogsa Fraser et al. (2015) belyser forholdet mellem selvmord blandt oprindeligt folk som
Inuit og hurtige kulturelle &ndringer, hvor sedantarisering og tvungen assimilation ogsa her navnes
sammen med gkonomisk og politisk marginalisering af Inuit. Samtidig understreges det dog at der
ikke er tale om en fuldsteendig udelukkelse af psykopatologiske faktorer, men snarere en sameksi-
stens hvor begge faktorer spiller en vasentlig rolle for risikoen for selvmord. Der teenkes endog at
veere et forhold mellem de sociale problemer og de psykiske sygdomme, saledes de sociale proble-
mer gger risikoen for udvikling af psykiske sygdomme og dermed ogsa selvmord. Om dette i reali-
teten er tilfeeldet, er dog sveert at fastleegge da der er en mangel pa viden om psykiske sygdomme
blandt Inuit generelt, men ogsa mere specifikt blandt dem der dgr af selvmord (Chachamovich et
al., 2015).

Ogsa Kirmayer et al. (1996) identificerede risikofaktorer der differentierede sig fra TITOS’ risiko-
faktorer: at vaere mand, at vare farstefgdt, at klare sig ringe i skolen, at have sniffet pa et tidspunkt i
livet, at have indtaget hostesaft eller mundskyld som euforiserende stof. At klare sig ringe i skolen
kan muligvis vere forarsaget af manglende opbakning fra forzeldre eller mistrivsel i hjemmet, der
forarsager manglende fokus og koncentration om skolearbejde, og dermed kan vaere et symptom pa

et andet underliggende problem.

Idéen om at forstefadte er i starre risiko for selvmord sammenlignet med andre, kan fra en vestlig
forstaelse virke ulogisk. Ud fra en Inuitisk kontekst kan dette dog muligvis forklares ved f&enomenet
“qujagisaq”’. Bjerregaard og Curtis (2002) beskriver qujagisaq som en udtalt favorit, der pa bag-
grund heraf forskelsbehandles. Dette kan f.eks. veaere bedsteforaldre der favoriserer deres aldste
barnebarn, favorisering af drenge eller favorisering af et barn, der er opkaldt efter en afdad partner
eller naertstaende familiemedlem. Desuden argumenterer Bjerregaard og Curtis (2002), at disse fa-
voriserede bgrn i takt med at de bliver @ldre kan opleve vanskeligheder nar de oplever konkurrence
pa lige fod med andre samt nar de mader konflikter og afvisning. Hertil kan det desuden naevnes at

ifglge Kral (2012) bruges selvmordstrusler oftest af drenge, som protest f.eks. ved hjertesorger og
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skeeldud fra foreelder. Pa baggrund af dette kan det spekuleres, om selvmord eller selvmordsforsgg
er en made hvorpa qujagisat protesterer ved vanskeligheder. Kral’s (2012) argument om, at det of-
test er drenge der bruger selvmordstrusler som protest, kan endvidere bruges som forklaring pa
hvorfor Kirmayer et al. (1996) har fundet at det at veere mand er en risikofaktor for at bega selv-
mord. En anden forklaring pa denne risikofaktor kan ogsa vare, at maends selvmordsforsgg lykkes i
hgjere grad end kvinders, da mand bruger mere dedelige metoder (Kirmayer et al. 1996). Ifglge
Bjerregaard og Curtis (2002) forsgger kvinder at bega selvmord lige sa ofte som meend, dog er

mand mere tilbgjelige til at dg af det, grundet de mere dgdelige metoder der bruges.

Fraser et al. (2015) fandt brug af euforiserende stoffer som en risikofaktor for selvmordsforsgg.
Brug af euforiserende stoffer og sarligt alkohol er et gennemgaende problem i alle Inuit-samfund
(Bjerregaard & Curtis, 2002). Traditionelt har andemanere sanktioneret forskellige former for dis-
sociation til problemlgsning og som en form for flugt fra kedsomhed og smerte. Forholdet mellem
euforiserende stoffer og selvmord kan muligvis findes heri, da Foulks (1980, i Bjerregaard & Cur-
tis, 2002) argumenterer at de rituelle dissociationer har opfyldt psykologiske og sociale funktioner,
som efter koloniseringen i stedet opfyldes af alkohol og euforiserende stoffer der ledsages af selv-
mord. Chachamovich og Tomlinson (2013, i Brooker, 2018) konkluderede i et studie at den ekstre-
me ggning i selvmordsadfard blandt serligt unge Inuit sandsynligvis er en konsekvens af intensite-
ten af sociale determinanter, herunder transgenerationel trauma (trauma der gar pa tvers af genera-
tioner) fra koloniseringen samt konsekvenserne af dette sdsom misbrug bade fysisk, seksuelt og
psykisk samt stofmisbrug. Dermed kan det spekuleres om det er brugen af euforiserende stoffer i sig
selv, der gger risikoen for selvmord, eller nsermere om det er den underliggende psykologiske mis-

trivsel, der gger risikoen for selvmord, og brugen af euforiserende stoffer blot er et symptom herpa.

Pa baggrund af ovenstaende kan det opsamlende siges at risikofaktorer for selvmord
blandt Inuit til dels er de samme som de risikofaktorer der ger sig geeldende for andre samfund. |
min analyse kom jeg frem til at alle risikofaktorerne praesenteret i TITOS, undtagen somatiske syg-
domme, ogsa gjorde sig geeldende hos Inuit. Risikofaktorerne for selvmord blandt Inuit differentie-
rer sig dog ogsa fra de risikofaktorer, der ifglge TITOS, ger sig geldende for andre samfund. Ag-
gressiv og impulsiv adfeerd (Chachamovich et al., 2015), at veere mand, at vare forstefgdt, at klare
sig ringe i skolen, at have sniffet pa et tidspunkt i livet, at bruge hostesaft eller mundskyld som eu-
foriserende stof (Kirmayer et al., 1996) og brug af euforiserende stoffer (Fraser et al., 2015), var

alle risikofaktorer der blev identificeret blandt Inuit, men som ifglge Van Orden et al. (2010) ikke
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ger sig geldende i den generelle befolkning. Udover disse risikofaktorer belyser bade Chachamo-
vich et al. (2015) og Fraser et al. (2015) de sociale og kulturelle faktorer, der ogsa kan have en ind-
flydelse pa de hgje selvmordsrater der findes blandt Inuit, bl.a. neevnes tvungen assimilering og
politisk og gkonomisk marginalisering, der har medfert traumer og generelt psykologisk mistrivsel
pa tveers af generationer. P4 baggrund af dette kunne en mulig arsagsforklaring pa de hgje selv-
mordsrater blandt Inuit veere, at de psykologiske og sociale konsekvenser af koloniseringen, har
medfgrt at Inuit i hgjere grad er sarbare over for risikofaktorerne for selvmord eller selvmordsad-
feerd.

4.3.2 Psykologisk mistrivsel
Af de ovennavnte psykologiske og sociale konsekvenser af koloniseringen er hgje

selvmordsrater én af flere, endog den alvorligste. Psykiatriske lidelser og generelt psykologisk mis-
trivsel, der ofte gar udiagnosticeret og ubehandlet hen, er ogsa konsekvenser heraf. Dette ses bl.a. i
Chachamovich et al. (2015) der mod forventning fandt en hgj praevalens af psykiatriske lidelser
blandt kontrolgruppen i deres studie. Dette var bl.a. sveere depressionslidelser, misbrugslidelser
(misbrug af cannabis) samt historie med selvmordsadfaerd, dog i lavere grad end gruppen der dgde
af selvmord, men stadig signifikant hgjere end Canadas generelle befolkning. | Grenland er der
fundet lignende omstendigheder i et studie, der sggte at identificere symptomer pa depression og
PTSD og generel livstilfredshed i en gruppe voksne grgnlaendere (Zaragoza Scherman, 2017). Re-
sultater viste at 26% af undersggelsens deltagere havde indikationer pa mild eller sveer depression.
13% af deltagerne opfyldte kriterierne for at udvise kliniske symptomer af PTSD. Mht. livstilfreds-
hed blev deltagerne delt op i hhv. ”lav score af livstilfredshed” hvilket indikerer ringe livstilfreds-
hed samt hgj score af livstilfredshed”, som indikerer god livstilfredshed. 10% af deltagerne blev
kategoriseret som tilhgrende gruppen med ringe livstilfredshed og 90% af deltagerne blev kategori-
seret som tilhgrende gruppen med god livstilfredshed. Desuden blev forholdet mellem hhv. PTSD,
depression og livstilfredshed undersggt, hvor man fandt at depression korrelerede signifikant med
PTSD og livstilfredshed, og at PTSD korrelerede signifikant med livstilfredshed. Af undersggelsens
137 deltagere var der 16 deltagere der havde hgj score pa depression, PTSD eller ringe livstilfreds-
hed. Hos de 16 personer var traumatiske og stressfulde livsbegivenheder bl.a. seksuelt misbrug,
mordforsgg, vold i hjemmet, vanrggt samt selvmordstanker. Disse begivenheder kan overordnet
kategoriseres som seksuelt misbrug, vanrggt og vold, der sammen med PTSD og depression er an-

erkendte faktorer for en gget sandsynlighed for at et individ vil bega eller forsgge at bega selvmord,

Side 21 af 30



201808322 Selvmord blandt Inuit 1. juni 2021

hvorfor det er relevant at overveje hvorvidt forekomsten af udiagnosticerede psykiatriske lidelser er
associeret med den hgje selvmordsrate der findes i Inuit-samfund (Zaragoza Scherman, 2017).

4.4 Begransninger ved studier blandt Inuit
Blandt Inuit-befolkningen er der en generel mangel pa bade professionelle sundheds-

arbejdere (sasom psykologer og psykiatere) og mangel pa forskning med fokus pa Inuits psykologi.
Derfor bliver bade den forskning der udfares og de behandlingsmuligheder der findes oftest vareta-
get af ikke-Inuit. Dette har ogsa veret tilfeldet i de studier der anvendes i denne opgave, hvorfor
jeg finder det relevant at belyse hvilke begrensninger der kan vere associeret med at udefrakom-
mende forskere udfarer studier blandt Inuit. Ligesom i alle andre lande hersker der nogle sociale og
kulturelle normer blandt Inuit. Der tages selvfglgeligt forbehold for variationer landene imellem,
der menes dog at der er mange fellestreek Inuit-landende/territorierne imellem (Hindsberger, 2013),
f.eks. gennem traditionel tro og overbevisninger der hersker side om side med en relativt steerk kri-
sten tro. Mange af disse sociale og kulturelle normer adskiller sig fra vestlige samfund og der kan
derigennem opsta en kulturel distance mellem forsker og forsggsdeltager. Disse forskelle manifeste-
rer sig f.eks. gennem en anderledes respekt for de ldre, feromtalte qujagisaq” og et steerkt band til
naturen der stammer fra traditionelle tabuer og overbevisninger. Nogle af disse normer kan veare
implicitte og uudtalte, og dermed gge sandsynligheden for at forblive ukendte faktorer for forsker-
ne. Seerligt indenfor psykologien kan dette have en indflydelse idet sddanne normer kan pavirke et
individs psyke og tankeliv, sédan som det f.eks. ses i qujagisaq” (se s. 19), hvorfor det kan antages
at forskere kan have interesse i at fa indblik i sddanne aspekter. | sidste ende kan dette bidrage til at

nogle aspekter uhensigtsmassigt kan fremsta unuanceret.

Psykisk sygdom og seksuelt misbrug og kraenkelser er sterkt relateret til skam blandt Inuit. | de
anvendte studier blev forsggsdeltagerne adspurgt til bl.a. disse emner. Som Kirmayer et al. (1996)
ogsa belyste, er det sandsynligt at nogle af forsggsdeltagerne kan have svaret uzrligt eller underdri-
ve begivenheder eller tilstande som konsekvens af skam, hvilket kan have haft en indflydelse pa

studiernes resultater.

4.5 Selvmordsbglger
Som tidligere navnt er det at opleve klynger af selvmord, en af de miljgmassige pa-

virkninger der kan gge sandsynligheden for selvmord (Van Orden et al., 2010) samt at et familie-
medlem eller en ven begar selvmord (Chachamovich et al., 2015; Kirmayer et al., 1996). | opgavens

indledning navnes det at jeg i Grgnland har observeret hvordan der synes at opstd “’selvmordsbel-
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ger”. Med selvmordsbglger menes der, at der i en kortere tidsperiode er et relativt hgjt antal selv-
mord i et samfund, som om selvmordene ”smitter”. Leineweber og Arensman (2003) belyser hvor-
dan suicidal transition kan veere en vigtig faktor til at forklare de hgje selvmordsrater blandt iser de
unge. Derudover belyser Kral (2012) hvordan Inuit beretter om at unge synes at kopiere hinanden
mht. selvmord og at selvmord “’smitter”. Med dette udgangspunkt vil jeg i det folgende soge at be-
lyse hvad det psykologiske grundlag er for selvmordsbglger, og om dette er et f&enomen der kun

opstar blandt Inuit.

Lake og Gould (2014) beskeeftiger sig med netop dette emne og anvender hertil betegnelsen ”selv-
mordssmitte” (eng. suicide contagion), der defineres som direkte eller indirekte transmission af
selvmordsadfeerd fra en person til en anden. Det er ifglge Blasco-Fontecilla (2013) hertil vigtigt at
understrege at selvmordsklynger og selvmordssmitte ikke kan sidestilles, da selvmordsklynger er en
akkumulering af selvmord som ikke betragter de underliggende faktorer herfor. Selvmordssmitte er
derimod en mulig arsagsforklaring pa selvmordsklynger. Selvmordssmitte kan ifglge Lake og
Gould (2014) opsta pa individuelt plan, saledes der sker en transmission af selvmordsadfaerd relate-
ret individer imellem. Samtidig belyses det dog at forskningen indenfor indflydelsen af direkte ek-
sponering for selvmord har blandede resultater, og forfatterne mener at det er vigtigt at isolere fak-
torer og betingelser, sasom alder, nylighed og allerede eksisterende sarbarheder, der kan facilitere

direkte smitte, for at kunne fastsla den direkte eksponerings indflydelse.

Ifelge Lake og Gould (2014) kan transmissionen af selvmord bl.a. faciliteres gennem mediereporta-
ge, da der er fundet signifikante tidsmaessige udsving i selvmordsrater, som fglge af mediereporta-
ger om selvmord. Samtidig understreges det dog at det er svert at fastleegge om der er tale om et
korrelationelt eller kausalt forhold, da der skal tages forbehold for flere faktorer, der kan have haft
indflydelse. Et eksempel pa dette ses i et studie udfert af Phillips (1974) der analyserede en 20-arig
periode, der viste at selvmordsrater steg i manederne samt de efterfglgende maneder hvori der blev
publiceret historier om selvmord samt at denne stigning var stgrre i omrader hvor avisen blev distri-
bueret. Opfalgninger af studiet havde dog blandede resultater (som jeg dog af pladsmassige arsager
ikke vil ga lengere i dybden i) og det konkluderes derfor at indirekte eksponering af selvordsad-

feerd, sasom gennem medierne, kan udlgse selvmordsadferd under visse omstendigheder.

Lake og Gould (2014) beskriver selvmordsklynger der opstar i lokalsamfund sasom skoler, byer,
hospitaler eller virksomheder, hvor personer kender hinanden, som ’sted-tid-klynger”, hvilket synes

relevant for Inuit der bor i mindre samfund, hvor alle oftest i mere eller mindre grad kender hinan-
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den. Disse sted-tid-klynger” menes at opsta pga. flere faktorer: Cheng et al. (2011) har demonstre-
ret at selvmordstransmission kan pavirkes af bade medieeksponering og at vare en del af det pa-
geeldende lokalsamfund (eng. community membership). Derudover opstar 1%-5% af selvmord
blandt teenagere i klynger, og netop sted-tid-klynger findes oftest blandt teenagere og unge voksne.
Dette kan muligvis ogsa veere en ud af flere arsagsforklaringer pa at selvmord blandt Inuit oftest
sker i alderen 15-25 ar (Leineweber & Arensman, 2003). Davidson et al. (1989) viste at teenagere
der var dgde i sted-tid-klynger, sammenlignet med kontrolgrupper, var mere tilbgjelige til at have
haft sarbarheder i forvejen, men var dog ikke mere tilbgjelige til at have vearet eksponeret for me-
diereportage om selvmord. Davidson et al. (1989) konkluderer, at i konteksten af de pagealdende
klynger, kan selvmordssmitte have udlgst selvmordsadfeerd hos unge voksne der allerede havde
sarbarheder, men ikke ngdvendigvis ville vaere dede af selvmord, hvis ikke de havde veret ekspo-

neret for andres selvmordsadfaerd.

Udover at det oftere er teenagere og unge voksne, adskiller risikofaktorerne for modtagelighed for
selvmordsklynger sig ikke fra generelle risikofaktorer for selvmord. Ifalge Lake og Gould (2014)
forudsagde forhenverende og aktuelle psykiske lidelser suicidalitet i hgjere grad end at have et for-
hold til afdgde eller at deltage i afdgdes begravelse. | nogle tilfeelde er det dog observeret, at indivi-
der der var i en tat relation med afdgde, var selvmordstruede uden at have en forudgaende eller
aktuel lidelse, hvor der dog ikke blev handlet pa selvmordstankerne. Ligesom selvmordsklynger
differentierer risikofaktorerne for selvmordssmitte sig ikke fra generelle risikofaktorer for selvmord,
som ifglge Lake og Gould (2014) er affektive lidelser og tidligere selvmordsforsgg, hvilket desuden
stemmer overens med TITOS. Det er dog blevet teoretiseret hvorvidt ligheder i ken, alder, nationa-
litet eller livsomsteendigheder mellem afdgde og modtager, kan vare risikofaktor for smitte. Der

mangles dog forskning indenfor omradet, for dette kan fastslas (Lake & Gould, 2014).

Ifelge Lake og Gould (2014) kan mekanismerne der faciliterer selvmordssmitte forklares ved Social
Learning Theory, der argumenterer at et individs gnskede men hemmede (selvmords)adfaerd mister
haemningen nar individet bevidner at adfeerden udvises af en anden person. Denne effekt vil vaere
medieret af, at individet vil identificere sig med den anden person enten vertikalt, som betyder at
individet enten beundrer den anden person, eller ser denne som overlegen sig selv, eller horisontalt
som betyder, at individet ser den anden person som lig sig selv. For at simplificere kan det altsa
siges at h@mningen for at indga i selvmordsadfeaerd kan mistes ved at man observerer en anden per-

son, som man enten ser op til, eller som man kan genkende sig selv i, indgar i selvmordsadfeaerd. Det
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understreges at individer der ikke i forvejen gnskede at indga i selvmordsadferd, ikke er modtageli-
ge overfor denne effekt. Tilstedeverelsen af bade ensket og heemningen af selvmordsadfaerd be-
skrives som approach-avoidant conflict”, og idéen om denne konflikt understottes ifelge Lake og
Gould (2014), af forskning om en ”indre selvmordsdebat”, der indikerer at der for sterstedelen af
selvmordstruede, er en sameksistens af bade et gnske om at bega selvmord og et gnske om at leve.
En undersggelse af Harris et al. (2010) viste at ikke-selvmordstruede personers grunde til at leve var
deres familie, overbevisninger, et sterkt selv og behagelige ting hvorimod det hos selvmorstruede
var frygten for selvmord/dgden (hvilket stemmer overens med TITOS antagelse om at et individ
skal erhverve evnen til at kunne bega selvmord), frygten for at veere en byrde ved at dg samt falel-
sen af at have et ansvar. Der tegner sig altsa et billede af at selvmordstruede har en avoidant-tilgang
til selvmord hvorimod personer der ikke er selvmordstruede, har en approach-tilgang til livet. Pa
baggrund af dette, er det ifglge teorien plausibelt, at selvmordstruede personers observationer pa en
andens persons valg om at bega selvmord kan have en indflydelse pa reduceringen af haemninger
mod at bega selvmord og dermed skubbe approach-avoidant balancen mod selvmord.

Det kan ud fra ovenstaende konkluderes at selvmordssmitte ikke begraenser sig til Inuit, da oven-
navnte studier er fra andre lande og har behandlet effekten. Det kan dog spekuleres om feenomenet
synes mere fremtreedende blandt Inuit, da den generelle psykologiske mistrivsel blandt Inuit har
medfgrt en sarbarhed overfor selvmord og at der dermed bliver begaet flere selvmord. Disse selv-
mord kan ydermere ”smitte” andre sarbare personer hvilket kan skabe en ”sneboldeffekt”, der ogsa

kan veere en mulig arsagsforklaring pa den hgje selvmordspravalens blandt Inuit.
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5.0 Konklusion

Selvmord blandt Inuit er et stort og aktuelt problem, der bade mangler fokus forsk-
ningsmaessigt og behandlingsmaessigt. 1 denne opgave har jeg segt at belyse det psykologiske
grundlag for de markant hgjere selvmordsrater i Inuit-samfund, sammenlignet med andre samfund.
Ved sammenligning af risikofaktorer i den generelle befolkning (Van Orden et al., 2010) med risi-
kofaktorer i Inuit-samfund (Chachamovich et al., 2015; Fraser et al., 2015; Kirmayer et al., 1996)
har min analyse vist at risikofaktorerne i TITOS (pa nar somatiske sygdomme) ogsa ger sig gel-
dende i Inuit-samfund. Pa baggrund af dette kan det konkluderes, at Inuit ikke adskiller sig psykisk
fra den generelle befolkning og at forklaringen pa de hgje selvmordsrater ikke kan findes heri. Det
er neermere alvorlighedsgraden samt manglende behandling af de tilstedevarende risikofaktorer, der
synes at spille en rolle. Dette kommer bl.a. til udtryk ved at studier har fundet en hgj praevalens af
udiagnosticerede psykiatriske lidelser i tilfeeldige samples (Chachamovich et al., 2015; Zaragoza
Scherman, 2017). Der blev dog ogsa identificeret nogle risikofaktorer blandt Inuit, der differentie-
rede sig fra TITOS, herunder det at veere en mand og det at veere fagrstefadt (Kirmayer et al., 1996).
Arsagsforklaringen for at disse faktorer er risikofaktorer i Inuit-samfund og ikke i den generelle
befolkning kan vere de kulturelle normer, serligt i opdragelse, der kan manifestere sig uhensigts-
maessigt senere hen i livet (Bjerregaard & Curtis, 2002; Kral, 2012). Endvidere spekuleres det hvor-
vidt effekterne af koloniseringen af Inuit kan have bidraget til det hgje antal af udiagnosticerede
psykiatriske lidelser og den ggede tilstedeveerelse af risikofaktorer for selvmord, f.eks. gennem
tvungen assimilering, intergenerationelle traumer og ekonomisk og politisk marginalisering
(Brooker, 2018; Chachamovich et al., 2015; Fraser et al., 2015). Det er dog sveert at fastleegge kau-

sale arsagssammenhzang herpa gennem empiriske studier.

Jeg har ydermere behandlet ’selvmordsbelger”, for at undersege hvilke psykologiske
mekanismer der ligger til grund herfor, og om feenomenet begraenser sig til Inuit-samfund. Det fore-
slas at fenomenet kan forklares vha. Social Learning Theory, der mener at gnsket om at indga i
selvmordsadfeaerd grundlaeeggende er hemmet, men at denne heemning kan mindskes hvis den selv-
mordstruede observerer en anden person, som de enten beundrer eller ser lig sig selv, indga i selv-
mordsmordsadferd (Lake & Gould, 2014). Da min analyse inkluderer talrige studier fra forskellige
lande om selvmordssmitte, kan det konkluderes, at feenomenet ikke begraenser sig til Inuit. Det kan
dog spekuleres hvorvidt feenomenet synes mere fremtreedende i Inuit-samfund, grundet de mange

selvmord der sa smitter andre i samfundet, og dermed skaber en form for sneboldeffekt.
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