
 

  

EGENKONTROLL- CHECKLISTA การควบคุมความสะอาดด้วยตนเอง - รายการตรวจสอบ 

 

 

1. Tvä' av handdukar och madrassöverdrag  ซักผ้าเชด็ตวัและผ้าคลุมที5นอน 

Datum 

วนัที& 

 

 

              

Signatur 

ลายเซน็ต์ 

 

 

              

 

Datum 

วนัที& 

 

 

              

Signatur 

ลายเซน็ต์ 

 

 

              

 

2. Städning av toalett (WC, handfat, dusch, spegel, golv, papperskorg) ทาํความสะอาดห้องนํ/า (สุขา อ่างล้างจาน ฝักบัว กระจก พื/น ถงัขยะ) 
Datum 

วนัที& 

 

 

              

Signatur 

ลายเซน็ต์ 

 

 

              

 

Datum 

วนัที& 

 

 

              

Signatur 

ลายเซน็ต์ 

 

 

              

 

3. Golvstädning i samtliga utrymmen (dammsuga/våttorka) ทาํความสะอาดพื/นทุกพื/นที?ในร้าน (ดูดฝุ่น/ถูพื/นเปียก) 



Datum 

วนัที& 

 

 

              

Signatur 

ลายเซน็ต์ 

 

 

              

 

Datum 

วนัที& 

 

 

              

Signatur 

ลายเซน็ต์ 

 

 

              

 

4. Städning av behandlingsrum (dammsuga/våttorka, dammtorka hyllor, tömma papperskorg)  

การทาํความสะอาดห้องนวด (ดดูฝุ่น/เชด็ด้วยผ้าเปียก, เชด็ฝุ่นตามชั Eนวางของ, ทิ Eงขยะ) 
Datum 

วนัที& 

 

 

              

Signatur 

ลายเซน็ต์ 

 

 

              

 

Datum 

วนัที& 

 

 

              

Signatur 

ลายเซน็ต์ 

 

 

              

 


