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สงัคมผูส้งูอายุ



Rättigheter och äldre
สิทธแิละผู้สูงอายุ

คุณมีสิทธิ�ที�จะมีชวีติที�ดีตลอดชวีติของคุณ 

คุณมีสิทธทีิ�จะไม่ถูกเลือกปฏิบัติเนื�องจากอายุ 

คุณมีสิทธทีิ�จะมีสุขภาพที�ดี ไม่วา่คุณจะอายุเท่าไหร ่
คุณมีสิทธใินการติดต่อทางสังคม รายได้ และความมั�นคง 

คุณมีสิทธิ�ที�จะมีส่วนรว่มในสังคมและรูส้ึกวา่คุณสามารถมีอิทธพิลต่อชวีติของคุณได้ ในสวเีดน
ใครก็ตามที�มีสุขภาพที�ดีสามารถมีชวีติที�กระตือรอืรน้และมีความหมายได้นานหลายป�
เชน่เดียวกับในส่วนอื�น ๆ ของชวีติ มีการสนับสนุนและความชว่ยเหลือเมื�อคุณแก่ตัวลง 

สิ�งนี�เรยีกวา่การดูแลผู้สูงอายุ และเป�นส่วนหนึ�งของรฐัสวสัดิการของสวเีดน



อายุขัยเฉลี�ยในสวีเดนคือ 82 ป�ของ
ประชากรทั�งหมด 

สาํหรบัผู้หญิงคือประมาณ 84 ป� 
และสาํหรบัผู้ชาย 80 ป�



Äldreomsorg การดูแลผู้สูงอายุ
ทกุสงัคมดแูลผูส้งูอายุของตนแต่มนัเกิดขึ�นในรปูแบบที�แตกต่างกัน 

ในหลายประเทศ ครอบครวัใกล้ชดิจะดแูลผูส้งูอายุ และเป�นเรื�องปกติที�พอ่แมจ่ะยา้ยไปอยูร่ว่ม
กับลกูๆ หลานๆ เมื�อความต้องการชว่ยเหลือซึ�งกันและกันเพิ�มมากขึ�น

 ในประเทศอื�นๆ เชน่ สวเีดน  รฐัและเทศบาลมคีวามรบัผดิชอบอยา่งยิ�งในการดแูล       
ใหผู้ส้งูอายุไดร้บัความชว่ยเหลือที�ต้องการ 

พระราชบญัญติับรกิารสงัคมควบคมุเรื�องนี�ในสวเีดน 
เป�นเรื�องไมป่กติที�ผูใ้หญจ่ะอาศัยอยูกั่บพอ่แม่



มุมองการดูแลผู้สูงอายุในประเทศที�คุณอาศัยอยู่
ก่อนหน้านี�เป�นอย่างไรบ้าง?



การดูแลผู้สูงอายุในสวเีดน:การดูแลผู้สูงอายุในสวเีดน:

ผูส้งูอายุจาํนวนมากอาศัยอยูที่�บา้นพกัคนชรา (Äldre
boende) หรอืดแูลที�บา้น ( Hemtjänst)

 ความสนบัสนนุในเรื�องต่างๆ  เชน่ ที�พกัพเิศษ การดแูลที�บา้น  
อาหาร ยา และความชว่ยเหลือประจาํวนัอื�นๆบรกิารขนสง่ และ
อุปกรณช์ว่ยเหลืออื�นๆ 

ความชว่ยเหลือดา้นดจิทัิล



ป�จจัยที�มผีลต่ออายุ:ป�จจัยที�มผีลต่ออายุ:
พันธุกรรมพันธุกรรม
ไลฟ�สไตล์และวถีิการใชช้วีติ เชน่ กินถูกต้อง ออกกําลังกายไลฟ�สไตล์และวถีิการใชช้วีติ เชน่ กินถูกต้อง ออกกําลังกาย
สุขภาพจิตสุขภาพจิต
ครอบครวั เพื�อนฝูงครอบครวั เพื�อนฝูง
การมีส่วนรว่มในสังคมการมีส่วนรว่มในสังคม



เงินบาํนาญ
และการสนับสนุนทางการเงินอื�น ๆ"

1. บาํนาญทั�วไป (Allmän pension)฀
   - เงินบาํนาญรายได้ (16%)

      - เงินบาํนาญกองทุนหุ้น (2,5%)

2. บาํนาญอาชพี  (Tjänstepension)

3. บาํนาญส่วนตัว (Privat pension) 

เงินบาํนาญขั�นพื�นฐาน (Garantipension)



เงินบาํนาญ และการสนับสนุนทางการเงินอื�น ๆ"



Efterlevandepension
เงินบาํนาญสาํหรบัผู้ยังมชีวีติอยู่

hthttps://www.thaiwise.se/i-live-in-sweden/life-in-
sweden/persion/
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