
นวดไทย : อาชีพที่เลือกแล้วว่า
ดีต่ออนาคตในสวีเดน
คุณตุ่ม หรือคุณเพียรพร นิธิโชติชัยภัทร 
มีเส้นทางการมาอยู่สวีเดนที่แตกต่างจาก 
หญิงไทยทั่วไปที่มักจะมากับคู่ครอง แต่คุณตุ่ม
มาสัมผัสชีวิตในสวีเดนครั้งแรกด้วยวีซ่าท�างาน 
และงานนั้นก็คืองานนวดไทยด้วย ชีวิต 2 ปีกับ
งานนวดไทย เป็นจุดเริ่มต้นให้เธอกลายมาเป็น
เจ้าของร้านนวด Thaidii Massage ในเมอืงมลัเมอ 
ได้อย่างไร มาติดตามกันค่ะ

จดหมายข่าวนวดไทย นอร์ดิก

คณุตุ่ม เรยีนจบสาขามนุษยศาสตร์ เอกวิชา 
ประวัติศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามค�าแหง
ส่วนหน้าท่ีการงานในเมอืงไทย คือ ท�างาน
บริษัทผลิตยางรถ ซ่ึงเป็นบริษัทข้ามชาติจาก
ใต้หวัน ในนิคมอุตสาหกรรมบางปูถึง 12 ปี 
โดยต�าแหน่งสุดท้ายเป็นผู้จัดการภาค ด้าน
ควบคุมคุณภาพ และเคยท�างานท่ีบริษัท DHL 
อยู่ 1 ปี ในต�าแหน่งรองผู้จัดการคลังสินค้า 
แล้วหลังจากน้ันการงานก็เริ่มไม่รุ่ง จึงเป็น
เหตุให้ต้องเปล่ียนอาชีพมาท�างานนวดไทย 
และท�าให้เรามร้ีานนวดชือ่ Thaidii ในสวีเดนค่ะ 

เน่ืองจากไม่ประสบความส�าเร็จในอาชพีการงาน 
เมื่อปี 2010 คุณตุ่มจึงได้รับค�าชวนจากน้าท่ี
เป็นหมอนวดอยูพั่ทยาให้ไปท�างานนวดด้วยกัน 
ซึ่งในความคิดแรกคุณตุ่มก็ยังลังเลว่า เราเรยีน
จบปรญิญาตร ีจะไปเรียนนวดหรอืท�างานนวด
จะดีหรือ แล้วความรู้ที่เรียนมาล่ะ ก็ไม่ได้ใช้สิ  
แต่ด้วยไม่มทีางเลือกมากนักในตอนน้ัน จงึตัดสินใจ 
รับค�าชวน โดยเริ่มจากการไปเรียนนวด กับ
โครงการเพ่ิมศกัยภาพหมอนวดไทยในพัทยา ซ่ึง
เป็นโครงการของกรมการแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์ทางเลือก ที่สนับสนุนให้มีศูนย์การ
เรียนรู้หลายแห่งในกรุงเทพและปริมลฑล
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ประกาศนียบัตรจากการเรียนคอร์สนวดไทย 
โดยสมาคมแพทย์แผนไทยแห่งประเทศไทย

เร่ิมงานนวดที่เมืองไทยแบบไม่ได้ตั้งตัว

คุณตุ่มกับประกาศนียบัตร จาก
โครงการรับรองมาตรฐานธุรกิจนวดไทย : มัลเมอโมเดล

 Thaidii Massage ตั้งอยู่ที่ Hyllie Kyrkoväg,Limhamn.



พอเรียนไปได้ 1 สัปดาห์ โชคดีมีคนมาชวนให้
ไปท�างานนวดท่ีมาเลเซยี จงึตัดสินใจไปท�างาน 
แบบนวดไทยจรงิ ๆ ไม่ยุง่เก่ียวกับเร่ือง Happy 
Ending เลย ตลอดเวลา 1 เดือนที่ท�างานอยู่ที่
มาเลเซีย คุณตุ่มได้เรียนรู้เทคนิคการนวด
มากมายเพราะมรีุน่พ่ีสอนนวดให้ จนมลูีกค้าชม
และได้เงินทิปครั้งแรกถึง 100 ริงกิต หรือ
ประมาณ 1,000 บาทในตอนนั้น นับว่าไม่
ธรรมดาเลยนะคะ
หลังกลับจากมาเลเซีย ก็มคีนชวนให้ไปท�างาน 
นวดที่สวีเดน จึงตัดสินใจขอวีซ่า และระหว่าง
การรอผลวีซ่า ก็ได้ไปท�างานนวดที่พัทยากับ
น้าด้วย ระยะเวลา 15 วันก่อนเดินทางไปสวีเดน 
มีคนมานวดเท้ากับคุณตุ่มเยอะมาก ๆ จน
ท�าให้เกิดความคดิว่า นวดไทยน่ีก็เป็นอาชีพท่ี
ไม่ธรรมดา หาเลี้ยงชีพได้แน่นอน ซึ่งนับว่า
คุณตุ่มคิดไม่ผิดท่ีมาเดินเส้นทางสายน้ีค่ะ
เร่ิมต้นอาชีพนวดไทยในสวีเดนด้วยวีซ่าทำางาน
งานนวดในสวีเดน ท�าเงินท�าทองให้คุณตุ่มได้ส่ง 
เงินกลบับ้านเล้ียงครอบครวัท่ีเมอืงไทยจรงิดังคาด 
และพอมาท�างานได้ 1 ปี เจ้าของร้านอยากหาคน 
ท�างานเพ่ิม จงึเป็นโอกาสให้น้องสาวของคุณตุ่ม
ตามมาท�างานด้วยกัน เมื่อหมดสัญญางาน 2 
ปี จงึตดัสินใจกลบัเมอืงไทยด้วยความหวังว่า จะ
ต้องกลบัมามร้ีานนวดท่ีสวีเดนเป็นของตัวเองให้ได้ 
เร่ืองน้ีต้องมีการวางแผนค่ะ โดย 6 เดือนก่อนกลับ 
คุณตุ่มก็เลยพยายามหาทางท่ีจะกลับมาสวีเดน 
อีกให้ได้ เพ่ือมาเปิดร้านนวดเป็นของตัวเอง จนได้
มาเจอกับหนุ่มใหญ่ใจดีที่ต่อมากลายมาเป็นสามี
ที่ช่วยเหลือคุณตุ่มทุกอย่าง เป็นคู่ชีวิตที่รักและ
สนับสนุนกันด้วยใจจริง น่าอิจฉามาก ๆ ค่ะ

กลับมาสวีเดนอีกครั้ง 
ด้วยวีซ่าอยู่อาศัยกับสามีสุดน่ารัก
ถามว่า คณุตุม่มดัใจสามไีว้ด้วยอะไร ถึงท�าให้เค้า
ยอมการันตี พาคุณตุ่มกลับมาสวีเดน และ
สนับสนุนทุกอย่างจนเปิดร้านนวดได้จริง ๆ 
คุณตุ่มตอบว่า “เค้าเห็นนิสัยการทำางานของ
พีตุ่่ม ก็เลยการันตีให้มา”
ซึง่ระยะเวลาในการดูใจกัน กินเวลาเป็นปีเลยค่ะ 
เพราะเมื่อกลับถึงไทย คุณตุ่มก็ไปท�างานนวด
ที่มาเลเซียอีก 3-4 เดือน และไปรัสเซียด้วย 
โดยทั้งคู่ก็ยังคุยกันตลอด และด้วยความเป็น
ต�ารวจของพ่อหนุ่ม ก็เลยตามไปสืบถึงท่ีเมอืงไทย 
ว่าคณุตุม่มลีกูหรอืสามแีอบอยูท่ี่ไทยหรอืเปล่านะ 
คือ บนิไปเซอร์ไพรซ์ไม่ให้ตัง้ตวั ทุกสิง่ท่ีเหน็เป็น
จรงิตามทีค่ณุตุม่บอก ความรัก ความเชื่อใจเกิด
ขึ้นจนสุกงอม และตัดสินใจการันตีขอวีซ่าให้

คุณตุ่มมาสวีเดนอีกครั้ง
แต่ก่อนจะไปสวีเดน ระหว่างรอวีซ่า ซึ่งใช้เวลา
รอถึง 14 เดือน ก็เลยไปเปิดร้านนวดท่ีกรงุเทพ
รอไปพลาง ๆ และในที่สุดก็ได้มาสวีเดนปลายปี 
2016 ตอนบินมาจากเมืองไทย คุณตุ่มมีเงิน
ติดตัวมา 100 บาท เรียกว่ามาตายเอาดาบ
หน้าจริง ๆ  “ถ้าสามีไม่มารับที่สนามบินจะ
ทำายังไง”  
แต่สามีนั้นน่ารักที่สุดค่ะ พอมาถึงสวีเดนก็ให้
เงินใช้ 2,000 โครน อยู่ไปได้ 1 สัปดาห์ สามี
พาไปเรียนภาษา แต่คุณตุ่มบอกสามีว่าต้อง
ท�างานด้วย เลยขอไปท�างานนวด ได้เงินมา 
4,000 โครนจากการท�างาน บวกกับเงินที่
สามีให้ เป็น 6,000 โครน 
คุณตุ่มส่งเงินทั้งหมดกลับไปให้ครอบครัวที่
เมอืงไทย พอสามีรู้ก็บอกว่าท�าไมเธอต้องแบก
ทุกคนไว้บนบ่า ค�าตอบของคุณตุ่มชัดเจนมาก 
จนสามีต้องยอมใจเธอเลยค่ะ คุณตุ่มตอบว่า  
“ถ้าฉันไม่มีพวกเค้าฉันก็ไม่ได้มาสวีเดน และ
ฉันก็คงไม่ได้มาเจอเธอ” เพราะทุกคน คือ คุณตุ่มและสามี

รีวิวจากลูกค้าของคุณตุ่ม



แรงผลักดันให้คุณตุ่มต้ังใจท�างานเก็บเงินน่ันเองค่ะ
คณุตุม่ท�างานอยู ่3 เดือนก็มาเจอร้านให้เช่า ซ่ึงก็คอื 
ร้านท่ีเปิดอยูปั่จจบัุน โดยสามวีางแผน Business plan 
ไปคุยกับทางเจ้าของตึกให้แบบละเอียดถ่ีถ้วน แม้จะมี
คู่แข่งถึง 8 คนท่ีอยากเช่าร้านตรงน้ีท�าร้านนวด แต่
เจ้าของตึกก็วางใจให้คุณตุ่มเช่าเพราะ Business plan ท่ี
สามีท�าให้จนเจ้าของตึกมั่นใจว่าจะท�าธุรกิจได้ดีแน่
และไม่ใช่แค่ช่วยท�า Business plan แต่ยังช่วยกู้เงินให ้
100,000 โครน เพ่ือมาลงทุนเปิดร้าน และท่ีซ้ึงมาก ๆ 
คอื ก่อนคุณตุ่มจะมาถึงสวีเดน สามีก็เตรยีมตัวเล็ก ๆ 
น้อย ๆ ไว้ให้ก่อนแล้ว เช่น ซ้ือผ้าขนหนูไว้ให้ตั้งแต่
คุณตุ่มยังมาไม่ถึงสวีเดน เพราะมีความมั่นใจในตัว
คุณตุ่มมากว่า มาถึงจะต้องช่วยกันเปิดร้านนวดให้ได้
เปิดร้านอย่างไรให้อยู่ได้กิจการดี
จากน้ันมา สามีก็ดูแลคุณตุ่มในเรื่องธุรกิจอย่างดี 
แต่ไม่ยุ่งเรื่องรายรับเลย คือ ท�างานเท่าไหร่เงินเข้า
กระเป๋าคุณตุ่มหมด แถมยังช่วยงานที่ร้านทุกอย่าง 
สอนทกุอย่าง ถือได้ว่า สามี คือ เบื้องหลังความส�าเร็จ
ในวันนี้จริง ๆ 
และส่ิงท่ีคุณตุ่มจะตอบแทนสามีสุดน่ารักคนน้ีได้คือ 
ดูแลสามีทุกอย่าง ตั้งแต่ตื่นจนนอน สามีชอบนวดก็
จะนวดให้ทุกครั้งท่ีมีเวลา “เมื่อเค้าดูแลเรา เราก็ดูแล
เค้า” ซาบซ้ึงไปด้วยเลยค่ะ
คุณตุ่มบอกว่า ท่ีท�าร้านนวดไม่ได้คิดว่าจะเอารายได้
อย่างเดียว แต่คิดว่าเราจะต้องช่วยคนให้ได้มากท่ีสุด 
ให้หายเจบ็หายปวด ดังน้ันจงึตัง้ใจนวดกับลกูค้าทุกคน 
จนลูกค้ามั่นใจ ติดใจ
จากเดือนเมษายนปี 2017 จนถึงตอนนี้เปิดร้านมา 
6 ปีแล้ว คุณตุ่มบอกว่ามีความรู้เรื่องนวดค่อนข้าง
ละเอียด มีความช�านาญพอท่ีจะช่วยลูกค้าได้ รักษา
ได้ต้ังแต่หัวจรดเท้า และมีความเข้าใจคน อ่านใจคน
ออก อ่านความรู้สึกลูกค้าได้ ท�าให้ลูกค้าติดใจ 

บางครั้งถ้ามีลูกค้าท่ีดูไม่ค่อยมีฐานะ นวดเสร็จแล้วก็
จะสอนให้ลูกค้าออกก�าลัง เพ่ือช่วยรักษาตัวเองด้วย 
น่ีคือความน่ารักของหมอนวดคนไทยท่ีมัดใจลูกค้า
ได้จริง หรือบางทีก็มีแถม 5-10 นาที แค่น้ีลูกค้าก็ไม่
ไปไหน บางคนเป็นลูกค้ากันมาตั้งแต่เปิดร้าน ก็ยัง
รักร้าน ThaiDii ไม่มีเปลี่ยนใจ 
การเรียนรู้เพิ่มเติมเป็นสิ่งที่ขาดไม่ได้
คณุตุม่พยายามเรยีนรู้อะไรใหม่ ๆ เสมอ เช่น ลงคอร์ส 
เรียนนวดเพิ่มเติม และเพิ่งสมัครเรียนไปที่เนเธอแลนด์ 
เมื่อเร็ว ๆ น้ี และการเข้าร่วม “โครงการรับรอง
มาตรฐานธรุกิจนวดไทย : มลัเมอโมเดล” กับไทยไวส์ 
ก็เป็นอกีหน่ึงกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมทักษะความรูใ้นหลาย ๆ 
ด้าน เป็นการเปิดมุมมองอีกแบบ ได้มีการรวมกลุ่ม
คนร้านนวด มีความคิดหลากหลาย ได้แบ่งปันเรียนรู้
ร่วมกัน จากเดิมท่ีเป็นคนเชื่อมั่นในตัวเองสูง แต่พอ
มารวมกลุ่มก็ฟังคนอื่นมากยิ่งขึ้น รับเอาไอเดียคนอื่น
มาปรบัใช้มากขึน้ และคดิว่าการมาร่วมเป็นสมาชกิ จะได้
ช่วยผลักดันวงการร้านนวดไทยในสวีเดนให้ได้รับการ
ยอมรับมากขึ้น ซึ่งตัวประกาศนียบัตรท่ีได้มาก็ท�าให้
ลูกค้ามั่นใจในร้านมากยิ่งขึ้น รวมท้ังคุณตุ่มก็บอก
ต่อกับคนสวีเดนว่าโครงการนี้ท�าเพ่ืออะไร เป็นการ
ช่วยประชาสัมพันธ์โครงการอีกด้วย
สุดท้ายคุณตุ่มบอกว่า “ถ้าอย่างพี่ตุ่มทำาได้ ทุกคน
ก็ทำาได้” โดยเราต้องมีจุดมุ่งหมาย มีเป้าหมาย และ
ให้นึกเสมอว่า อาชพีนวดมเีกียรติและมีศกัด์ิศร ีทุกวนัน้ี 
อาชีพนวดท่ีท�ามาตลอดเวลา 10 กว่าปี ท�าให้คุณตุ่ม
สร้างบ้านท่ีเมอืงไทยได้ในราคาหลายล้านบาท จนตอนน้ี
บ้านใกล้จะเสร็จแล้ว โดยช่วยกันกับน้องสาวท่ีคณุตุม่
การนัตใีห้มาท�างานท่ีร้านด้วยกัน พีน้่องรักกัน ช่วยกัน 
ดีมาก ๆ เลยค่ะ เราขอให้คุณตุ่มประสบความส�าเร็จ
ในเส้นทางนวดไทยในสวีเดนยิ่ง ๆ ข้ึนไป เพ่ือเป็น
แรงบันดาลใจให้คนไทยในสวีเดนอีกมากนะคะ

บริเวณท่ีน่ังรับรองลูกค้าภายในร้าน

คุณตุ่มและน้องสาว

Thaidii Massage 



This is just the beginning! 

ไทยไวส์จะยังคงท�างานเพื่อสร้างมาตรฐานให้กับวงการนวดไทยในสวีเดนอย่างเข้มแข็งต่อไป

thaiwise.se

nuadthai.se

คอรส์เรียนนวดไทยของไทยไวส์ครั้งสุดท้าย
ของปีนี้ จะจัดขึ้นในเดือนพฤศจิกายน 
ดูรายละเอียดได้ที่ www.nuadthai.se หรือ
ติดต่อได้ท่ีศูนย์ของเราท่ีห้างสรรพสินค้า 
Mobilia

ขอบคุณส�าหรับการร่วม
ส่งเสริมศักยภาพสตรีไทย
ในสวีเดน

ติดต่อเราได้ที่ :
+ 46 76 035 32 78
Facebook: ThaiWISEMalmö
       : NuadThaiNordic 
LINE: ThaiWISE
Level 2, Mobilia shopping center, 
Per Albin Hanssons väg 32A, 214 
32 Malmö

ไทยไวส์มีการเปิดคอรส์ สอนนวดไทยเพื่อการ
ประกอบอาชีพ ณ Nuad Thai Nordic - Training 
& Certification Center เมืองมัลเมอ 
เมื่อเรียนจบแล้วท่านจะได้ร้บประกาศนียบัตรจาก
สมาคมแพทย์แผนไทยแห่งประเทศไทย

คอรส์เรียนนวดไทยเพื่อความเป็นมืออาชีพ


