
สำ�หรับโครงก�รรับรองม�ตรฐ�นธุรกิจนวดไทย 
: มัลเมอโมเดล นั้น เร�มีศูนย์สำ�หรับให้ผู้ที่ม�
ติดต่อขอคำ�ปรึกษ�ในก�รเปิดกิจก�รนวดไทย
ในสวีเดน ส�ม�รถม�ขอคำ�แนะนำ�ได้ และยังมี
ร้�นนวดตัวอย่�งที่ส�ม�รถเป็นต้นแบบของ
ร้�นนวดขน�ดเล็กสำ�หรับผู้ที่ต้องก�รเริ่มต้น
ธุรกิจ 
ร้�น Ayurvedic Nuad Thai ถือกำ�เนิดม�พร้อม ๆ 
กับ ศูนย์ Nuad Thai Nordic - Training &     

Certification Center ดำ�เนินกิจก�รโดยคุณมะลิ 
ศิริอำ�ม�ตร แซนด์ควิส  และคุณปิยวดี บังศรี 
ซึ่งเป็นผู้ที่ทำ�ง�นในธุรกิจนวดไทยม�แล้วไม่ต่ำ�
กว่� 20 ปี 

จดหม�ยข่�ว นวดไทย Thai Heritage ฉบับนี้
ต้อนรับสม�ชิกร้�นนวดใน “โครงการรับรอง
มาตรฐานธุรกิจนวดไทย : มัลเมอโมเดล”    
ร้�นล่�สุดร้�นที่ 10 ที่เข้�ม�ร่วมเป็นสม�ชิก 
เมื่อเดือนพฤษภ�คมที่ผ่�นม� คือร้�น Mata 
massage & hälsa ตั้งอยู่ที่เมืองมัลเมอ ใกล้กับ
สถ�นีรถไฟ Hyllie 
โดยคุณจินตน� ห�ญกล้� เจ้�ของร้�นได้เข้�ม�
อบรมกับไทยไวส์เก่ียวกับก�รดำ�เนินธุรกิจ  

นวดไทยอย่�งมีจรรย�บรรณ รวมทั้งคว�มรู้ใน
ด้�นก�รบริห�รจัดก�รร้�นเพ่ิมเติม เพื่อพัฒน�
ธุรกิจให้ประสบคว�มสำ�เร็จม�กยิ่งข้ึน 
ยินดีต้อนรับร้�น Mata massage & hälsa เข้�
สู่โครงก�รเพ่ือม�ร่วมกัน ยกระดับม�ตรฐ�น
ธุรกิจนวดไทยของคนไทยในสวีเดนค่ะ 

จดหมายข่าวนวดไทย นอร์ดิก 

Welcome onboard!

ฉบับที่ 2  เมษ�ยน - มิถุน�ยน 2023

Spotlight on A

Diana Faqiri, เจ้าหน้าทีต่รวจการด้านสิง่แวดล้อม เทศบาลเมืองมัลเมอ 
และคุณจินตนา ผู้ได้รับประกาศนียบัตร และร้าน Mata Massage & Hälsa 

ศูนย์ Nuad Thai Nordic - Training & Certification Center และ
ร้าน Ayurvedic Nuad Thai ในห้�งสรรพสินค้� Mobilia

ร้าน Ayurvedic Nuad Thai ร้านนวดตัวอย่างของโครงการ



คุณมะลิ เริ่มสนใจอ�ชีพนวดสป�ม�ตั้งแต่ 20 
กว่�ปีก่อน โดยก้�วเข้�สู่ก�รเรียนรู้ในส�ยง�นนี้ 
เมื่อปี 1998 ง�นแรกที่ทำ�คือ สป�รีสอร์ทระดับ 
6 ด�วที่ภูเก็ต “อมันปุรี ภูเก็ต” โดยทำ�ง�นอยู่
ที่นี่ 2 ปี จนเป็นครูสอนนวด หลังจ�กนั้นก็
ตัดสินใจไปห�ประสบก�รณ์ที่ประเทศอินเดีย 
โดยไปเป็นสป�เทรนเนอร์ 1 ปี ที่ ทัชกรุ๊ป (Touch 
Group) เมืองเชนไน (Chennai) เมื่อหมดสัญญ�
ก็ไปสมัครง�นได้ที่มัลดีฟ (Maldives) ซึ่งเป็นที่ที่
ทำ�ง�นอยู่น�นถึง 4 ปี 
หลังจ�กนั้นชีวิตก�รเดินท�งของคุณมะลิก็ยังไม่
จบค่ะ คุณมะลิตัดสินใจไปทำ�ง�นที่โรงแรมฮิลตัน 

หมู่เก�ะเซเชลส์ Seychelles ถึง 3 ปี และสุดท้�ย
ก็เลือกไปทำ�ง�นที่โรงแรมฮิลตันที่ดูไบอีก 2 ปี 
ซึ่งที่นี่เป็นเมืองที่มีก�รแข่งขันสูงม�ก ดังนั้นก็
ทำ�ให้ได้พัฒน�ฝีมือในทุก ๆ ด้�นไปด้วย
จนเมื่อตัดสินใจย้�ยต�มคู่ครองม�อยู่สวีเดน 
ง�นนวดไทยจึงเป็นง�นหลักที่คุณมะลิทำ�ตลอด
เวล�ท่ีอยู่ท่ีน่ี โดยเคยเปิดร้�นนวด @Spa ในเมือง  
มัลเมอม�ก่อน และเมื่อได้ม�รู้จักกับไทยไวส์   
และเข้�อบรมในโครงก�รฯ จึงได้ตัดสินใจเข้�ร่วม 
เป็นร้�นสม�ชิก และย้�ยม�เปิดร้�นในศูนย์ 
Nuad Thai Nordic - Training & Certification  
Center ในน�มร้�น Ayurvedic Nuad Thai เพื่อ
ให้เป็นร้�นตัวอย่�งของท�งโครงก�รที่ผู้สนใจ
ส�ม�รถเข้�ม�ศึกษ� รวมท้ังช�วสวีเดนก็ส�ม�รถ 
ม�ใช้บริก�รได้ง่�ย เพร�ะอยู่ภ�ยในห้�งสรรพสินค้� 
Mobilia มีที่จอดรถสะดวกสบ�ย 
ส่วนคุณปิยวดี บังศรี เจ้�ของร้�น Ayurvedic 
Nuad Thai อีกท่�น ก็เปิดกิจก�รนวดไทยใน
สวีเดน ณ เมืองเฮลซิงบอย (Helsingborg) และ  
โบสต็อด (Båstad) ม�หล�ยปี ซึ่งปัจจุบันก็ยัง
คงมีร้�นนวดในฤดูร้อนที่เมืองโบสต็อด (Båstad) 
อยู่ด้วย ในชื่อว่� Ruan Anantra Thaimassage 
Båstadhamn  
ประสบก�รณ์ของคุณปิยวดี นอกจ�กจะมีฝีมือ
นวดไทยดีม�กแล้ว ยังส�ม�รถนวดแก้อ�ก�ร
เจ็บปวดร่�งก�ยได้เชี่ยวช�ญม�ก และคว�ม
ส�ม�รถที่ม�กไปกว่�นั้นคือเป็นวิทย�กรให้คว�ม
รู้เกี่ยวกับกิจก�รนวดไทยให้กับโครงก�รไทยไวส์
ม�ตั้งแต่ปี 2020 

คุณมะลิกับช่วงเวล�เริ่มต้นก�รทำ�ง�นในธุรกิจนวดไทย

คุณมะลิให้บริก�รลูกค้�ในร้�น @Spa

ร้�น  Ayurvedic Nuad Thai ให้บริก�รในบรรย�ก�ศที่สงบสบ�ย 
และมีห้องนวด 2 ห้อง

คุณปิยวดี กับก�รเป็นวิทย�กรให้กับ World Association of Nuad 
Thai & Spa ในเดือนเมษ�ยน 2023



ปัจจุบันก็ได้ศึกษ�อบรมเกี่ยวกับก�รเป็น
วิทย�กรสอนนวดไทย จนส�ม�รถสอนและออก
ใบประก�ศนียบัตรนวดไทยที่รับรองโดยกรม
ก�รแพทย์แผนไทยและก�รแพทย์ท�งเลือก 
กระทรวงส�ธ�รณสุข จ�กประเทศไทยได้ โดย
คอร์สของไทยไวส์คอร์สนี้เป็นคอร์สเดียวใน
สวีเดน ณ ขณะนี้ ที่ส�ม�รถเรียนที่นี่ โดยไม่
ต้องบินกลับไปเมืองไทย ก็รับใบระก�ศนียบัตร 
ที่ส่งตรงม�จ�กเมืองไทยได้
นอกจ�กนี้คุณปิยวดี ยังเข้�แข่งขันนวดไทย
ของ สม�พันธ์โลกนวดไทยและสป� (World 
association of Nuad Thai & Spa) ณ ประเทศ
นอร์เวย์ ในปี 2022 และได้ร�งวัลที่ 3 ม�ครอง 
ซึ่งปัจจุบันคุณปิยวดี ยังคงเดินส�ยให้คว�มรู้
เกี่ยวกับศ�สตร์นวดไทย ร่วมกับสม�คมนวด
ของคนไทยในต่�งประเทศอย่�งต่อเนื่องอีก
ด้วย 

ห�กคนไทยในสวีเดนท่�นใดสนใจอย�กจะทำ�
อ�ชีพนวดไทยแบบได้คว�มรู้แน่น และรู้จริง 
ศูนย์ Nuad Thai Nordic - Training &       
Certification Center คือแหล่งเรียนรู้ที่ดี
สำ�หรับท่�น โดยส�ม�รถติดต่อผ่�นท�ง 
https://www.facebook.com/NuadThaiNordic  
หรือที่ www.nuadthai.se เพื่อเข้�ม�รับคำ�
ปรึกษ� หรือสมัครเรียนคอร์สนวดไทย

คุณปิยวดี ในก�รประกวดนวดไทยของ World association of Nuad Thai & 
Spa ณ  ประเทศนอร์เวย์ ปี 2022

คุณปิยวดีส�ธิตท่�นวดไทย. บรรย�ก�ศก�รเรียนคอร์สนวดไทย

คุณปิยวดี สอนเรื่องก�ยวิภ�คให้กับนักเรียนคอร์สนวดไทย ศูนย์ Nuad Thai Nordic – Training & 
Certification Center  และร้�น Ayurvedic 
Nuad Thai 
ตั้งอยู่ที่ชั้น 2 ห้�งสรรพสินค้� Mobilia  
Per Albin Hanssons väg 40, 214 32 Malmö  
(ดูแผนที่ไปศูนย์ได้ที่นี่  https://www.    
mobilia.se/mobilia-a-o/nuad-thai-ordic/)

ที่ท�งศูนย์จะเปิดอีก 2 ครั้งในปีนี้ได้เช่นกัน ซึ่ง
เร�จะสอนครอบคลุมรอบด้�นทั้ง ภ�คทฤษฎี  
และภ�คปฏิบัติ  โดยเรียนกับวิทย�กร 5 วัน (50 
ชั่วโมง) และเก็บเคสฝึกนวด รวมทั้งก�รสอบอีก 
100 ชั่วโมง รวม 150 ชั่วโมง โดยเนื้อห�ที่จะเรียน 
ประกอบด้วย



This is just the beginning! 
ติดต�มข่�วส�รของก�รอบรม
ได้ที่ https://www.facebook.
com/ThaiWISEmalmo
Stay in touch :
+ 46 76 035 32 78

หลักสูตรนวดไทยเพื่อการประกอบอาชีพในสวีเดน

ศูนย์จะเป็นที่ทำ�ก�รของไทยไวส์ด้วย 
ท่�นส�ม�รถเข้�ม�ขอคำ�ปรึกษ�ในเรื่อง
ก�รใช้ชีวิตในสวีเดนหรือเรื่องก�รทำ�
ธุรกิจนวดไทยได้ในวันจันทร์ พุธ ศุกร์ 
เวล� 09:30 - 15:00 น. นอกจ�กนี้เร�
ยังมีกิจกรรมอบรมให้คว�มรู้ในเรื่อง 
ต่�ง ๆ อีกด้วย

thaiwise.se

nuadthai.se

สำ�หรับผู้ที่ต้องก�รจะม�ใช้บริก�รร้�น Ayurvedic 
Nuad Thai ท�งร้�นก็ให้บริก�รทั้งในด้�นก�ร 
นวดสป� และนวดผ่อนคล�ย หรือรักษ�อ�ก�ร
ต่�ง ๆ 
ติดต่อจองเวล�ได้ที่ https://www.bokadirekt.se/
places/ayurvedic-nuad-thai-50624  คุณมะลิ 
และคุณปิยวดี ยินดีต้อนรับทุกท่�นค่ะ

ยินดีต้อนรับสู่ Nuad Thai Nordic-Training & Certification Center

 1. ทฤษฎีก�รแพทย์แผนไทยและก�รนวดไทย  
  (ทฤษฎีก�รเดินของเส้นประธ�น 10) 
 2. คว�มรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับก�ยวภิ�คศ�สตร์  
  และสรีรวิทย�ของมนุษย์
 3. พื้นฐ�นเบื้องต้นในก�รนวดไทย
 4. ข้อห้�มข้อควรระวังในก�รนวด
 5. จรรย�บรรณหมอนวด 10 ข้อ
 6. ก�รตรวจหัตถเวช
 7. ก�รให้บริก�รลูกค้�ก่อนและหลังนวด
 8. ลูกค้�สัมพันธ์และอื่น ๆ


