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จดหมายขา่วนวดไทย Thai Herritage ประจาํเดือนตลุาคม 2022 
ฉบบันี�มาแนะนาํให้รูจ้กัรา้นนวดอีกรา้นในเมอืงมลัเมอ ที�เพิ�งเริ�มต้นทํา
กิจการมาไมน่าน แต่มลีกูค้าจองเวลานวดแนน่ ๆ จนแทบจะไมม่เีวลา
พกั จนต้องชกันาํลกูชายหัวแก้วหัวแหวนเขา้มารว่มทํางานด้วย 

และที�นา่รกัคือลกูชายของคณุเล็ก ก็เจรญิรอยตามคณุแมอ่ยา่งดีเลย
มาอ่านเรื�องราวนา่รกั ๆ จากรา้น M&B spa and wellness ด้วยกันค่ะ 

 

จากนักธุรกิจสาวชาวบุรีรัมย์
มาเป�นมาดามอยู่มัลเมอ
คุณเล็ก หรอืคุณทองม้วน อุตสาห์รมัย์
หรอื Moa Christensson เล่าว่า
ครอบครวัที�ไทยทําการค้า และมีโรงไม้ อยู่
ในจังหวัดบุรรีมัย์ ตัวคุณเล็กเอง มีลูก 1
คน ตั�งแต่ก่อนมาอยู่สวีเดน แต่เป�นคุณ
แม่เลี�ยงเดี�ยวสายสตรอง จนน้องสาวเห็น
ว่า จะมาเป�นคุณแม่เลี�ยงเดี�ยวนานจะไม่ดี
ซึ�งน้องสาวนี�แหละค่ะ ที�เป�นกามเทพให้
คุณเล็ก ได้มาสวีเดน เพราะทํางานมี
ครอบครวัอยู่ที�สวีเดนอยู่ก่อนแล้ว การจะ
ขอวีซ่าให้พี�สาวมาเที�ยวก็ไม่ใช่เรื�องยาก
ตํานานรกัของคุณเล็กกับสามีก็เกิดขึ�นใน
ตอนนั�น เพราะสามีในอนาคตของคุณเล็ก
เป�นเพื�อนของน้องเขยชาวสวีเดนนี�เอง
สาเหตุที�น้องสาวของคุณเล็กอยากแนะนํา
เพื�อนคนนี�ให้ ก็เพราะว่าเป�นหนุ่มโสด ขยัน
แถมไม่เคยมีแฟนเลย หาไม่ได้ง่าย ๆ 
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และพระเอก นางเอกก็ได้มาพบกันที�
สวีเดน การมาเที�ยวสวีเดนครั�งแรกรูส้ึก
อย่างไร คุณเล็กตอบสั�น ๆ  “หนาว” แม้
จะเป�นเดือนมิถุนายน ซึ�งเป�นการเข้าฤดู
รอ้นของที�นี�แล้วก็ตาม ทําให้ป�วยอยู่ 2
สัปดาห์  แต่พอหายป�วย ก็ได้ไปพบปะกับ
ครอบครวัแฟน ในช่วงเวลา 3 เดือนที�มา
เที�ยวก็ทําความรูจ้ักกันกับพระเอก จนศร
รกัป�กอก เกิดการขอแต่งงานขึ�น เพราะ
ทางพระเอกและครอบครวัเห็นว่าคุณเล็ก
ขยัน ไปบ้านพ่อแม่ก็ช่วยทํางานบ้าน พอ
พ้น 3 เดือนกลับบุรรีมัย์ พระเอกก็ตาม
กลับไปเที�ยวด้วยที�บุรรีมัย์ 2 สัปดาห์ ทุก
อย่างเกิดขึ�นอย่างรวดเรว็ ทําพิธีผูกข้อ
มือ เป�นครอบครวัเดียวกันเลย แล้วคุณ
เล็กก็ทําวีซ่ามาสวีเดนอีก ไป ๆ มา ๆ จน
แต่งงานที�สวีเดนในที�สุด และมีลูกเลย
ทันที 



วางแผนดีตั�งแต่มา
อยู่สวีเดน

ที�สามีไม่อยากให้ทํางาน เพราะว่า
สามารถเลี�ยงดูได้ และอยากให้ดูแลลูก
ให้เต็มที� ซึ�งตอนคุณเล็กบอกว่าจะเป�ด
ร้านนวดสามีก็ยังไม่ค่อยเห็นด้วย
เพราะเห็นว่าคนบางคนอาจจะไม่เข้าใจ
ว่าอาชีพนี� ทําอะไรแน่ แต่เพราะยืนยัน
ว่าทําด้านนวดสุขภาพจริง ๆ สามีจึง
ยอม และสามีก็สนับสนุนในเรื�องการ
ลงทุนทุกอย่าง เช่น ระบบหมุนเวียน
อากาศ ก็ลงทุนไปเป�นแสนโครน เพื� อ
ให้ได้สิ�งที�ดีที�สุด

ทําไมธุรกิจแรกใน
สวีเดนจึงเป�นธุรกิจ
ร้านนวด

มาถึงสวีเดน สามีบอกว่าไม่ต้องทํางาน
เรยีนให้เต็มที� ซึ�งจรงิ ๆ แล้ว คุณเล็ก
เรยีนภาษาตั�งแต่มาเที�ยวแล้ว ทั�งที�มา
ด้วยวีซ่าท่องเที�ยว ก็ยังลงเรยีนที�
Folkhogskola  สามีจ่ายค่าเรยีน
4,000 โครนให้ เพื�อจะได้เรยีนภาษาก่อน
เลย พอได้ pesonnummer ก็เรยีนมา
เรื�อย ๆ ตั�งแต่ Grund จนถึงเรยีน
Gymnasiet ด้านบัญชี และบรหิารธุรกิจ 

การทําธุรกิจของคุณเล็กในสวีเดน
เริ�มมาจากความคิดว่า เรามีลูก แล้วจะ
มารอให้สามีเลี�ยงอย่างเดียวมันจะไม่ดี
ควรสร้างความมั�นคงไว้ให้ลูกด้วย คุณ
เล็กบอกว่า ตอนแรกก็ไม่ได้คิดเรื�อง
งานนวด เพราะรู ้สึกว่าเป�นงานที�น่าจะ
เหนื� อย ต้องมารับใช้คนอื� น แต่ได้ซื� อ
ตึกเอาไว้แล้ว ด้วยความคิดว่าอยากทํา
ร้านของชาํ  เมื� อหาข้อมูลไปเรื�อย ๆ
คิดว่าเป�นธุรกิจที�อาจมีกําไรไม่มาก
ต้องไปแข่งกับคนที�ขายของทาง
ออนไลน์อีกไม่น่าจะคุ้ม ก็เลยล้มเลิก
เรื�องร้านของชาํไป จากนั�นก็มีเพื� อน
คนไทยในเยอรมันมาชวนทํางานนวด

เพราะเพื� อนที�มาชวนก็ทํางานนวด จน
เจริญรุ ่งเรืองในเยอรมัน ชื� อว่าครูโรส
Organic Thai Spa ในที�สุดคุณเล็ก
ก็ตัดสินใจว่า เอาล่ะ งานนวดน่าจะเป�น
งานที�น่าสนใจ และมีครูโรสเป�นพี�เลี�ยง
ให้
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คิดได้ดังนั�น ก็เริ�มต้นหาความรูเ้ลย
ด้วยการกลับไปเรยีนนวดที�สถาบันน่า
เชื�อถือที�เมืองไทย โดยเรยีนทั�งหมด 18
วิชา ที�โรงเรยีนสถาบันสอนนวดไทยและ
สปา ธาราลัย health and beauty
development school รวมระยะ
เวลาเรยีนถึง 500 ชั�วโมง ใชเ้งินไปถึง
300,000 บาท ซึ�งคุณเล็กบอกว่านับ
เป�นการลงทุนที�คุ้มค่ามาก ๆ เพราะอะไร
มาอ่านกันต่อค่ะ 

ทํากิจการอย่างไร
ให้ป�งใน  2  ป�
คุณเล็กเล่าอย่างภาคภูมิใจว่า เป�ดรา้น
นวด M&B spa and wellness มา
ได้ 2 ป� ตอนนี�ลูกค้าจองเต็มเวลาเกือบ
ตลอด แถมราคาค่านวดเรยีกได้ว่าดี
มาก คือ 80 นาที 1,000 โครน ได้รบั
รวีิว 5 ดาวตลอด คุณเล็กเน้นลูกค้าที�
ยอมใชเ้งินจ่ายเพื�อสุขภาพ และทําการ
ตลาดทุกอย่างที�ทําเองได้ ซึ�งก็ได้ความ
รูม้าจากตอนที�เรยีนบรหิารธุรกิจนั�นเอง

พอเราถามว่า ป�ญหาใหญ่ของกิจการ
นวดคืออะไร คุณเล็กตอบทันทีว่า ขาด
แรงงานที�รกังานนี� และทํางานสุจรติ
จรงิ ๆ ซึ�งตอนนี�ยังไม่รูจ้ะแก้ไขได้
อย่างไร ยกเว้นการขอคนทํางานมาจาก
เมืองไทย ซึ�งจะต้องใชเ้วลาทําเรื�องกับ
migrationsverket ซึ�งก็ได้วางแผน
ว่าจะพาญาติจากเมืองไทยมารว่มงาน
ด้วย รอเพียงใหที้�รา้นทําหอ้งสปาให้
เรยีบรอ้ยก่อน 

และเพราะว่าลูกค้าเยอะมาก จนคุณเล็ก
คนเดียวรบัลูกค้าไม่ไหวแล้ว จึงได้ชวน
ลูกชายมาทํางานด้วย  ฟ�งมาถึงตรงนี�
เราก็นึกสงสัยนะคะว่าหนุ่มน้อย Henry
Christensson จะอยากมาทํางาน
นวดไทยตามคุณแม่หรอืไม่  คําตอบคือ
ไม่ใชแ่ค่มาเรยีนนวดกับคุณแม่ และ
ทํางานไปด้วย แต่ยังชวนเพื�อน ๆ คน
สวีเดนมานวดที�รา้นคุณแม่ด้วย หา
ลูกค้าใหแ้ม่อีกต่างหาก น่ารกัมาก
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หรอืลูกค้าที�ยกแขนไม่ขึ�นมา 2 ป� หา
หมอเท่าไหรก็่ไม่หาย กายภาพบาํบัดก็ไม่
ได้ คุณเล็กและลูกชายจึงตั�งใจนวดให้
มาก จนลูกค้าอาการดีขึ�น ผลที�ได้คือ
ลูกค้านํ�าตาไหล แล้วกอดคุณเล็ก บอก
ว่าเธอเป�นนางฟ�าของฉันจรงิ ๆ  

ทํางานนวดมาจนถึงจุดนี� ทําใหลู้กค้าให้
เกียรติคุณเล็กมาก เพราะเราเหมือน
หมอที�ชว่ยเค้าได้ เพราะลูกค้าจะรูว้่า เรา
ไม่ต้องทํางานก็ได้ แต่ก็ตัดสินใจออกมา
ทํางาน ลูกค้าก็นับถือคุณเล็กในความ
ขยันและทําด้วยใจ 

รา้นนวดที�เป�ดมา 2 ป�นี�  ทํารายได้ให้
คุณเล็กอย่างน่าพอใจ นับว่าคิดไม่ผิดที�
หนัมาทําธุรกิจนี�เลย

ด้วยความรู ้500 ชั�วโมงที�เรยีนมา และ
ได้ฝ�กฝ�มือมาเป�นป� ทําใหส้ามารถแก้
อาการใหลู้กค้าได้มาก ที�คุณเล็กเอง
ประทับใจคือ เคสลูกค้าอาการหนักต่าง
ๆ เชน่ หลังโกง ไหล่ติด ไมเกรน หลัง
เบี�ยว มือชาแขนชา ปวดรา้วลงขา หลัง
ยอก ออฟฟ�ศซนิโดรม และที�ภูมิใจที�สุด
คือ รกัษาคนที�มีอาการมา 15 ป� ปวดตัว
แขนขา จนมีปุ�นนูนตะปุ�มตะป��าเต็มตัว
หาหมอกายภาพมาแล้ว ฉีดยา ฝ�งเข็ม
ก็ไม่หาย คุณเล็กใช ้4 วิชา คือนวดไทย
นวดนํ�ามัน นวดหนิรอ้น และนวดระบาย
นํ�าเหลือง จัดใหลู้กค้าแบบเต็มสูบ จน
หายได้ในที�สุด 

แก้อาการจนลูกค้า
ขอร้องให้สอนนวดให้

และด้วยฝ�มือไม่ธรรมดานี�เอง จึงมีฝรั�งอยากมาใหช้ว่ยสอนนวด เพราะเราเคยนวดจนเค้า
หายจากความเจ็บป�วยภายใน 2 ครั�งที�นวด ก็เลยมาถามขอใหส้อน เพื�อที�จะไปเป�ดรา้นเอง
ทางภาคเหนือของสวีเดน แต่นางเอกของเรางานยุ่งมาก ไม่มีเวลาสอน
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ลูกชายคิดอย่างไร
กับกิจการของคุณแม่
คุณ Henry เรยีนอยู่ที�มหาวิทยาลัย Lund และเรยีนด้วยทุนจาก CSN หรอื Centrala
studiestödsnämnden 

นอกจากนี�ก็ยังทํางานพิเศษตามสไตล์ของวัยรุน่สวีเดน แต่ไปทํางานพิเศษก็ไม่ค่อยได้เงิน
ดีนัก คุณเล็กจึงชวนให้มาทํางานด้วยกัน โดยบอกว่ากิจการนี�ก็ทําไว้ให้ลูก แต่ด้วยความที�
เป�นวัยรุน่ ทัศนคติที�มีต่อการนวด ที�ต้องบรกิารคนอื�น ก็จะยังไม่ค่อยดี ไม่อยากอดทน
เวลามีคนมาวิจารณ์ฝ�มือตัวเอง แต่เมื�อเวลาผ่านไป นวดไปเรื�อย ๆ ฝ�มือดีขึ�นตามลําดับ
เริ�มมีคนชมว่านวดดี ใจชื�นทันที ความชอบในงานนวดก็ตามมา ประกอบกับได้ทิปจาก
ลูกค้า ทําให้ดีใจ มีกําลังใจอยากนวดอีก 

ป�นี�ลูกชายอายุ 26 ป�แล้ว คุณเล็กวางแผนไว้ว่าอีก 2 ป� ถ้าธุรกิจไปได้ดี จะพาคน
ที�บ้านเมืองไทยมาทํางานด้วย แล้วให้ลูกเป�นคนบริหารร้าน และน้องเป�นคนใจดี
อยู่แล้ว ชอบช่วยคนสูงอายุ สะพายกระเป�าให้ พาเดินลงไปห้องนวดอย่างตั�งใจ
คุณเล็กคิดว่าน่าจะวางมือได้แน่ แต่ระหว่างนี�แม่ก็ต้องให้กําลังใจลูกตลอด และ
บอกลูกว่าทุกอย่างทําเพื� อลูกนะ นี� คือธุรกิจของลูกที�แม่จะปูทางไว้ให้ น่าปลื� มกับ
แม่ลูกคู่นี�มาก ๆ เลยค่ะ

เราขอให้แผนที�วางไว้ และกิจการของคุณเล็กและลูกชาย ดําเนินไปด้วยความ
สาํเร็จและมั�นคงนะคะ 

*** สนใจแบ่งป�นประสบการณ์ทําธุรกิจนวดไทยในสวีเดน ติดต่อได้ที� inbox ของ
ไทยไวส์เลยค่ะ เรายินดีเป�นสื� อกลางเพื� อพัฒนามาตรฐานธุรกิจนวดไทยในสวีเดน
และสร้างแรงบันดาลใจไปด้วยกัน 
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