


ป�นี�ไทยไวส์ปรบัรูปแบบการทําจดหมายข่าวใหเ้ข้าถึงง่ายขึ�นค่ะ และเป�นการแบ่งป�นประสบการณ์
ของรา้นนวดไทยในสวเีดนใหเ้ป�นที�ประจักษ์ วา่คนไทยในธุรกิจนี�เค้าไม่ใชธ่รรมดา สาํหรบัเดือนนี�เรา
มารูจ้ักกับหนึ�งในรา้นนวดในมัลเมอ ซึ�งเพิ�งเป�ดกิจการเมื�อประมาณเดือนพฤศจิกายน 2021 และ
เข้ารว่มโครงการรบัรองมาตรฐานธุรกิจนวดไทย มัลเมอโมเดลกับไทยไวส์ด้วย

ด้วยใจรกัในงานนวดมาตั�งแต่อยู่เมอืงไทย

คุณเอ๋ ป�ยวรรณ เกษมสุข ไม่ใชม่ือใหม่สาํหรบัธุรกิจด้านนี� เพราะเธอเรยีนรู ้อบรม และทํางานใน
รา้นนวดสปามาตั�งแต่ยังไม่ได้ย้ายมาอยู่สวเีดนเลยค่ะ ความรูด้้านนี�สะสมมาตั�งแต่เมื�อ 18 ป�ที�แล้ว
โดยการเรยีนนวดที�เมืองไทย ซึ�งสาํหรบัคุณเอ๋ ถือวา่เป�นงานที�รายได้ดี แม้วา่การแข่งขันจะสูง 
ดังนั�นจึงต้องหาความรู ้เรยีนเพิ�มเติมอยู่ตลอด พอมาอยู่สวเีดนก็ไม่อยากทิ�งความรูที้�พกติดตัวมา
บวกกับรกังานนี�จรงิ ๆ

             “ ก็ ใ จ มั น รัก ไ ม่ คิ ด จ ะ เ ป ลี� ย น ใ จ ไ ป ทํา ง า น อื� น เ ล ย "

นี�คือคําตอบที�พูดกับเราหลายครั�งในการสนทนากัน ดังนั�นพอมาสวเีดนได้เพียง 2 เดือนก็เริ�ม
ทํางานนวดเลย โดยเข้าโครงการกับทางกรมการจัดหางาน Arbetsförmedlingen ซึ�งตลอดระยะ
เวลา 10 ป�ในสวเีดนก็ทํางานนวดมาแล้วหลายรา้น รา้นละ 4 – 5 ป� เรยีกวา่เก็บประสบการณ์มา
เต็มกระเป�าค่ะ

10ป�ที�สั�งสมประสบการณ์จนมาถึงวนัที�พรอ้มเป�ดรา้นนวดเป�นของตัวเอง

            “คว าม คิ ดอย าก เ ป� ด ร้ า นมี ม า น านแ ล้ ว  แ ต่ ร อดู ว่ า เ ร า
             พร้อ ม เ มื� อ ไ ห ร่  เ ร า ไ ม่ อ ย า กมี ภ า ร ะ ม า ก ใ นก า ร ล งทุ น  
             จึ ง เ ริ� ม จ า กก า ร ล งทุ น น้ อ ยแล ะ ทํา เ อ งคน เ ดี ย ว ”

ด้วยความคิดนี� คุณเอ๋ มองหาการเชา่รา้นในแบบที�ไม่ต้องเริ�มต้นนับหนึ�งใหม่ ทําอย่างไร เดากันได้
มั�ยคะ .... คุณเอ๋ใชว้ธิไีปเชา่เตียงในรา้นนวดของคนสวเีดนค่ะ เริ�มจากความคิดวา่ เอ๊ะ! ถ้าเราเชา่
รา้น ทําคนเดียว มันก็จะอันตรายมั�ย ลงทุนสูงอีกต้องตกแต่งรา้นใหม่ทุกอย่าง คิดได้แบบนั�น
ก็เลยค้นหาค่ะ วา่มีรา้นนวดของคนสวเีดนในมัลเมอตรงไหนบ้าง แล้วก็ส่ง CV ไปเลยค่ะ

            “ ไ ม่ ต้ อ ง ไ ปก ลั ว  เ ร า ส่ ง ป ร ะ วั ติ เ ร า ไ ป เ ลย  ปร ะ ก าศนี ย บั ต ร
             กี� ใ บ ส่ ง ไ ป ใ ห้ ห มด  บอก เ ค้ า ว่ า เ ร า มี ป ร ะ สบก า รณ์  
             แล ะ สน ใ จ อย าก ร่ว ม ง านด้ ว ย  เ ค้ า เ ป� ด ห รือ ไ ม่ เ ป� ด รับ
             เ ร า ไ ม่ รู ้  เ ร า ส่ ง ไ ป ก่ อน  เ ป� น ก า ร เ ป� ด โ อก า ส ใ ห้ ตั ว เ อ ง ”

ซึ�งความคิดนี�ได้ผลมาก ๆ ค่ะ เพราะมีรา้นนวดชาวสวเีดนหลายรา้นที�เป�ดใจตอบกลับอีเมล์ให้
คุณเอ๋เข้าไปเจรจาด้วย และรา้นนวดผู้โชคดีที�ได้ตัวคุณเอ๋ไป คือรา้น City Massage เรยีกวา่
ดวงสมพงษ์นะคะ เพราะวา่ทางเจ้าของรา้นชาวสวเีดนกําลังหาคนเชา่เตียงในรา้นพอดี แต่ก็ไม่ใชว่า่
เค้าตอบรบัแล้วคุณเอ๋จะกระโจนใส่เลย
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%A7%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%97%E0%B8%A2?__eep__=6&__cft__[0]=AZWXpan1P4FF8eD9JLWDIZIab4bllIKTe28k54w9PL4N_DBPZ5T5dGdb2Foz3fW84J4IEnNkgJQxMzEKcvIaXsederJEowLfh747-XJZWaPEbT6OBJje5TWwsMbDe2B-aEmI_AFO1UmVt37J2bm6RlD_j4atbVn0-q3uRaimm_hA0A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/10%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__[0]=AZWXpan1P4FF8eD9JLWDIZIab4bllIKTe28k54w9PL4N_DBPZ5T5dGdb2Foz3fW84J4IEnNkgJQxMzEKcvIaXsederJEowLfh747-XJZWaPEbT6OBJje5TWwsMbDe2B-aEmI_AFO1UmVt37J2bm6RlD_j4atbVn0-q3uRaimm_hA0A&__tn__=*NK-R


           " เ ร า คิ ด ว่ า เ ค้ า ก็ เ ช็ ค ป ร ะ วั ติ เ ร า  เ ร า ก็ เ ช็ ค เ ค้ า เ หมื อ น กั น
            ก่ อ น จ ะ ตั ดสิ น ใ จ  โ ช คดี ที� เ ค้ า ช อบ เ มื อ ง ไ ทยอ ยู่ แ ล้ ว  
            ก็ เ ล ย เ ข้ า ท า ง  คุ ย ง่ า ย  ใ จ ดี  แล ะ ใ ห้ เ ร า ใ ช้ พื� น ที� ใ น ร้ า น
            ที� เ ป� นพื� น ที� ส่ ว น ร วม ไ ด้ ห มด  แ ต่ เ สี ย ค่ า เ ช่ า เ พี ย ง ห้ อ ง  ๆ  
            เ ดี ย ว ที� เ ร า ใ ช้ น วด  เ ว ล า เ ค้ า ทํา โ ป ร โ ม ชั� น บั ต ร ของข วัญอ ะ ไ ร  
            ก็ ใ ห้ เ ร า เ ข้ า ร่ ว ม แคม เ ปญด้ ว ย ไ ด้  แถมยั ง แน ะ นาํ ลู ก ค้ า
            ของ เ ค้ า ใ ห้ ล อ งม าน วด ไ ทย กั บ เ ร า ด้ ว ย  ดั ง นั� น ก็ ง่ า ย สาํ ห รับ
            เ ร า ม า ก ใ นก า ร เ ป� ด กิ จ ก า ร ใ หม่  เ พ ร า ะ ท า ง เ จ้ า ข อ ง ร้ า น
            ห าลู ก ค้ า ใ ห้ เ ร า ด้ ว ย เ ลย  จ าก ที� ลู ก ค้ า เ คย คิ ด ว่ า น วด กั บฝรั�ง
            คุ ย กั น เ ข้ า ใ จ ก ว่ า  พอ ได้ ม า ลองนวด กั บคน ไ ทย ก็ ติ ด ใ จ  
            เ ป� ด ใ จ ที� จ ะ ใ ช้ บ ริก า ร น วด กั บ เ ร า ซํ�า  ๆ  อี ก "

           " เ พื� อนฝ รั�ง ใ น ร้ า นท ี� เป ็นหมอน วด เหมื อ น กั น ก็ ชื� น ชม เ ร า  
            ทํา ใ ห้ ห า ลู ก ค้ า ง่ า ย ขึ� น  เ ป� ด ม า ไ ด้ ป ร ะ ม าณ  3  เ ดื อ น กิ จก า ร
            เ ป� น ไ ป ไ ด้ ดี ม า ก เ ลย  เ ป� น ก า ร เ ริ� ม ต้ น กิ จ ก า ร ของ ตั ว เ อ ง
            แบบ โ ชคดี ม า ก  ๆ  ที� เ จ อคนสวี เ ด น ใ จดี  ช่ ว ยทุ ก เ รื� อ ง
            แม้ แ ต่ เ รื� อ ง เ อกส า รภ าษ า ส วี เ ด น ต่ า ง  ๆ  คอยม าถ าม
            ตลอดว่ า มี อ ะ ไ ร ใ ห้ ช่ ว ยมั� ย ”

ข้ อ ดี ข อ ง ก า ร เ ช่ า เ ตี ย ง ใ น ร้ า น น ว ดขอ งคนส วี เ ด น

ในความคิดเหน็ของคุณเอ๋ การทํากิจการอยู่ภายในรา้นเดียวกับคนสวเีดนมีข้อดีหลายอย่างค่ะ
หนึ�ง คือทางเจ้าของรา้นจะคิดแผนการตลาดอยู่แล้ว เชน่ มีขาย Present kort หรอืเจ้าหน้าที�ของ
เทศบาล Malmö มาใชบ้รกิารมีการลดราคา คุณเอ๋ก็เข้ารว่มแคมเปญได้ สามารถตั�งราคาเองตาม
แต่ที�คุณเอ๋คิดวา่เหมาะสม จากเดิมที�เคยคิดวา่รา้นนวดไทยราคาถูกกวา่รา้นนวดคนสวเีดน แต่
ตอนนี�ราคาไม่ต่างกันมาก ลูกค้ารบัราคานวดไทยได้  สอง คือประหยัดค่าใชจ้่ายลงมาก ไม่ต้อง
ลงทุนเรื�องสถานที�มาก เพราะตกแต่งแค่หอ้งเปล่าหอ้งเดียวที�เราเชา่อยู่ สาม หาลูกค้าได้ง่ายขึ�น
สี� คือเรื�องระบบการจองเวลาของลูกค้า การโปรโมททางออนไลน์ต่าง ๆ ทางเจ้าของรา้นมีระบบอยู่
แล้ว เราไม่ต้องทําเอง แค่เข้าไปใชร้ะบบของเค้าได้เลย ห้า รูส้ึกปลอดภัยขึ�น เพราะป�ญหาเรื�องการ
ถามหาบรกิารแบบผิดกฎหมายหายไปเป�นปลิดทิ�ง

รวบรวมพลังนานแค่ไหนถึงเรียกวา่พรอ้มเป�ดกิจการของตัวเอง

           “ ไ ท ย ไ ว ส์ สาํ คัญม าก  ช่ ว ย ไ ด้ เ ย อ ะ ม า ก  ถ าม ไ ด้ ทุ ก เ รื� อ ง  
            แ ต่ จ ะ ห า ข้ อ มู ลด้ ว ย ตั ว เ อ ง ก่ อน  ตอนแรก ว า งแผนอ ยู่ แ ล้ ว
            ว่ า จ ะ เ ป� ด ร้ า น  แ ล้ วม า เ จ อ โ ค ร งก า ร ไ ทย ไ ว ส์  ไ ด้ เ ข้ า ร่ ว ม
            อบรม กั บ  N y f ö r e t a g a r c e n t r u m  ไ ด้ ค ว า ม รู ้ม า กม าย  
            ทั� ง ก า ร ว า ง แผนง าน  แผน ธุ ร กิ จ  ทํา ใ ห้ มั� น ใ จ ขึ� น  
            ไ ด้ เ จ อ เพื� อ น ใ หม่  ๆ  ที� เ ข้ า ม า ร่ ว ม โ ค ร งก า ร  ก็ ป รึก ษ า กั น
            ตลอด  เ ก า ะ ก ลุ่ ม กั นดี  เ ห นี ย ว แน่ น ม าก  ๆ ”
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https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%A7%E0%B8%94%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%99?__eep__=6&__cft__[0]=AZWXpan1P4FF8eD9JLWDIZIab4bllIKTe28k54w9PL4N_DBPZ5T5dGdb2Foz3fW84J4IEnNkgJQxMzEKcvIaXsederJEowLfh747-XJZWaPEbT6OBJje5TWwsMbDe2B-aEmI_AFO1UmVt37J2bm6RlD_j4atbVn0-q3uRaimm_hA0A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B6%E0%B9%88%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__[0]=AZWXpan1P4FF8eD9JLWDIZIab4bllIKTe28k54w9PL4N_DBPZ5T5dGdb2Foz3fW84J4IEnNkgJQxMzEKcvIaXsederJEowLfh747-XJZWaPEbT6OBJje5TWwsMbDe2B-aEmI_AFO1UmVt37J2bm6RlD_j4atbVn0-q3uRaimm_hA0A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%AD%E0%B8%87?__eep__=6&__cft__[0]=AZWXpan1P4FF8eD9JLWDIZIab4bllIKTe28k54w9PL4N_DBPZ5T5dGdb2Foz3fW84J4IEnNkgJQxMzEKcvIaXsederJEowLfh747-XJZWaPEbT6OBJje5TWwsMbDe2B-aEmI_AFO1UmVt37J2bm6RlD_j4atbVn0-q3uRaimm_hA0A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1?__eep__=6&__cft__[0]=AZWXpan1P4FF8eD9JLWDIZIab4bllIKTe28k54w9PL4N_DBPZ5T5dGdb2Foz3fW84J4IEnNkgJQxMzEKcvIaXsederJEowLfh747-XJZWaPEbT6OBJje5TWwsMbDe2B-aEmI_AFO1UmVt37J2bm6RlD_j4atbVn0-q3uRaimm_hA0A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88?__eep__=6&__cft__[0]=AZWXpan1P4FF8eD9JLWDIZIab4bllIKTe28k54w9PL4N_DBPZ5T5dGdb2Foz3fW84J4IEnNkgJQxMzEKcvIaXsederJEowLfh747-XJZWaPEbT6OBJje5TWwsMbDe2B-aEmI_AFO1UmVt37J2bm6RlD_j4atbVn0-q3uRaimm_hA0A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B8%B2?__eep__=6&__cft__[0]=AZWXpan1P4FF8eD9JLWDIZIab4bllIKTe28k54w9PL4N_DBPZ5T5dGdb2Foz3fW84J4IEnNkgJQxMzEKcvIaXsederJEowLfh747-XJZWaPEbT6OBJje5TWwsMbDe2B-aEmI_AFO1UmVt37J2bm6RlD_j4atbVn0-q3uRaimm_hA0A&__tn__=*NK-R
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การมาเจอกันไม่ใชเ่รื�องบังเอิญนะคะ เราคิดวา่คุณเอ๋เป�นคนใฝ�รูอ้ยู่แล้ว เมื�อหาข้อมูลก็น่าจะเจอ
ไทยไวส์ได้ไม่ยาก และเราก็ยินดีที�เป�นหนึ�งในที�ปรกึษาของคุณเอ๋ และรา้นนวดอื�น ๆ ในโครงการค่ะ
ซึ�งคุณเอ๋ก็ยืนยันกับเราวา่การหาความรูใ้หม่เป�นเรื�องจาํเป�นมากสาํหรบัคนทํากิจการนวดไทย 
ทุกวนันี�ก็ยังติดต่อกับเพื�อนที�ไทยที�เคยทํางานรา้นนวดสปาด้วยกันเพื�อปรกึษา นอกจากนี�ก็ยัง
ศึกษาจากยูทูป โซเชยีลมีเดียต่าง ๆ อยู่ตลอด เดี�ยวนี�การหาความรูง่้ายเพียงไม่กี�คลิกค่ะ

เป�นพนักงานกับเป�นเจ้าของรา้นต่างกันมากขนาดไหน

           “ ไ ม่ ว่ า จ ะ อ ยู่ ใ น สถ าน ะ ไ หน  คว าม ตั� ง ใ จ ก็ เ หมื อ น เ ดิ ม  
            เ พ ร า ะ รัก ใ นก า รน วด  พอม า เ ป� ด กิ จ ก า ร แ ค่ เ ร า ต้ อ ง คิ ดม ากขึ� น  
            เ ช่ น คําณวน ค่ า ใ ช้ จ่ า ย  ร า ย รับ ร า ย จ่ า ย ใ ห้ เ ร า อ ยู่ ไ ด้  ที� สาํ คัญ
            เ ป� น เ จ้ า ข อ ง กิ จก า ร  ทํา ง า นน้ อ ยลงแ ต่ มี ร า ย ไ ด้ ม า ก ขึ� น  
            มี เ ว ล าพั กผ่ อ นม ากขึ� น  ส าม า รถควบคุ ม เ ว ล า ก า ร ทํา ง า น
            ไ ด้ ด้ ว ย ตั ว เ อ ง  แล ะ ยํ�า เ ล ยน ะ ค ะ ว่ า  ใ ค ร ที� คิ ด ว่ า ทํา ร้ า นน วด
            ต้ อ ง ทํา เ งิ นดาํ ด้ ว ย ถึ ง จ ะ อ ยู่ ไ ด้  อั น นั� น ไ ม่ จ ริง ค่ ะ  
            ทํา ถู ก กฎหม าย  ทํา ง านข า วอย่ า ง เ ดี ย ว ก็ อ ยู่ ไ ด้  แล ะ ดี ด้ ว ย ”

คุณเอ๋บอกวา่ การทํางานสุจรติ เสียภาษีถูกต้องตามกฎหมายทําใหเ้รามีเครดิต ยิ�งพอมาทํางานกับ
คนสวเีดน ก็ไม่อยากเสียชื�อ ต้องทําใหถู้กต้อง และคุณเอ๋ก็ต้องการใหม้ีรายได้เข้าในระบบ
มาก ๆ เพราะหากในอนาคตอยากขยายกิจการจะต้องมีเครดิตที�ดีพอ สามารถไปกู้เงินธนาคารได้
ทําใหเ้รามีโอกาสพัฒนาธุรกิจได้มากขึ�น

สุดท้ายถ้าใครอยากเปลี�ยนอาชพีในสวเีดน นวดไทยเป�นหนึ�งในคําตอบที�คุณเอ๋จะแนะนาํใหเ้พื�อนมา
ลองทําค่ะเพราะพิสูจน์ด้วยตัวเองมาแล้วเป�นสิบป� เราขอใหคุ้ณเอ๋ประสบความสาํเรจ็ในธุรกิจที�เพิ�ง
เริ�มต้นยิ�ง ๆ ขึ�นไปนะคะ

                 สนใจแบ่งป�นประสบการณ์ทําธุรกิจนวดไทยในสวเีดน ติดต่อได้ที� 
                 Inbox ของไทยไวส์เลยค่ะ เรายินดีเป�นสื�อกลางเพื�อพัฒนามาตรฐาน
                 ธุรกิจนวดไทยในสวเีดน และสรา้งแรงบันดาลใจไปด้วยกัน
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ติดต่อ ThaiWISE ไดห้ลายชอ่งทางดงันี� 
Line ID : ThaiWISE 
Tel. : 0793 03 27 43 เฉพาะวนัอังคาร และวนัพุธ เวลา 10.00 – 16.00 น. 
Email : contact@thaiwise.se 
www.facebook.com/ThaiWISEmalmo/ 
www.thaiwise.se 
www.nuadthai-info.thaiwise.se
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