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n'ou]Uéuuémsuacﬂnaqmmsﬁnmzﬁomss:o‘unéu‘]
Innan du far en thailandsk massage bor du studera dessa forsiktighetsatgarder :

1. fAlnszandaniala 1lsniumy Lnamnudulafings lianaeaiannala m%a@"ﬁmﬂmm%u
NIQNAN NIzNIAREK 9aY dadrziliareiaiuiiey
Har du ndgon underliggande sjukdom? Vid diabetes, hogt blodtryck, kranskarlssjukdomar
eller de som har fatt benbrott forskjutningar etc. maste man vara extra forsiktiga.

2 . wisansast larmwinauningldsumadtdsnnunndten
Gravida kvinnor bor inte fa massage forran de har fatt en diagnos av en lakare.

3. Anduld snnlgenda 38.5 asenuoaifos
Du som har feber temperatur 6ver 38,5 grader Celsius.

4 . mnfviauna arsseldmodonion stwxawLﬁ@msam‘%aqnmﬂﬁ
Om det finns ett sar, vanta tills det laker forst eftersom infektionen kan spridas.

B . vinfenmaiuthesmeosnnniidng arminiasinswe wu taels wasenluszauiedonlng
s9melale fonmsuvurns e Tenmsuiunes wiathavauadow asldwuuwng
Om det finns fler fysiska sjukdomar an vanligt Undvik massage vid smarta i axlarna,
armar och ben pa den niva dar kroppen inte kan réra sig. Domningar av lemmar,
smarta, svullnad, rodnad eller huvudvark med krakningar bor uppsoka lakare.

6 . liarswmandsnnivdszmuamaiaialnal 9 LT aTwandsudsznmuaminiteialag
Om du har atit en maltid boér du vanta en timme innan du far massage.

7. ﬂ’mﬁmuau’mnﬂﬂ%@’h Vimﬁhﬂﬂi:ﬁhé\'ﬂmagﬁw

Informera alltid masséren om du har nagra medfédda sjukdomar.
8. nisndauszunadslimesiin armmaniassmimeludan

Efter en operation och saret har inte lakt helt bér du undvika massage.
Q. ﬁﬁomimmmiﬁmf’]a;u %%athmwgﬁﬁaa wazliaasenusiniud

Efter massagen ska du dricka varmt vatten eller rumstemperat vatten. Duscha inte
omedelbart efter en massage.

M3wa e datdumstndasn N daNuFsIrIeduaTaRa NN LNBIYNAINTaAITIZIIAET
WNa NNISULSNINUaaan Uﬁﬁg@]

Thailandsk massage ar en terapi med mycket liten risk eller fara. Flj bara dessa
forsiktighetsatgarder.

andilsadszirdalnaas Har du ndgon medfédd sjukdom ? ﬁ

amfiansndunazlwialal Har du nagra allergisymtom ?
qmtﬂﬂ%1m1ﬂﬂuﬂﬁau1wu Har du nagonsin haft en thailandsk massage tidigare ?

AmAZAIGA wsanszaninasslunluaaz  Har du nagonsin opererats eller brutit ben nagonstans ?
@]mmminmﬁﬂﬂm-aamlﬁ’lwum Kan du stracka benen och béja benenj‘s‘
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