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o Visstedu?
a0»
Visste du att “thailandsk massage”
ar ett varldskulturarv ?

| december 2019 certifierades "Nuad Thai (Nuad betyder
Massage)” av UNESCO for att registrera sig som ett
immateriellt kulturarv f6r manskligheten.

UNESCO definierar “thaildandsk masage” som en
vetenskap som ingdr i den thailandska halsovardens
konst, vetenskap och kultur i en icke-lakemedels
- och sjalvlakande form. Thaildndsk massage ar en
vetenskap som behandlar kroppslig manipulation, dar
massagen hjalper till att balansera patientens energier
och kropp. Man kan behandla sjukdomar som antas
orsakas av en blockering av energiflédet langs kroppens
olika “linjer”

Thailandsk massage har sina rotter i egenvard i det
thailandska bondesamhéllet. Varje by har en massor,
som byborna vander sig till nar de har ont i musklerna
fran arbetet pa akrarna. Med tiden utvecklades dessa
erfarenheter till formella kunskapssystem.

Numera har vetenskapen om thaildndsk massage
utvecklats till en karriar som genererar inkomster for
thailandska manniskor éver hela varlden. Man vill
bevara det thailandska folkets visdom och sprida nyttan
och kunskap om denna form av behandling.

Vi vill tacka alla for att stodja det thailandska folkets
varldskulturarv, “Nuad Thai”.<%%
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Har du domningar i hander
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o Adyadibu:

Andas djupt nér jag trycker
Andas ut langsamt, slappna av

Kéanner du dig yr ?
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% Email : contact@thaiwise.se

www.facebook.com/ThaiWISEmalmo/



