
คุุณปููรัับปูรัะกาศนีียบัตรัและสติกเกอรั์รัับรัองมาตรัฐานี
จากหนี่วยงานีสิ�งแวดล้อมเมืองมัลเมอ

Mata Massage & Hälsa ได้รัับปูรัะกาศนีียบัตรัจาก Nuad Thai 
Nordic (ThaiWISE - Hela Människan i Malmö).

Mata Massage & Hälsa อยู่ที� Hyllie.

จากคนขายอาหารมัังสวิิรัติิในพััทยา กับชีีวิิติที�ไมัเคยอยากทำางานนวิดไทยเลย

จดหมายข่าวนวดไทย นอรดิ์ก 

คุุณปููเคุยทำางานีเปู็นีพนัีกงานีขายอาหารั
มังสวิรััติ กับอาหารัเพื�อสุขภาพอยู่ที�พัทยา 
มาก่อนี และพอเปู็นีพัทยาโอกาสที�จะได้พบ
กับหนีุ่มตานีำ�าข้าวก็ไม่ใช่่เรืั�องยาก วันีหนี่�ง
กามเทพก็แผลงศรั ทำาให้คุุณปููได้พบรัักกับ
หนีุม่เดนีมาร์ักที�อาศยัอยู่สวีเดนี คุบหาดูใจกันี
จนีต่างคุนีต่างคิุดว่า คุนีนีี�ใช่่แน่ี ก็เริั�มจริังจัง 
มีการัส่งเงินีมาช่่วยเหลือคุุณปูู ทุกเดือนี ฝั่่�ง
คุุณปููก็ตั�งใจสะสมเงินีจนีสามารัถเปูิดรั้านี

คุุณปูู หรัือ คุุณจินีตนีา หาญกล้า เจ้าของรั้านี
นีวด Mata Massage & Hälsa เมืองมัลเมอ 
คุรัำ�าหวอดอยู่ในีวงการันีวดไทยในีมัลเมอมา
มากกว่า 10 ปูี ทั�งที�ก่อนีมาสวีเดนี ไม่เคุยคุิด
สนีใจงานีนีวดไทยเลย ออกจะต่อต้านีด้วยซ้ำำ�า 
แต่เพรัาะอะไรัจ่งกลายมาเปู็นีเจ้าของรั้านีนีวดได้ 
มาติดตามกันีคุ่ะ…

ขายอาหารัมังสวิรััติของตัวเองได้ตามที�ฝั่่นี 
และตัดสินีใจขอวีซ้ำ่ามาอยู่สวีเดนีในีที�สุด
เดือนีตุลาคุม ปูี 2010 คุือการัเรัิ�มต้นีช่ีวิตในี
สวีเดนีของคุุณปูู คุวามรัู้ที�มีติดตัวมา คุือ 
การัทำาอาหารัมังสวิรััติเท่านีั�นี แต่แล้วพรัะเจ้า 
ก็ทำาให้ต้องหันีมาสนีใจงานีนีวดไทย ทั�งที�ก่อนี 
หน้ีานีี�มคีุวามคิุดด้านีลบกบังานีนีวดมาตลอด 
ดังนีั�นีจ่งไม่ต้องถาม นีวดไม่เปู็นีแนี่นีอนี 
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คุุณปููเมื�อเรัิ�มต้นีกิจการัรั้านีนีวดไทย

ทำารั้านีนีวดด้วยคุวามสุข

คุิดแคุ่ว่ามาถ่งสวีเดนีอยากเปูิดรั้านีขาย
อาหารัมังสวิรััติ แต่คุวามจรัิงมันีก็ไม่ได้ง่าย
อย่างที�คุดิ งานีนีวดไทยจง่เป็ูนีงานีแรักที�เริั�มทำา 
โดยมเีพื�อนีสนิีท คุอื “คุณุเอ๋” จากร้ัานี Ae 
Massage เป็ูนีผูชั้่กนีำาเข้าสูว่งการันีวดไทย  
คุณุเอ๋เป็ูนีทั�งเพื�อนีและผูที้�ช่่วยเปูลี�ยนีทัศนีคุติ 
ของคุุณปูู ให้เข้าใจว่า งานีนีวดคุือการัช่่วยให้ 
คุนีเจบ็ปูวด หายปูวดได้ เรัาจะได้บุญ ได้ช่่วย
เหลือคุนี รัวมทั�งสอนีนีวดให้ด้วย

เริม่ต้นทํางานนวดไทยจรงิจงัหลัง
เปล่ียนทัศนคติท่ีมีต่องานนวดไทยได้
พอเริั�มนีวดเป็ูนี คุณุปูก็ูได้ไปูทำางานีที�ร้ัานีนีวด 
แห่งหนี่�งในีเมอืงมลัเมออยู่ 2 ปีู ด้วยการัช่กัช่วนี 
ของพี�คุนีไทยในีเมืองมัลเมอ โดยการัันีตีว่า
รั้านีนีี�ทำาธุุรักิจขาวสะอาดแนี่นีอนี ในีช่่วงแรัก

เป็ูนีช่่วงทดลองใจตวัเอง ว่าจะให้ใจกับงานีนีวด
ได้สักขนีาดไหนี โดย “คุณุเอ๋” เพื�อนีสนิีท บอกว่า 
ลองทำาสัก 3 เดือนี ถ้าเจอปู่ญหาว่าเป็ูนีงานี 
Happy Ending กเ็ลิกทำาได้เลย คุณุปูเูช่ื�อใจเพื�อนี 
ก็พิสูจน์ีจนีพบว่าทำางานีนีวดไทย กข็าวสะอาดได้ 
แต่ปู่ญหาก็ตามมาอีกว่า ภาษาสวีเดนียังไม่
แขง็แรัง และเมื�อเข้าฤดรู้ัอนีงานีลดลง จง่ตดัสินีใจ 
ว่าถ้าจะเอาดีทางนีวดไทย ก็คุวรักลับไปูเรีัยนีที�ไทย 
อย่างจรัิงจัง เพื�อจะให้ได้ใบปูรัะกาศนีียบัตรั 
แล้วจะกลับมาเปูิดรั้านีของตัวเองที�สวีเดนี  
แนี่วแนี่มาก ๆ คุ่ะ
ในีปูี 2013 รัะหว่างเรัียนีนีวดไทย ก็เรัียนี
ภาษาสวีเดนีที�โรังเรัียนี SFI ไปูด้วย เพื�อให้พอ
มีคุวามรัู้ด้านีภาษาเตรัียมเปูิดรั้านีของตัวเอง 
จนีในีปีู 2014 กต็ดัสินีใจเปิูดบรัษิทัแบบ กิจการั 
เจ้าของคุนีเดียว Enskild Firma โดยเช่่ารั้านีอยู่
ในีรั้านีเสรัิมสวย ณ ตอนีนีั�นีกิจการัเรัิ�มไปูได้ดี 
แต่เจ้าของรั้านีเสรัิมสวยไม่คุ่อยเป็ูนีมติรัและในี
ร้ัานีเสรัมิสวยจะมเีสยีงดงั และมีกลิ�นีสารัเคุมี
จากการัทำาผม เช่่าอยู่ได้เพยีง 3 เดอืนีกข็อเลกิ
สญัญาเช่่า หลงัจากนีั�นีคุุณปููไปูสมัคุรังานี
นีวดร้ัานีอื�นี โดยทำาอยู่ปูรัะมาณ 8 เดอืนี กพ็บ
ปู่ญหาว่า ที�ร้ัานีนีี�ไม่คุ่อยมีลูกคุ้าปูรัะจำา ส่วนีมาก 
เปู็นีลูกคุ้าจรัแล้วคุุณปูตู้องอยู่ร้ัานีคุนีเดียว ก็เลย
กลัวคุวามไม่ปูลอดภัย นีานี ๆ เข้ากลายเปู็นี
โรัคุวิตกกงัวลสูง จนีต้องลาออกมารัักษาตัวอยู่
ถ่ง 3 เดือนี 

เริ่มต้นทําร้านนวดจริงจงั 
ก่อนีออกจากงานี คุุณปูไูด้รู้ัจักกบัลกูคุ้าคุนีหนี่�ง 
ที�อยากให้ไปูนีวดที�บรัิษัทที�ลูกคุ้าทำางานีอยู่ 
คุุณปููสนีใจ จนีได้ทำาสัญญาปูีต่อปูีไปูนีวดที�
บรัษัิททุกวันีพุธุเว้นีวันีพุธุ มคีุนีจองนีวดเต็ม
ตลอดทุกวันีที�ไปู รัะหว่างนีี�กย็งัไม่ล้มเลกิ
คุวามคิุดที�จะทำาร้ัานีเอง ก็หาร้ัานีเช่่าไปูด้วย 
จนีไปูได้ที� Limhalm ในีปีู 2016 แต่ด้วยทำาเลที�
ไม่คุ่อยดี แม้จะยังพอมีลูกคุ้า ก็ไม่คุวรัจะทำา
อยู่ที�นีี�นีานี เมื�อพ้นี 3 ปูี คุุณปููก็ได้มาเจอ
ร้ัานีที�เช่่าอยู่ในีปู่จจุบันี อยู่ที� Hyllie  ในีปีู 2020 
จนีเปิูดเป็ูนีร้ัานีนีวดที�สะอาดสวยงามมาจนี
ปู่จจบัุนี 



คุุณปููดำาเนีินีกิจการัด้วยคุวามตั�งใจ 
จนีรัอดพ้นีช่่วงโคุวิด -19 มาได้

คุุณปููและทีมงานีในีรั้านี

บรัรัยากาศผ่อนีคุลายภายในีรั้านี

การเปิดรา้นนวดในสวเีดนยากหรอืงา่ย 
คุุณปููบอกว่าคุวามยากของการัเปูิดรั้านีนีวดในี
สวีเดนี อยู่ที�การัสื�อสารักับลูกคุ้าด้วยภาษาสวีเดนี 
ที�จะทำาให้ลูกคุ้าเข้าใจ เช่่นี จะใช่้คุำาเฉพาะอย่างไรั 
เพื�อบอกลูกคุ้า ในีรัะยะแรักเมื�อลูกคุ้าถามว่าอันีนีี�คุือ
อะไรั คุุณปููก็จะจดคุำาอ่านีภาษาไทยไว้ แล้วมาเปูิดหา
คุำาภาษาสวเีดนีทหีลัง ก็คุ่อย ๆ ฝึั่กมาเรืั�อย ๆ  รัวมทั�ง 
ไปูเรัิ�มเรัียนี SFI ใหม่อีกคุรัั�งในีคุอรั์สวันีอาทิตย์ที� 
Hyllie Park Folkhögskola SFI Malmö กับ
โคุรังการัของไทยไวส์ ซ้ำ่�งการัเรัียนีกับคุรัูคุนีไทย 
ทำาให้เข้าใจภาษาสวีเดนีได้ดีข่�นีมาก 
ในีตอนีที�เริั�มทำางานีนีี�กเ็ป็ูนีช่่วงโคุวิด -19 รัะบาดพอดี 
แต่คุุณปููก็ได้ลูกคุ้าขาจรั ทำาให้ไม่ลำาบากอะไรั เพรัาะ
จดุเด่นีของร้ัานี คืุอคุวามสะอาดจนีลูกคุ้าไว้ใจ โดยเริั�ม
ตั�งแต่มพีนีกังานี 1 คุนี จนีปู่จจบัุนีมพีนีกังานี 2 คุนีแล้ว 
เมื�อมีพนีักงานี ก็ต้องกรัะจายงานีให้พนีักงานี
อย่างเหมาะสม โดยบอกให้ลูกคุ้าไปูลองนีวดกับ
พนีักงานีคุนีอื�นีด้วย แล้วบอกลูกคุ้าว่าถ้านีวดแล้ว
ไม่พอใจ จะไม่จ่ายเงินีก็ได้ ซ้ำ่�งก็ไม่เคุยมีคุนีไม่พอใจ 
แต่ในีที�สุดบางคุนีก็ยังบอกว่าจะนีวดกับคุณุปูมูากกว่า 
เรัียกว่าถูกใจรัสมือคุนีไหนี ก็ติดใจคุนีนีั�นีคุ่ะ 
คุุณปููจ้างพนีักงานีแบบ Timlön คุือให้เงินีเดือนี
ตามรัายช่ั�วโมงที�ทำางานี และแต่งตั�งให้พนีักงานีอีก
คุนีเปู็นีผู้จัดการัรั้านี โดยให้คุ่าตำาแหนี่งอีกเดือนีละ 
2,500 โคุรันี  ซ้ำ่�งโดยเฉลี�ยพนีักงานีจะได้เงินีเดือนี
ปูรัะมาณไม่ตำ�ากว่า 20,000 โคุรันีหลังหักภาษี  และ
พนีักงานี Timlön จะได้ปูรัะมาณ 15,000 โคุรันีหลัง

หักภาษี คุุณปููบอกทุกคุนีที�มาสมัคุรังานีว่า ที�นีี�ไม่มี
เงินีดำา ไม่มีงานีพิเศษ ทุกอย่างต้องโปูรั่งใสคุ่ะ
ทุกวนัน้ี “นวดไทย” คืออาชพีท่ีรกั
คุุณปูคิูุดว่า อาชี่พนีวดไทย มีเกียรัติมาก เป็ูนีอาชี่พ 
ที�มีคุรัู ได้ช่่วยเหลือคุนี ได้ทำาบุญ จากการัเปูิดใจ
ทำางานีนีวดไทยตั�งแต่ตอนีอายุ 38 ปีู มาจนีถ่งตอนี
นีี� 10 กว่าปีูผ่านีไปู ทำาให้มีสต ิมีสมาธิุมากข่�นี จาก
การัทำางานีนีวดนีี�เอง เพรัาะเวลามีปู่ญหาอะไรัก็ตาม 
พอเรัิ�มทำางานี ณ วินีาทีนีั�นีก็จะต้องโฟกัสลกูคุ้า
ทนัีท ีเหมือนีองค์ุลง เพรัาะจะต้องสังเกตลกูคุ้าไปูด้วย 
นีวดไปูด้วย ว่าลูกคุ้าเจบ็ปูวดตรังไหนี ยิ�งคุนีมีอาการั
ปู่วยมาจะยิ�งต้องใส่ใจมาก คุวามตั�งใจตรังนีี�นีี�เอง ที�
ทำาให้กจิการัของคุุณปูดูมีาตลอด ทำารัายได้จนีสามารัถ
จุนีเจือคุรัอบคุรััวที�เมืองไทยได้ด้วย 
ที�สำาคัุญคุุณปูบูอกว่าทุกสิ�งที�ทำามา ได้ลบคุำาสบ
ปูรัะมาท ของหลาย ๆ คุนีที�บอกว่า “พัี�ปููทำาไมั่ได้
หรอก นวิดไมั่ได้แน่ ๆ” วันีนีี�คุุณปููพิสูจนี์แล้วคุ่ะ 
“วิันนี�พัี�ไมั่พัูดเยอะค่ะ ให้ควิามัสำาเร็จของพัี�พัูดแทน
ดีกวิ่า”  จับใจกันีไปูเลยคุ่ะ
คุิดว่านีอกจากคุุณปููจะต้องขอบคุุณตัวเอง ที�มี
คุวามตั�งใจที�จะเรัียนีรัู้ศาสตรั์นีวดไทยอย่างจรัิงจัง
แล้ว ก็นี่าจะต้องขอบคุุณ “คุุณเอ๋” เพื�อนีรัักที�ช่ักนีำา
สิ�งดี ๆ มาสู่เพื�อนี และทั�งสองรั้านีก็คุือรั้านี Ae 
Massage และ  Mata Massage & Hälsa ก็เปู็นีรั้านี
นีวดที�ได้มาตรัฐานี เปู็นีหนี่�งในีสมาช่ิกของโคุรังการั
รัับรัองมาตรัฐานีธุุรักิจนีวดไทย : มัลเมอโมเดลของ
เรัาคุ่ะ 



This is just the beginning! This is just the beginning! 

Massage course for professional massage therapists

ThaiWISE will continue to raise the standards of the Thai massage industry in Sweden and beyond. 

thaiwise.se

nuadthai.se

Thank you for supporting the 
empowerment of Thai women 
in Sweden!

ติดตามข่าวสารของการอบรมได้ที
+ 46 76 035 32 78
Facebook: ThaiWISEMalmö
       : NuadThaiNordic 
LINE: ThaiWISE
Level 2, Mobilia shopping center, 
Per Albin Hanssons väg 32A, 214 
32 Malmö

เรัาหวังว่าเรัื�องรัาวของคุุณปูู และเจ้าของ
รั้านีนีวดในีโคุรังการัท่านีอื�นี ๆ จะเปู็นีแรัง
บันีดาลใจให้ผู้ที�สนีใจงานีนีวดไทย จะได้
เรัิ�มต้นีศ่กษาการัทำากิจการันีวดไทยให้ถูก
กฎหมาย และมีจรัรัยาบรัรัณ เพื�อส่งเสรัิม
ภาพลักษณ์ของนีวดไทยสู่สายตาคุนี
สวีเดนีไปูด้วยกันี 

หากท่านสนใจศึกษาเก่ียวกับ
การเปิดกิจการนวดไทยในสวเีดน 
ไทยไวส์ได้จัดทำา “คู่มัือการเริ�มัติ้นธุุรกิจ 
นวิดไทยอย่างมัีจรรยาบรรณ (ธุุรกิจขนาด
เล็ก) : มััลเมัอโมัเดล” ไว้แล้ว ท่านีสามารัถ
ติดต่อซ้ำื�อได้ที�เฟสบุ�คุของเรัา หรัือโทรั. 
076-035 32 78


