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KOKOSMAKRONER (32 stk.)

INGREDIENSER:

e 200 g smgr (Kan ogsa bruke smgremyk rapskokos)
e 250 g ra rgrsukker

e 3egg

e 1 tsbakepulver

e 1 tsvaniljesukker

e 250 g finmalt emmer, spelt eller dala landhvete

e 1/2 plate mgrk sjokolade

e 100 g mandler

e 200 g kokos

FRAMGANGSMATE:

e Pisk smgr og sukker sammen til en luftig masse.

e Haieggene, ett av gangen.

e Bland inn melet, bakepulveret og vaniljesukkeret.

e Grovhakk sjokoladen og mandlene, som deretter blandes inn i deigen sammen med kokosen.

e Form sma kjeks med hendene.

e Tips! Deigen er lettere & forme, om du fukter hendene /skjeene med litt vann innimellom.

e Fordel kjeksene pa 2 stekebrett, som er kledd med bakepapir.

e Stekes pa 190 grader, midterste rille i cirka 10 minutter.

o Avkjgles pa rist. Kjeksene vil bli sprgere nar de er helt avkjglt. Om de ikke ble sa sprg@ som gnsket,
kan du sette rista med kjeksene inn i ovnen pa 150 grader i noen minutter (prgv ca. 5 min.)



