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Den Tjugofemte Ljusglimten1

25 SJÄLSLIGA BOTEMEDEL

En skrift bestående av tjugofem botemedel

Skriven att fungera som en salva, en tröst 
och ett själsligt recept till de sjuka samt som ett 

besök till de sjuka med önskan om en snabb 
tillfrisknad.

1 En sektion ur författarens verk Ljusglimtarna, som består av 
trettiotre ljusglimtar.





En notering och en ursäkt

Denna själsliga ordination skrevs i en snabbare has-
tighet än alla mina andra skrifter1. Eftersom tiden inte 
räckte till för att korrigera och studera den till skillnad 
från de andra skrifterna, lästes denna skrift bara en 
gång, och det i all hast likt författandet av den. Det 
vill säga, den har förblivit i ett oordnat tillstånd likt ett 
första utkast. Jag ansåg att det inte var nödvändigt att 
noggrant gå igenom det som kommit till mitt hjärta på 
ett naturligt sätt för att det inte skulle förstöras genom 
noggrannhet och konstfullhet. Läsarna, och särskilt 
de sjuka, bör inte bli upprörda och förnärmade över 
några obehagliga uttryck eller hårda ord och fraser. 
De bör hellre be för mig. 

1   Vi vittnar om att denna text skrevs på fyra och en halv timme. 
Undertecknat: Rushdi, Ra’fet, Khusru, Saʿīd. 
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I Allahs namn, den Nåderike, den Barmhärtige.
De som när de drabbas av olycka säger: ”Vi tillhör 
Allah och till Honom skall vi återvända.” (2:156)

Han som ger mig mat och dryck. Och när jag 
är sjuk, återger Han mig hälsan. (26:79–80)

I denna Ljusglimt beskriver jag kortfattat tjugofem 
botemedel. De kan erbjuda en sann tröst och fungera 
som ett välgörande botemedel för de sjuka såväl som 
de som drabbats av motgångar, vilka utgör en tiondel 
av mänskligheten.
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Första botemedlet
O hjälplösa sjuka!

Var inte orolig, ha tålamod! Din sjukdom är inte 
ett lidande för dig, den är snarare ett slags botemedel. 
För livet sinar likt tillgångar. Om livet inte ger frukt 
går det till spillo, och om det passerar i lättnad och 
försummelse går det snabbt över. 

Sjukdomar får dina tillgångar att generera enorma 
vinster. Dessutom gör sjukdomar att ditt liv inte 
passerar förbi alltför snabbt. De binder fast livet och 
förlänger det, så att det når sitt slut först efter att ha 
gett frukt. 

Så en indikation på att ditt liv förlängs genom 
sjukdomar är ett ordspråk som ständigt nämns: ”Mot-
gångens tid är lång medan lyckans tid är kort.” 

Andra botemedlet
O sjuka människa som saknar tålamod!

Ha tålamod, och visa till och med tacksamhet! Din 
sjukdom skulle kunna förvandla varje minut i ditt liv 
till vad som motsvarar en timmes tillbedjan. 

För tillbedjan är av två slag: En är aktiv, såsom 
känd tillbedjan i form av åkallelser och de fem dagliga 
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tidebönerna (ṣalāt). Den andra är passiv tillbedjan, 
som sjukdom och motgångar. Genom dessa inser de 
drabbade sin maktlöshet och svaghet; de vädjar till 
sin Barmhärtige Skapare och söker sin tillflykt hos 
Honom. De manifesterar en tillbedjan som är upprik-
tig och fri från ögontjäneri (riyā’).

Ja, det finns flera tillförlitliga återberättelser som 
nämner att ett liv som passerat i sjukdom räknas som 
dyrkan för den troende (mu’min), under förutsättning 
att man inte klagar på Allah. Det är till och med 
fastställt genom tillförlitliga återberättelser och sanna 
ingivelser (kashf) att en minuts sjukdom hos vissa 
människor som är fullständigt tålmodiga och tack-
samma motsvarar en timmes tillbedjan, och en minuts 
sjukdom hos vissa fullkomliga människor motsvarar 
en dags tillbedjan.

Så en sjukdom som förvandlar en minut av ditt 
liv till tusen minuter och ger dig ett långt liv är 
inget du borde klaga på, utan du borde snarare 
visa tacksamhet.

Tredje botemedlet
O du sjuka som inte kan uthärda! 

Det faktum att de som kommer till denna värld 
ständigt lämnar den, och att de unga blir gamla, 
och att människan ständigt kretsar kring död och 
upphörande samt separation vittnar om att hon 
inte har kommit till denna värld för att underhålla 
sig och njuta. 
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Samtidigt är människan den mest fullkomliga, 
den mest upphöjda av levande varelser och den mest 
begåvade sett utifrån förmågor och utrustning. Så är 
människan i själva verket som en konung bland de 
levande varelserna. När man däremot uppehåller sig 
med att tänka på förflutna njutningar och framtida 
smärtor, lever man ett plågsamt och besvärligt liv som 
är lägre än djurens.

Detta innebär att människan inte kom till denna 
värld för att uteslutande leva på ett fint sätt samt leva 
sitt liv i lätthet och njutning. Människan, som besitter 
ett enormt kapital, kom snarare hit för att arbeta och 
handla för ett evigt och bestående liv.

Det kapital som ges till människan är hennes livstid. 
Om sjukdomar inte hade funnits så skulle god hälsa 
och välbefinnande leda till försummande, för det får 
världen att framstå som behaglig och gör att livet efter 
detta glöms bort. God hälsa och välbefinnande vill 
inte att döden och graven ska ges någon tanke. De gör 
så att livets kapital slösas bort och inte kommer till 
någon nytta. Sjukdomar får en att plötsligt öppna ögo-
nen och förmedlar samtidigt till kroppen: ”Du är inte 
odödlig. Du har inte lämnats åt dig själv. Du har 
en plikt. Ge upp din arrogans och tänk på Den som 
har skapat dig. Var medveten om att du kommer 
att hamna i graven och förbered dig inför det!”

Från detta perspektiv är sjukdom en förmanande 
guide och rådgivare som aldrig bedrar. Sjukdom är 
något man inte ska klaga på, snarare bör man verkligen 
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visa tacksamhet för den. Och om den är för plågsam 
bör tålamod eftersträvas för att uthärda den. 

Fjärde botemedlet
O jämrande sjuka!

Det som åligger dig är inte att klaga, utan att visa 
tacksamhet och ha tålamod. För din kropp med sina 
kroppsdelar och förmågor är inte din egendom. Du har 
varken skapat eller köpt dem från någon verkstad. Det 
innebär att de är någon annans egendom, och deras 
ägare förfogar över sin egendom som han vill. 

Såsom det återberättas i det Tjugosjätte Ordet1; 
en extremt rik och skicklig hantverkare använder till 
exempel en stackare som modell för att visa upp sitt 
sköna konstverk och sin betydande rikedom. I utbyte 
mot lön klär han stackaren en timme i ett utsmyckat 
och skickligt bearbetat klädesplagg. Han bearbetar 
plagget på honom, anpassar och formger det. För att 
visa de enastående variationerna i sitt hantverk skär 
han till klädesplagget, förändrar, förlänger och för-
kortar det. Har den fattiga löntagaren rätt att säga till 
hantverkaren: ”Du ställer till det för mig, får mig att 
våndas av formen du har gett klädesplagget och får 
mig att luta mig och stå upp?” Har han rätt att säga 
till honom att hans fina utseende förstörs genom att 
trimma och förkorta klädesplagget som gör honom 

1   En sektion ur författarens verk Orden, som består av trettiotre 
ord.
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vacker? Får han säga till honom att han är obarmhärtig 
och orättvis? 

O sjuka människa! Precis som i denna liknelse: För 
att visa upp klädseln som Han har klätt din kropp med 
– som är smyckad med lysande aspekter som ögat, 
örat, intellektet och hjärtat samt broderierna av Hans 
vackra namn (asmā’ al-ḥusnā) – får den Ärorike Desig-
nern (Ṣāniʿ dhū al-Jalāl) dig att kretsa kring många 
tillstånd och förändrar dig i många situationer. Precis 
som du genom hunger lär dig Hans namn Försörja-
ren (al-Razzāq), så lär du genom din sjukdom känna 
Hans namn Helaren (al-Shāfiʿ). Eftersom lidande och 
olyckor manifesterar några av Hans namn, finns det i 
dem ljusglimtar av visdom och strålar av barmhärtig-
het, och inom dessa strålar finns otaliga skönheter.

Om ridån drogs undan för sjukdomstillståndet du 
fruktar och avskyr, skulle du finna många behagliga 
och vackra innebörder bakom det.

Femte botemedlet
O du som är drabbad av sjukdom!

Av erfarenhet har jag vid denna tid bildat upp-
fattningen att sjukdom för vissa människor är en 
välvilja från Allah, en gåva från den Barmhärtige 
(al-Raḥmān). 

Även om jag inte var värdig det så har ett antal ung-
domar under de senaste åtta eller nio åren kommit och 
pratat med mig samt sökt böner i samband med sina 
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sjukdomar. Jag har lagt märke till att var och en av 
dessa sjuka ungdomar, jämfört med andra unga, har 
börjat tänka mer på det kommande livet. De saknade 
ungdomlighetens rus och har i viss mån avstått från 
djuriska begär och försumlighet. Jag betraktade dem 
och påminde dem sedan om att deras sjukdomar som 
ligger inom uthärdliga gränser är en gåva från Allah.

Jag skulle säga till dem: ”Syskon! Jag är inte emot 
din sjukdom. Jag tycker inte synd om dig på grund av 
sjukdomen på så vis att jag skulle be för dig. Försök att 
ha tålamod tills sjukdomen väckt dig helt och hållet, 
och när den väl har utfört sin plikt kommer den Barm-
härtige Skaparen (al-Khāliq al-Raḥīm) att skänka dig 
god hälsa, om Gud vill (in shā’ Allāh).”

Jag brukade även säga till dem: “På grund av pröv-
ningen som god hälsa innebär så blir vissa av dina 
medmänniskor försumliga, ger upp de fem dagliga 
bönerna (ṣalāt), tänker inte på graven och glömmer 
Allah den Allsmäktige. Den ytliga njutning som pågår 
under en kort stund i detta världsliga liv får dem att 
omskakas, den skadar det eviga livet som aldrig tar 
slut, och till och med förstör det. Men tack vare din 
sjukdom ser du graven som du kommer att hamna i 
oavsett, och du ser boningarna i det kommande livet 
bortom graven, och du agerar utifrån det. Så för dig 
är sjukdom god hälsa, medan för vissa av dina 
kamrater är god hälsa en sjukdom. 



	13
DEN TJUGOFEMTE LJUSGLIMTEN

Sjätte botemedlet
O sjuka människa som klagar över sitt lidande!
Till dig säger jag: Tänk på ditt tidigare liv! Kom 

ihåg de njutningsfyllda och lyckliga dagarna samt de 
oroande och besvärliga tiderna. Då kommer du säkert 
att utropa antingen ”Ah!” eller ”Åh!”. Det vill säga, 
ditt hjärta och din tunga kommer antingen att säga 
”Lov och pris tillkommer Allah!”, eller ”Ack och ve!” 

Lägg märke till att det som får dig att utropa ”Lov 
och pris tillkommer Allah (Alḥamdulillāh)!” är tanken 
på de smärtor och prövningar som har drabbat dig i 
det förflutna. De framkallar en slags njutning så att 
ditt hjärta visar tacksamhet (shukr), för avsaknaden av 
smärta är glädje. När smärtor och prövningar går över 
lämnar de ett spår av njutning i själen. Tanken på det 
låter en njutning att flöda från själen och producerar 
droppar av tacksamhet.

Vad som får dig att utropa ”Ack och ve!” är de njut-
ningsfyllda och lyckliga tiderna som du har upplevt 
tidigare. När de upphör lämnar de ett spår av konstant 
smärta i din själ. Närhelst du tänker på dem stimuleras 
smärtan igen, vilket får ånger och sorg att flöda. 

En dags otillåten njutning orsakar ibland ett års 
lidande för själen, och en dags flyktig smärtande sjuk-
dom ger många dagar av andlig glädje som belöning; 
utöver nöjet att bli lättad vid sjukdomens upphörande. 
Tänk på resultatet av denna tillfälliga sjukdom som du 
nu lider av, och på fördelarna med dess inre aspekter. 
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Säg: ”Detta kommer också att gå över!”, och tacka i 
stället för att klaga. 

Sjätte botemedlet1

O syskon som tänker på denna världs 
njutningar och lider av sjukdom!

�	Om denna värld vore evig;
�	om det inte fanns någon död längs vår väg; 
�	om separationens och dödens vindar inte blåste; 
�	och om det inte fanns några själsliga vintrar i 

den utmanande och stormiga framtiden; 
skulle jag ha tyckt synd om dig tillsammans med dig. 
Men eftersom världen en dag kommer att ta farväl 
av oss och kommer att stänga sina öron för våra rop, 
måste vi avstå vår kärlek till den nu genom dessa sjuk-
domars varningar, innan den driver iväg oss. Vi måste 
försöka överge den i våra hjärtan innan den överger 
oss. 

Ja, sjukdomar yttrar denna varning till oss: “Din 
kropp består inte av sten och järn, utan av olika 
material som har en ständig benägenhet att skiljas 
åt. Ge upp din stolthet, upplev din maktlöshet, 
erkänn din Ägare, känn till dina förpliktelser, lär 
1   Denna ljusglimt inträffade på ett naturligt sätt, och två 
botemedel har inkluderats i det sjätte botemedlet. Jag har lämnat 
det på detta sätt för att inte förstöra det naturliga flytet. Ja, jag 
har inte ändrat något i det med tanke på att det kan finnas någon 
dold välsignelse i det. 
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dig varför du kom till denna värld!” Sjukdomar 
yttrar hemlighetsfullt detta i hjärtats öra. 

Och dessutom, i denna värld är njutningar och 
underhållning inte något bestående. Och särskilt 
om de är otillåtna så är de både flyktiga och fulla 
av smärta så väl som syndiga. Använd inte sjukdom 
som ursäkt för att gråta över att du har förlorat dessa 
nöjen. Tvärtom, tänk på de aspekter av tillbedjan och 
belöningar i nästa liv som finns i sjukdom och försök 
att glädjas över det. 

Sjunde botemedlet
O du sjuka som har förlorat hälsans njutningar!
Din sjukdom förstör inte njutningen av Allahs 

gåvor. Tvärtom, det får dem att upplevas och för-
höjer dem. För om något är beständigt förlorar det sin 
effekt. 

Verklighetens folk säger till och med att 
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”Saker blir kända genom sina motsatser.”

Om det exempelvis inte fanns något mörker skulle 
ljus inte vara känt, och ljuset skulle då inte ge någon 
tillfredsställelse. Om det inte fanns någon kyla skulle 
värme inte kunna förstås. Värmen skulle inte vara 
behaglig. Om det inte fanns någon hunger skulle mat 
inte ge någon njutning. Om det inte fanns någon törst 
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skulle man inte njuta av att dricka vatten. Om sjukdo-
mar inte fanns skulle man inte njuta av god hälsa. 

Den Vise Skaparen har sannerligen smyckat och  
utrustat människan med talrika kroppsdelar och för-
mågor så att hon kan uppleva och erkänna de otaliga 
variationerna av gåvor som finns i universum. Det 
visar att Han vill göra människan medveten om och 
bekant med varje slag av Sina gåvor samt förmå henne 
att ständigt visa tacksamhet (shukr).

Därmed kommer Han, på samma sätt som Han 
skänker god hälsa och välmående, självfallet också 
skänka ohälsa, sjukdom och lidande.

Jag frågar dig: ”Om du inte hade lidit av ohälsa i 
ditt huvud, din hand eller mage; skulle du då uppfattat 
den behagliga och njutbara gåvan av god hälsa i ditt 
huvud, din hand eller din mage – och vara tacksam? 
Säkerligen, förutom att inte ha visat tacksamhet 
för det så skulle du inte ens ha tänkt på det. Du 
skulle omedvetet ha spenderat den goda hälsan på för-
summande och kanske till och med på utsvävningar.” 

Åttonde Botemedlet
O sjuka människa som tänker på nästkommande liv!

Sjukdom tvättar bort synders smuts och renar som 
tvål. Det är fastställt i en tillförlitlig återberättelse 
(ḥadīth) att sjukdomar försonar synder. Och i en 
annan återberättelse står det: ”Såsom mogna frukter 
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faller när träd skakas faller en troendes synder bort när 
man drabbas av sjukdom.”

Synder är det eviga livets bestående sjukdomar 
och i detta världsliga liv är de hjärtats, samvetets och 
själens sjukdomar. Om du är tålmodig och inte klagar 
kommer du genom denna tillfälliga sjukdom att räd-
das från många eviga sjukdomar.

Om du inte tänker på dina synder, eller inte 
känner till nästa liv, eller inte känner till Allah så 
lider du av en sjukdom som är så fruktansvärd att 
den är en miljon gånger värre än dina nuvarande 
lindriga sjukdomar; gråt över det.

Ditt hjärta, din själ och ditt inre jag (nafs) har en 
koppling till alla varelser i världen. Dessa kopplingar 
bryts kontinuerligt genom död och upphörande samt 
separation som river upp oräkneliga sår. Särskilt 
eftersom du inte känner till nästa liv och föreställer 
dig döden vara en evig icke-existens. Som om du vore 
söndersliten och sårad lider ditt väsen av en sjukdom 
lika omfattande som hela världen. 

Följaktligen är det första du måste göra att söka efter 
det botemedel som finns i tron. Det är det säkerställda 
helande botemedlet för de otaliga sjukdomar som 
drabbar ditt oerhört skadade, sjuka och omfattande 
immateriella väsen. Du måste alltså rätta till dina 
övertygelser. Det snabbaste sättet att hitta ett sådant 
botemedel är att erkänna makten och barmhärtigheten 
hos den Allsmäktige som besitter Ära (al-Qādir dhū 
al-Jalāl). Gör det genom fönstret av din svaghet och 
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maktlöshet som visas för dig bakom försummelsens 
ridå, som rivs ner av din fysiska sjukdom. 

Ja, den som inte känner till Allah lider av en 
värld full av prövningar. Samtidigt är världen full 
av ljus (nūr) och själslig lycka för den som erkänner  
Allah. Man uppfattar den i enlighet med styrkan i sin 
tro. Det lidande som följer av obetydliga fysiska sjuk-
domar upplöses av inre glädje, helande och njutning 
som uppstår genom tron. Den får lidandet att smälta 
bort. 

Nionde botemedlet
O sjuka människa som erkänner 

sin Skapare (Khāliq)!
Sjukdom ger upphov till smärta, rädsla och ångest, 

i och med att sjukdomar kan leda till döden. För de 
försummande är döden något skrämmande, eftersom 
sjukdomar som kan leda till döden får dem att känna 
oro och ångest.

För det första, var viss om och håll fast vid att: 
”Dödens fastställda timme är bestämd och ändras 
inte.” De som gråter intill de svårt sjuka och de med 
perfekt hälsa har dött medan de svårt sjuka har botats 
och levt.

För det andra: Döden är inte skrämmande, som 
den till synes verkar vara. Genom den visdomsfulla 
Koranens ljus har vi i många delar av Risale-i Nur 
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bevisat på ett fullständigt säkert och otvivelaktigt sätt, 
att döden för troende:
�	innebär att befrias från livets slitsamma plikter; 
�	för dem är det vila från tillbedjan, vilket har 

fungerat som en utbildning och övning i pröv-
ningarnas arena i denna värld;

�	det är också ett sätt att återförenas med vänner 
och släktingar, av vilka nittionio av hundra redan 
har passerat vidare till nästa värld;

�	det är också ett medel till att träda in i ens sanna 
hemland och eviga boning av lycka;

�	likaså är det en inbjudan till paradisets trädgår-
dar från denna världs fängelsehåla;

�	och det är den stund man får sin lön av den Med-
lidande Skaparens generositet i utbyte mot den 
tjänstgöring som utförts till Honom. 

Eftersom detta är dödens verklighet bör den inte ses 
som skrämmande, utan tvärtom som en inledning till 
lycka och barmhärtighet. Däremot har vissa av Allahs 
tjänare fruktat döden, inte av skräck för den, utan för 
att de hoppades få ytterligare belöningar genom att 
utföra fler goda handlingar genom att fortsätta med 
livets plikter.

Ja, för de troende är döden dörren till Allahs 
barmhärtighet, medan för de vilseledda är den en 
grop av evigt mörker.
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Tionde botemedlet
O sjuka människa som oroar sig i onödan!

Du oroar dig för allvaret i din sjukdom och den oron 
förvärrar sjukdomen. Om du vill lindra din sjukdom, 
försök att inte oroa dig. Det vill säga, tänk på förde-
larna med din sjukdom, belöningen för den och att 
sjukdomen kommer att passera snabbt; det kommer 
att ta bort oron och kapa sjukdomen från roten. 

Faktum är att oro fördubblar sjukdomen, för 
den orsakar en inre sjukdom i hjärtat som ligger 
till grund för den fysiska sjukdomen. Den fysiska 
sjukdomen livnär sig på oron och förblir. Om oron 
upphör genom underkastelse, tillfredsställelse och 
förståelse av sjukdomens orsak, utrotas en stor del av 
sjukdomen. Den mildras och försvinner delvis. Ibland 
ökar en liten fysisk sjukdom tiofaldigt bara på grund 
av oro och ångest. Om oron och ångesten upphör för-
svinner nio tiondelar av sjukdomen.

Precis som oro förvärrar sjukdomarna, så är oron 
också som en anklagelse mot Allahs visdom och en 
kritik av Allahs barmhärtighet och klagomål mot den 
Medkännande Skaparen (al-Khāliq al-Raḥīm). Av 
denna anledning får man en örfil som går tvärt emot 
avsikten, och sjukdomen förvärras.

Ja, precis som tacksamhet (shukr) ger ökade väl-
signelser så leder klagomål till ökad sjukdom och 
svårigheter. 

Dessutom är oro i sig en sjukdom. Dess botemedel 
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är att inse visdomen i sjukdom och dess syfte. Efter-
som du nu har lärt dig detta, applicera det som en 
salva på din oro så kommer du att få lättnad! I stället 
för ett jämrande ”Åh!”, säg ”Ah!” – och i stället för att 
sucka och klaga, säg ”All tacksamhet till Allah i varje 
situation.”

Elfte botemedlet
O mitt otåliga sjuka syskon!

Även om sjukdomar ger dig ett tillfälligt lidande 
så medför din sjukdom från det förflutna fram till 
idag en själslig tillfredsställelse och lycka som kom-
mer från belöningen man får genom att uthärda den. 
Från idag och framåt, till och med från denna stund, 
existerar inte sjukdomen. Sannerligen känner man 
ingen smärta av något som inte existerar. Finns inte 
heller någon smärta så kan det inte heller finnas någon 
ångest och oro. Du blir otålig för att du föreställer dig 
saker felaktigt. 

För både den fysiska sjukdomen som pågått fram 
tills idag och dess smärta har försvunnit. Allt som 
återstår är belöningen från den och njutningen från 
dess upphörande. Detta borde ge dig vinst och lycka. 
Att tänka på passerade dagar och känna sig bedrövad 
och otålig är galenskap. Framtida dagar har ännu inte 
anlänt. Att uppehålla sina tankar vid dem nu samt 
känna sig upprörd och bli otålig genom att föreställa 
sig en dag som inte existerar, en sjukdom som inte 
existerar och ett lidande som inte existerar; det är att 



RISALE-I NUR
22	

tilldela existensen tre grader av icke-existens. Om det 
inte är galenskap, vad är det då? 

Om den föregående timmen var en tid av sjukdom 
producerar den glädje. Eftersom tiden efter den  
nuvarande timmen inte existerar så finns det varken 
någon sjukdom eller smärta. Skingra inte styrkan 
till tålamod som den Allsmäktige Allah har gett dig 
till höger och vänster. Samla den för att bemöta den 
nuvarande stundens smärta. Säg: ”O den Tålmodige 
(Yā Ṣabūr)!” och stå emot smärtan. 

Tolfte botemedlet
O sjuka människa som på grund av sjukdom 

inte kan utföra sin tillbedjan, sina åkallelser och 
känner sig nedstämd över att vara berövad!

Var viss om att det står i en återberättelse (ḥadīth) 
att ”En from troende som på grund av sjukdom inte 
kan utföra sina regelbundna åkallelser (wird) får 
en belöning som motsvarar dem.” Om en sjuk per-
son utför sin obligatoriska tillbedjan så långt det är 
möjligt, med tålamod och tillit till Allah (tawakkul), 
ersätter sjukdomen den tillbedjan som består av frivil-
liga böner (sunna) under den svåra tid som sjukdomen 
pågår. Och det som att man utfört de frivilliga bönerna 
med uppriktighet. 

Dessutom får sjukdom en individ att förstå sin 
maktlöshet och svaghet. Den får en att utföra åkal-
lelser både verbalt och med tungan på grund av sin 
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oförmåga och svaghet. För den Allsmäktige Allah gav 
människan en gränslös maktlöshet (ʿajz) och oändlig 
svaghet (faqr) så att hon ständigt skulle söka tillflykt 
hos Allah med böner och åkallelser. Utifrån versen; 
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Vilken betydelse skulle du ha om du inte 
utförde böner och åkallelser (duʿā’)? (25:77)

är visdomen i människans skapelse och det som gör 
henne värdefull hennes uppriktiga böner och åkallel-
ser (duʿā’). Eftersom sjukdom är en orsak till detta 
bör man ur denna synvinkel inte klaga på sjukdomar 
utan tacka Allah för dem, och källan till åkallelser 
som en sjukdom sätter igång bör inte stängas av att 
återfå hälsan. 

Trettonde botemedlet
O du hjälplösa som klagar över sjukdom!

För vissa människor är sjukdom som en värdefull 
skatt, en dyrbar gåva från Allah. Varje sjuk person kan 
betrakta sin sjukdom på detta sätt. 

Den fastställda timmen är inte känd. För att befria 
människan från total förtvivlan och försumlighet såväl 
som att bibehålla henne pendlandes mellan hopp och 
fruktan, och för att bevara både denna värld och det 
kommande; har den Allsmäktige i sin visdom dolt den 
fastställda stunden. Den kan komma när som helst. 
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Om den fångar människan i försumlighet kan det 
orsaka allvarlig skada på det eviga livet.

Sjukdomar skingrar likväl försumlighet. De får 
en person att tänka på livet efter detta och påmin-
ner om döden så att man kan förbereda sig. Vissa  
sjukdomar är så värdefulla att de på tjugo dagar kan få 
en person att nå en nivå som den annars inte kunde ha 
uppnått på tjugo år.

Till exempel fanns det bland mina vänner två ungdo-
mar, må Allah vara barmhärtig över dem. Den ena var 
Sabri från byn Ilema, den andre var Vezirzāde Mustafa 
från Islāmköy. Jag brukade med förvåning notera att 
även om båda var analfabeter, var de bland de främsta 
när det gäller uppriktighet och i trons tjänst. Jag visste 
inte vad visdomen i detta var. Efter deras död förstod 
jag att båda hade lidit av en allvarlig sjukdom. På 
grund av sjukdomens vägledning hade de en avsevärd 
fruktan inför Allah (taqwā). De utförde många vär-
defulla handlingar och uppnådde ett tillstånd som var 
fördelaktigt i nästa liv. Detta till skillnad från andra 
ungdomar som försumligt gav upp den tillbedjan som 
är obligatorisk (farḍ). Med Guds vilja (in shā’ Allāh) 
ledde två år av sjukdomar till att de fick lycka under 
miljontals år av evigt liv. Nu förstår jag att de böner 
(duʿā’) jag ibland gjorde för deras hälsa inte accep-
terades i denna värld. Med Allahs vilja accepterades 
bönerna för deras välbefinnande i nästa liv.

Således fick de – enligt min övertygelse – en vinst 
som motsvarar åtminstone vad som kan uppnås 
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genom tio år av fromhet (taqwā). Om de likt vissa 
unga människor hade förlitat sig på sin ungdom 
och goda hälsa samt kastat sig in i försummelse 
och ondska, så hade döden förföljt dem och gripit 
dem mitt bland smutsen av deras synder, då skulle 
de ha gjort sina gravar till boningar för skorpioner 
och ormar i stället för en skattkammare av ljus.

Eftersom sjukdomar innehåller sådana nyttor bör 
de inte klagas över utan hanteras med tålamod och 
genom att förlita sig på Allah (tawakkul). Verkligen! 
Genom att tacka Allah och ha tillit till Hans barmhär-
tighet.

Fjortonde botemedlet
O sjuka vars ögon har drabbats av synbortfall!
Om du visste vilket ljus och andligt öga man kan 

finna under slöjan som täcker en troendes ögon skulle 
du utropa: ”Hundratusen tack till min Barmhärtige 
Upprätthållare (Rabb Raḥīm)!” Jag ska berätta om en 
händelse för att förklara denna text, som fungerar som 
en salva. Den lyder så här:

Suleiman från Barla var en man som tjänstgjorde för 
mig i åtta år med fullständig lojalitet och vilja. Hans 
faster blev blind. På grund av hennes goda tro om mig 
– som var hundra gånger bättre än jag förtjänade – så 
stoppade denna rättfärdiga kvinna mig vid moskéns 
port och bad mig be för att hennes syn skulle återstäl-
las. Så jag gjorde den välsignade kvinnans rättfärdig-
het till en förbön för min egen bön, och vände mig 
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till den Allsmäktige och bad: ”O Upprätthållare (Yā 
Rabb)! Återställ hennes syn för hennes rättfärdighets 
skull.” Två dagar senare kom en ögonläkare från Bur-
dur och tog bort hennes gråstarr. Fyrtio dagar senare 
förlorade hon synen igen. Jag var väldigt upprörd och 
bad innerligt och ivrigt för henne. Av Guds vilja (in 
shā’ Allāh) accepterades bönen för henne i nästa 
liv, annars skulle min bön ha varit ett misstag och 
förbannelse för henne. För fyrtio dagar hade återstått 
till hennes död. Fyrtio dagar senare gick hon bort, må  
Allah förbarma Sig över henne. 

I stället för att sorgset blicka ut över Barlas trädgår-
dar med ögon som upplevt ålderns höst, tjänade hon i 
sin grav på att i fyrtio tusen dagar kunna blicka ut över 
paradisets trädgårdar. För hennes tro (imān) var stark 
och hon var fullständigt rättfärdig.

Ja, om en troende förlorar synen och träder in i 
graven blind så kan denne – i enlighet med sin nivå 
– blicka ut över ljusets värld i en utsträckning som 
är mycket större än för de andra döda i sina gravar. 
Det är precis som att vi kan se många saker i denna 
värld som blinda troende inte kan se. Om den som 
är blind lämnar detta liv som troende (mu’min) så ser 
den mer än andra gör i sina gravar. Som om de tittar 
genom de mest kraftfulla teleskopen kan de beroende 
på deras andliga nivå skåda paradisets trädgårdar som 
en biograf i sin grav.

Genom tacksamhet (shukr) och tålamod kan du 
alltså under slöjan av ditt nuvarande öga finna ett öga 
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som på detta sätt är fyllt av ljus, och med vilket du 
under jorden kan se och observera paradiset ovanför 
himlen. Det som kommer att lyfta slöjan från ditt 
öga – ögonläkaren som får dig att se med ett sådant 
öga – är den visdomsfulla Koranen. 

Femtonde botemedlet
O du sjuka som suckar och jämrar dig!

Titta inte på den ytliga aspekten av sjukdomen och 
sucka, tänk på dess innebörd och var tillfreds. Om 
sjukdomen i sig inte hade varit något bra skulle den 
Barmhärtige Skaparen (al-Khāliq al-Raḥīm) inte ha 
gett den till de tjänarna Han älskar mest. För det finns 
en återberättelse (ḥadīth) vars innebörd är, ”De som 
drabbas av de svåraste prövningarna är profeterna, 
sedan de som är nära Allah och de som liknar dem.” 
Det vill säga: 
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”De som drabbas mest av prövningar 
och svårigheter är de bästa och de 
mest fullkomliga människorna.” 

Framför allt profeten Job (Ayyūb) (frid vare med 
honom) och de andra profeterna, därefter de som är 
nära Allah (awliyā’), sedan de rättfärdiga: De betrak-
tade alla sjukdomar de lidit av som en uppriktig tillbed-
jan, som gåvor från den Barmhärtige (al-Raḥmān), de 
visade tacksamhet (shukr) genom att ha tålamod. De 
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såg sjukdomarna som kirurgiska operationer utförda 
av den Barmhärtige Skaparens nåd. 

Du som suckar och jämrar dig! Om du vill ansluta 
dig till denna lysande karavan, visa tacksamhet med 
tålamod. För om du klagar kommer de inte att ta emot 
dig. Du kommer att falla ner i de vilseledda människ-
ornas gropar och färdas på en mörk väg. 

Ja, det finns vissa sjukdomar som, om de leder till 
döden, är ett slags andligt martyrskap (shahīd). De 
leder till en grad som liknar förtrogenhet [hos Allah] 
(wilāya). Till exempel blir människor andliga marty-
rer (shahīd) om de dör av sjukdomar som medförs av 
förlossning1 samt smärtor i buken, drunkning, bränn-
skador och pesten. Det finns också många välsignade 
sjukdomar som gör att de som dör av dem erhåller 
förtrogenhet (wilāya).

Eftersom sjukdomar dessutom minskar kärleken 
och hängivenheten till det världsliga, underlättar det 
lämnandet av jordelivet vid döden, och gör det till och 
med önskvärt ibland. Det är något som är oerhört svårt 
och smärtsamt för de som är världsliga.

Sextonde botemedlet
O sjuka människa som klagar över tristess!

Sjukdom frambringar respekt och medkänsla 
som är särskilt viktigt och vackert i människans 

1   Perioden som detta martyrskap kan erhållas genom sjukdom 
är under sängliggande som pågår omkring fyrtio dagar. 
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sociala liv. För det räddar människan från att vara 
självförsörjande, vilket driver henne till att bli osocial 
och obarmhärtig. 

För enligt innebörden av versen
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Nej, människans högmod går verkligen 
över alla gränser. Då hon tror sig vara 

fri från allt beroende. (96:6–7)
kommer en själ som kallar till ondska och som känner 
sig självtillräcklig på grund av god hälsa och gott väl-
befinnande inte känna respekt för sina medmänniskor 
som i många fall förtjänar det. Denne känner inte 
heller någon medkänsla för de sjuka och de som drab-
bats av motgångar, även om de förtjänar vänlighet och 
medlidande. 

När man blir sjuk förstår man sin egen maktlöshet 
och sina behov samt får respekt för sina bröder som 
förtjänar det. Man känner respekt för sina troende 
bröder som besöker en eller hjälper till. Man känner 
mänsklig vänlighet som framträder ur medkänsla 
och medlidande för de som drabbats av motgång, en 
mycket viktig islamisk egenskap. Och jämför man dem 
med sig själv tycker man synd om dem i ordets rätta 
bemärkelse och känner medlidande för dem. Man gör 
vad man kan för att hjälpa dem, och åtminstone ber 
man för dem och besöker dem för att fråga dem hur 
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de mår. Det är en profetiska tillvägagångssätt (sunna) 
enligt Allahs lag (sharīʿa), och ger därmed belöning. 

Sjuttonde botemedlet
O sjuka som klagar över att inte kunna utföra 

goda gärningar på grund av sjukdom!
Visa tacksamhet! Det är sjukdomar som öppnar 

dörren till de mest uppriktiga goda handlingarna. 
Utöver att den sjuka får kontinuerlig belöning och 
likaså de som tar hand om de sjuka för Allahs skull, är 
sjukdom ett mycket viktigt medel som får åkallelser 
(duʿā’) att bli accepterade. 

Det finns verkligen en betydelsefull belöning för 
de troende (mu’min) som tar hand om de sjuka. Att 
fråga om deras hälsa och besöka de sjuka – under 
förutsättning att det inte blir en påfrestning för dem 
– är en profetiska tillvägagångssätt (sunna) och likaså 
en gottgörelse för synder. Det finns en återberättelse 
(ḥadīth) som säger: ”Ta del av de sjukas böner (duʿā’), 
för de accepteras.” 

Att ta hand om de sjuka – särskilt om de är släk-
tingar och i synnerhet föräldrar – är en viktig tillbed-
jan som ger en betydande belöning. Att tillfredsställa 
en sjuk människas hjärta och trösta denne är ett slags 
betydelsefull allmosa (ṣadaqa). 

Lyckosam är den som behagar det lättrörda hjärta 
som en far och mor har vid en tid av sjukdom och 
som får ta del av deras böner (duʿā’). Till och med 
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änglarna applåderar och utropar: ”Med Guds vilja (mā 
shā’ Allāh)! Må Allahs välsignelser vara över er (bārak 
Allāh)” inför lojala och goda barns uppträdande som 
agerar med fullkomlig respekt och vänlighet när deras 
föräldrar är sjuka och manifesterar mänsklighetens 
upphöjda ställning. De är de som är mest förtjänta av 
respekt i samhället. 

Ja, den tillfredsställelse som upplevs när man är 
sjuk uppstår genom vänlighet, medlidande och med-
känsla från de omgivande. Tillfredsställelsen är ytterst 
behaglig och tar bort sjukdomens smärtor helt och 
hållet.

Acceptansen som de sjukas böner har är en viktig 
sakfråga. Under de senaste trettio eller fyrtio åren har 
jag själv bett om att få bli botad från det ryggskott jag 
lider av. Men jag förstod att sjukdomen hade givits 
för att jag ska be. Eftersom böner (duʿā’) inte upphör 
genom bön, det vill säga, eftersom en bön inte kan 
avlägsna sig själv, förstod jag att bönens resultat hör 
till nästa liv1 och att det är ett slags tillbedjan, för det 
är genom sjukdom man förstår sin maktlöshet och 
söker tillflykt hos Allah. Även om jag i trettio år har 
gjort åkallelser om att bli botad, vilka till synes inte 
har accepterats, så har ändå inte tanken slagit mig att 
sluta göra åkallelser.

1   Ja, i och med att vissa sjukdomar är orsaken till existensen av 
åkallelser (duʿā’), om åkallelser vore orsaken till sjukdomens 
icke-existens, så skulle åkallelsens existens vara orsaken till 
dess egen icke-existens, och så kan inte vara fallet. 
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Det är för att sjukdom är tiden för åkallelser, och 
att bli botad är inte resultatet av åkallelser. Om den 
Vise och Barmhärtige (al-Ḥakīm al-Rahīm) skänker 
helande, skänker Han det av Sin rikliga nåd.

Dessutom, om bönerna inte accepteras i den form 
vi önskar bör man inte säga att de inte har accepterats. 
Den Vise Skaparen vet bättre än oss. Han ger det som 
är i vårt intresse. Ibland riktar Han våra böner för  
saker i detta liv mot nästa liv och accepterar dem på 
det sättet. Hur som helst…

En åkallelse som leder till uppriktighet på grund av 
sjukdom och uppstår ur svaghet, maktlöshet, ödmjuk-
het och behov är väldigt nära att accepteras. Sjukdomar 
gör ens åkallelse uppriktig. Både de fromma sjuka och 
de troende som tar hand om de sjuka borde dra nytta 
av denna åkallelse.

Artonde botemedlet
O sjuka människa som slutar visa 

tacksamhet och börjar klaga!
Klagomål innebär att man kräver en rätt, och 

ingen av dina rättigheter har gått förlorade, så det 
finns ingenting att klaga över. Det finns sannerligen 
många saker att visa tacksamhet (shukr) över, vilket 
är en skyldighet för dig, och en rättighet över dig som 
du inte har tackat för. Utan att ge den Allsmäktige sin 
rätt klagar du som om du kräver en rättighet på ett sätt 
som inte är rättvist. Du kan inte titta på andra som är 
i ett bättre tillstånd än dig och som är friska, för att 
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sedan klaga. Du är snarare skyldig att titta på de sjuka 
som ur hälsosynpunkt är i ett tillstånd som är lägre 
än ditt, och visa tacksamhet. Om din hand är bruten, 
se på den vars hand är amputerad. Om du bara har 
ett öga, se på de blinda som saknar båda ögonen och 
tacka Allah! 

Säkerligen har ingen rätt att titta uppåt på de som 
är överlägsna en själv vad gäller gåvor och sedan  
beklaga sig. När det gäller prövningar är det allas 
rättighet att titta på de som står över dem själva i 
detta avseende, så att de kan vara tacksamma. Detta 
mysterium har förklarats på ett antal platser i Risale-i 
Nur med en liknelse. En sammanfattning av det följer 
nedan: 

En person tar en stackare till toppen av en minaret. 
För varje trappsteg ger han honom en ny present, en 
ny gåva. Högst upp ger han honom den största presen-
ten. Trots att han vill ha ett tack och ges tacksamhet 
i gengäld för alla dessa olika gåvor, glömmer denne 
vresige man de gåvorna han har fått på vart och ett 
av trappstegen, eller tänker att de inte var särskilt 
viktiga. Han tackar inte och blickar ännu högre och 
börjar klaga samt säger: ”Om bara minareten hade 
varit högre hade jag kunnat gå ännu högre upp. Varför 
är den inte lika hög som berget där borta eller den där 
andra minareten?” Vilken storslagen otacksamhet det 
skulle vara om han började klaga på detta sätt, vilken 
orätt! 
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På ett liknande sätt blir människan till från 
ingenting. Inte som en sten, ett träd eller ett djur; 
utan som en människa och muslim som för det mesta 
upplever god hälsa och erhåller en hög nivå av gåvor. 
Trots allt detta klagar man och visar otålighet:
�	för att man inte är värdig några gåvor; 
�	eller för att man förlorar dem på grund av 

felaktiga val eller missbruk; 
�	eller för att man inte kunde ta emot dem; 

och att kritisera Allahs herravälde (rubūbiyya) med att 
säga: ”Vad har jag gjort för att förtjäna detta?” Allt 
detta är ett sinnestillstånd och en andlig sjukdom som 
är mer förödande än den fysiska. Som att slåss med en 
bruten hand, gör klagomål att sjukdomen blir värre.

Förnuftig är den person som i enlighet med bety-
delsen av versen 

�هِ 
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َّ
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�� �ا
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َ
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�َٓذ �ي�َن اِ ٖذ
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َ
 ا

�عُو�َن   ����جِ ا �ي۟�هِ رَ
َل�
� �ا اِ

َّٓ
���ن اِ وَ

De som – när de drabbas av olycka och 
motgång – säger: Vi tillhör Allah och till 

Honom skall vi återvända (2:156)
underkastar sig och är tålmodig så att sjukdomen kan 
fullgöra sin plikt och sedan bege sig vidare. 
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Nittonde botemedlet
Som ett attribut för den som är tillbedd för all 

evighet, indikerar ”de vackraste namnen (asmā’ 
al-ḥusnā)” att alla den Sköna och Magnifikes 

(al-Jamīl dhū al-Jalāl) namn är vackra.
Bland skapelserna är livet det mest subtila och 

vackra, samt den mest omfattande speglingen av 
den evigt tillbedda (ṣamadiyya). Det som speglar det 
vackra är vackert. Den spegel som visar skönhetens 
dygder blir vacker. Allt som görs mot speglingen av 
en sådan skönhet är gott och vackert. Precis på samma 
sätt är det med alla motgångar i livet också, det är 
verkligen något gott. För de visar vackra manifesta-
tioner av de vackraste namnen (asmā’ al-ḥusnā), som 
är goda och vackra. 

Livet blir som en bristfällig spegel som speglar 
livet felaktigt om det passerar monotont i ett till-
stånd av permanent god hälsa och välbefinnande. 
I ett avseende antyder det icke-existens, icke-varande 
och tomhet samt orsakar trötthet. Det minskar livets 
värde och omvandlar livsglädjen till ångest och oro. 
För att tiden ska gå snabbt kastar man sig in i utsväv-
ningar eller tidsfördriv på grund av tristess. Precis 
som under en fängelseperiod känner man fiendskap 
gentemot sitt värdefulla liv och vill snabbt göra slut 
på det.

Men när livet kretsar kring förändring, hand-
ling och olika tillstånd gör det sitt värde känt såväl 
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som dess vikt och glädje. En sådan person vill inte 
att livet ska passera snabbt, även om det passerar i 
svårigheter och prövningar. Denne klagar inte av leda 
och säger: ”Ack! Solen har inte gått ner än” eller ”Det 
är fortfarande natt.” 

Ja, fråga en fin gentleman som är rik, sysslolös och 
lever i lyx: ”Hur mår du?” Du kommer säkert att få 
höra ett patetiskt svar som: ”Tiden står stilla. Låt oss 
spela backgammon, eller låt oss hitta på något kul för 
att fördriva tiden.” Om inte kommer du att få höra 
klagomål till följd av världsliga ambitioner, som: ”Det 
där är en sak som jag inte har”; ”Om jag bara hade 
gjort si eller så.” 

Fråga sedan någon som drabbats av en motgång, 
en arbetare eller en fattig man som lever i misär: 
”Hur mår du?” Om han är förnuftig svarar han: “All 
tacksamhet till Allah, jag mår bra och arbetar. Om 
bara kvällen inte kom så snabbt kunde jag ha avslutat 
det här arbetet! Tiden går så snabbt, och det gör livet 
också; det passerar i ett ryck. Visst är det ett och annat 
som är svårt för mig, men även det kommer att gå 
över. Allt passerar snabbt.” Han beskriver i själva 
verket hur värdefullt livet är och blir ledsen över dess 
passerande. 

Det innebär att han förstår livets njutning och värde 
genom svårigheter och arbete. Vad gäller vila och god 
hälsa gör de livet bittert och får en att hoppas på att det 
ska gå över snabbt. 

Mitt sjuka syskon! Var viss om att icke-existens är 
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ursprunget och är en surdeg av olyckor och ondska; 
till och med synder. Det har bevisats definitivt och 
detaljerat i andra delar av Risale-i Nur. Vad gäller 
icke-existens är det ondska; det är mörker. Monotona 
tillstånd som lätthet, tystnad, lugn och ensamhet 
är nära icke-existens och tomhet, och gör därför 
icke-existensens mörker känt och orsakar ångest. Vad 
gäller handling och förändring är de existens och får 
existensen att upplevas. Och existens är ren godhet; 
den är ljus. 

Eftersom det är så verkligheten ser ut har din sjuk-
dom sänts till dig som en gäst för att utföra många 
plikter; såsom att rena ditt värdefulla liv, stärka det 
och få det att gå framåt. Likaså för att få de andra 
mänskliga förmågorna i ditt väsen att vända sig till din 
sjuka del med assistans för att manifestera den Vise  
Skaparens (Ṣāniʿ Ḥakīm) olika namn. Om Gud vill (in 
shā’ Allāh) kommer sjukdomen att utföra sina plikter 
snabbt och bege sig vidare. Till den goda hälsan säger 
sjukdomen: ”Kom, byt plats med mig permanent och 
fullgör dina plikter. Detta hus är ditt. Stanna här med 
god hälsa.” 

Tjugonde botemedlet
O sjuka människa som söker ett 

botemedel mot sitt lidande!
Sjukdomar är av två slag. Den ena är verklig, den 

andra imaginär. När det gäller den verkliga sjukdomen 
har den Vise och Ärade Helaren (al-Shāfiʿ al-Ḥakīm 
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dhū al-Jalāl) i sitt mäktiga apotek på jorden lagrat 
ett botemedel mot varje sjukdom. Dessa botemedel 
önskar sig sjukdomar. Han har skapat ett botemedel 
mot varje sjukdom. Det är tillåtet att skaffa läke-
medel och använda dem för behandling, men man 
bör känna till att deras effekt och botande kommer 
från den Allsmäktige. Precis som Han skänker läke-
medlet, skänker Han också helandet.

Att följa de skickliga och fromma läkarnas rekom-
mendationer är en effektiv medicin. För de flesta 
sjukdomar uppstår på grund av missbruk, osund 
diet, slöseri, misstag, utsvävningar och vårdslöshet. 
En religiös läkare kommer säkerligen att ge råd och 
instruktioner inom gränserna för det tillåtna. Denne 
kommer att förbjuda missbruk och överdrifter samt 
ge uppmuntran. Den sjuke litar på läkarens råd och 
uppmuntran och dennes sjukdom börjar avta, vilket 
ger lättnad i stället för oro och ångest. 

Men när det gäller imaginär sjukdom är den mest 
effektiva medicinen att inte lägga någon vikt vid den. 
Ju mer vikt den ges, desto mer växer den och sväller. 
Om man inte fäster någon vikt vid sjukdomen mins-
kar den och skingras. Precis som bin svärmar kring 
en människas huvud när hon vidrör dem, skingras 
de om hon inte bryr sig om dem. På ett snarlikt sätt 
växer även en inbillning fram som kommer från ett 
snöre som dinglar framför ögonen i mörkret genom 
att fästa vikt vid den. Ibland driver den en till och med 
till vansinne. Om man däremot inte ger det någon 
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uppmärksamhet så ser man att det är ett vanligt snöre 
och inte en orm, och skrattar åt sin rädsla och ångest. 

Om hypokondrin får fortsätta längre omvandlas 
den till verklighet och blir kronisk. Det är en allvarlig 
sjukdom som drabbar de nervösa och de som faller 
för inbillningar. Sådana människor gör berg av mull-
vadshögar och deras andliga styrka krossas. Inbill-
ningarna upprör i synnerhet extra mycket när man 
stöter på halvfärdiga läkare som saknar barmhärtighet 
och medmänsklighet. Om de är rika förlorar de sin 
rikedom, eller så förlorar de sitt förnuft eller sin hälsa. 

Tjugoförsta botemedlet
O mitt sjuka syskon!

Din sjukdom åtföljs av fysisk smärta. Men du är 
omgiven av en betydande själslig glädje som kommer 
att ta bort dess effekt. För om din far, mor och dina 
släktingar är med dig kommer deras mest behagliga 
medkänsla som du har glömt sedan barndomen 
att återuppväckas och du kommer åter att se de 
vänliga blickarna du fick under barndomen. Genom 
sjukdomens attraktion kommer vänskapen omkring 
dig, som varit förtäckt och dold, att återigen vända 
sig till dig med kärlek. I förhållande till detta är din 
fysiska sjukdom ett litet pris att betala.

Du blir också mästare över mästarna eftersom de 
som du stolt brukade tjäna och vars uppskattning du 
har strävat efter att ta del av nu tjänar dig barmhärtigt 
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på grund av sjukdomen. Du har även dragit till dig 
medkänsla och den medmänsklighet som finns 
hos människor, och på så sätt har du funnit många 
hjälpsamma vänner och vänliga kamrater. Och 
återigen, du har fått order från din sjukdom att ta en 
paus från många krävande förpliktelser; och vilar.

Helt klart, inför dessa inre njutningar bör din mindre 
smärta leda dig till tacksamhet och inte klagomål.

Tjugoandra botemedlet
O mitt syskon som lider av en allvarlig 

sjukdom såsom förlamning!
För det första ger jag dig de goda nyheterna att 

förlamning anses vara en välsignelse för de troende. 
Jag har hört detta från förtrogna män (awliyā’) för 
länge sedan utan att veta orsaken. I dagsläget har en 
anledning till det slagit mig, som är:

För att erhålla närhet till den Allsmäktige, bli 
räddad från de andliga farorna i denna värld och för 
att få evig lycka, har Allahs folk (ahl Allāh) valt att 
följa två principer:

Den första: Att begrunda döden. Nämligen, 
genom att ha i åtanke både att världen är övergående 
och att de själva är tillfälliga gäster med förpliktelser, 
arbetar de på så vis för det eviga livet.

Den andra: Genom fasta, religiös praktik och 
avhållsamhet försöker de döda den ont befallande 
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själen (nafs), och på så vis räddas från dess faror och 
blinda känslor.

Och du, mitt syskon som har förlorat hälsan på 
halva kroppen! Utan att välja det har du fått dessa 
två principer som är korta och enkla samt är en källa 
till lycka. Således varnar tillståndet i din kropp dig 
ständigt om världens nedgång och att människan är 
övergående. Världen kan inte längre dränka dig, inte 
heller försummande få dig att blunda. Och säkerligen 
kan inte den ont befallande själen (nafs) med sina låga 
lustar och en aptit likt djurens, lura en person som har 
blivit likt en halv människa; denne räddas snabbt från 
själens prövningar. 

Således, genom trons mysterium och 
underkastelse till samt förtröstan på Allah kan en 
troende på kort tid dra nytta av en svår sjukdom som 
förlamning, vilken liknar de svåra prövningarna hos 
de förtrogna (awliyā’). En allvarlig sjukdom som 
denna blir därmed synnerligen futtig i jämförelse. 

Tjugotredje botemedlet
O övergivna, ensamma och hjälplösa sjuka! 

Även om din ensamhet och övergivenhet utöver 
din sjukdom väcker sympati i de hårdaste av hjärtan 
och drar vänlighet och medlidande till dig kommer de 
säkert också att dra till sig den Barmhärtige Skapa-
rens (al-Khāliq al-Raḥīm) medkänsla gentemot dig, 
vilket med säkerhet är ett substitut för sympati och 
medkänsla från allt annat. 
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�	För Han presenterar sig för oss i början av alla 
kapitel (sūra) med attributen ”den Nåderike, 
den Barmhärtige”; 

�	och genom att få ta del av en enda glimt av 
Hans medkänsla får Han alla mödrar att vårda 
sina ungar med denna underbara ömhet; 

�	och som en manifestation av Sin barmhärtighet 
fyller Han varje vår jordens yta med gåvor; 

�	och evigt liv i paradiset tillsammans med alla 
dess under är bara en enda manifestation av 
Hans barmhärtighet. 

Då kommer säkerligen din relation till Honom 
genom övertygelsen som får dig att erkänna och be 
Honom med maktlöshetens ord, som tar uttryck 
från din sjukdom och ditt lidande av ensamhet och 
övergivenhet, att dra Hans barmhärtiga blick mot dig, 
vilket ersätter allt annat. Eftersom Han finns och 
Han ser till dig, så har du allt. 

De som verkligen är ensamma och övergivna 
är de som inte är bundna till Honom genom över-
tygelse (imān) och underkastelse, eller inte fäster 
någon vikt vid den relationen. 

Tjugofjärde botemedlet
O du som tar hand om oskuldsfulla sjuka barn 

eller äldre som är som oskuldsfulla barn!
Framför dig har du en viktig handel inför nästa 
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liv. Så handla inför det genom din entusiasm och 
ansträngning! 

Det har fastställts av de som har djup insikt i verk-
ligheten att oskyldiga barns sjukdomar är som träning 
för deras känsliga kroppar. Injektioner och träning 
gör att de i framtiden kan stå emot världens omvälv-
ningar. I stället för att fungera som en försoning för 
synder som hos vuxna, som ser efter det själsliga och 
är ett medel för renande, fungerar sjukdomar som 
injektioner som är till för att säkerställa barns själs-
liga framsteg i framtiden eller i nästa liv. Det är ett 
exempel utöver många exempel på visdomar som rör 
barns liv i denna värld. De fördelar som kommer från 
sådana sjukdomar överförs till föräldrarnas register 
över goda gärningar, och särskilt moderns som genom 
medlidandets själsliga mysterium prioriterar sitt barns 
hälsa framför sin egen. 

Vad gäller att ta hand om de äldre är det fastställt 
i tillförlitliga återberättelser och många historiska 
händelser att – utöver den enorma belöningen – att 
få ta emot äldres, och särskilt föräldrars böner, samt 
att glädja deras hjärtan och lojalt tjäna dem, leder till 
lycka i både denna värld och i nästa. Och det fram-
går av många händelser att ett lyckosamt barn som 
lyder sina föräldrar till punkt och pricka kommer att 
behandlas på samma sätt av sina barn. Men om ett 
bedrövligt barn krossar sina föräldrars hjärta kommer 
barnet straffas med många motgångar i detta liv, utö-
ver straffet i nästa liv.
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Ja, islam kräver att man inte bara tar hand om sina 
släktingar, de äldre och de oskuldsfulla. Utan också 
äldre troende som man stöter på – genom det själsliga 
mysteriet som den sanna trosgemenskapen (ukhuwwa) 
innebär – att man med sin yttersta förmåga tjänar de 
vördnadsvärda sjuka äldre om de är i behov av det.

Tjugofemte botemedlet
O mina sjuka syskon!

Om du vill ha ett av de mest fördelaktiga och 
behagliga av alla heliga botemedel, stärk och 
utveckla din tro (imān)!

Det vill säga, använd tron, detta heliga boteme-
del, och den medicin som kommer från tron genom 
ånger och sökande av förlåtelse, samt från de fem 
dagliga bönerna (ṣalāt) och tillbedjan. 

Ja, på grund av kärlek och hängivenhet till denna 
värld är det som att tanklöshetens folk har en sjuk 
andlig kropp, lika stor som den här världen. Vi har 
i många delar av Risale-i Nur bevisat att tro (imān) 
omedelbart läker din andliga kropp som är skadad och 
sårad av dödens och separationens prövning, samt 
befriar den från skador och ger en riktig läkning. Jag 
håller mig kort för att inte trötta ut er.

Trons medicin visar dock sin effekt när du 
utför dina religiösa skyldigheter (farḍ) så gott du 
kan. Försummande, utsvävningar, själens lustar och 
otillåtna begär hindrar dess effektivitet. Eftersom 
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sjukdom tar bort vårdslöshet, minskar ens lustfulla 
aptit och fungerar som ett hinder för otillåtna begär; 
dra nytta av den. Använd de heliga medicinerna och 
trons ljus genom ånger och att söka förlåtelse, såväl 
som genom bön (duʿā’) och åkallan. 

Må den Allsmäktige Allah skänka dig hälsa och 
låta dina sjukdomar agera som en försoning för dina 
synder. Amin. Amin. Amin. 
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Och de säger: Vi lovar och prisar Allah som 
har fört oss hit! Utan Allahs vägledning 

skulle Vi inte ha funnit vägen. Vår Herres 
sändebud gav oss sanningen. (7:43)

Ära till Dig! Vi äger ingen annan kunskap 
än den som Du har gett oss; Du är den 

Allvetande, den Allvise. (2:32)
O Allah! Välsigna vår mästare som är en medicin

för våra hjärtan såväl som dess botemedel,
för våra kroppars goda hälsa och dess helande,

för ljuset i våra ögon och dess utstrålning,
och till hans familj och följeslagare, och ge dem frid. 



Det Sjuttonde Brevet1

Tillägg till Den Tjugofemte Ljusglimten

ETT KONDOLEANSBREV I  

SAMBAND MED ETT BARNS DÖD

�دِهٖ ِ 
۟
ُ �بِ�حَ�م

��بِّ���ح
ا �يُ�����َس

َّ
ل ءٍ اِ ۟

ى
�ن۟ �مِ��ن۟ ���َش ��س۟���مِ�هٖ     وَ اِ �بِ�ا

Och i Hans namn, prisad vare Han!
Och inget existerar förutom att det 
prisar och tackar Honom. (17:44)
Min kära broder i livet efter detta, 

Sayyed Ḥāfiẓ Khālid!

1   En sektion ur författarens verk Breven, som består av 
trettiotre brev.
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I Allahs namn, den Nåderike, den Barmhärtige.
Förkunna för de tålmodiga och uthålliga ett 

glatt budskap – för dem som när de drabbas av 
olycka och motgång – säger: Vi tillhör Allah och 

till Honom skall vi återvända (2:155–156)
Min bror, ditt barns död gjorde mig bedrövad. Men 

att

�هِ  
ّٰ
��مُ �لِ��ل

۟
���ك

ُ
�ل۟�ح

َ
ا

”det är Allahs bud” ger tillfredsställelse i och med att 
det är Allahs förordnande (qaḍā) och underkastelse 
till Allahs vilja (qadar) är ett av islams känne-
tecken. Må den Allsmäktige skänka dig ett välbehag-
ligt tålamod. Må Han göra den avlidna till ett stöd och 
en medlare för dig i det kommande livet. Jag skall 
förklara fem punkter som är storslagna goda nyheter 
och erbjuder verklig tröst för dig och fromma troende 
som dig:
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Första punkten
Betydelsen av och mysteriet bakom frasen (āya)

   
َن

و�
ُ
�د
َّ
��ل �نٌ مُ����َخ ا

َد
�
۟
وِ�ل

”eviga barn” (76:19,  56:17) i den Allvise Koranen 
är följande: Med denna fras indikerar versen och ger 
goda nyheter om;
�	att barn till troende som dör innan de når mogen 

ålder kommer att förbli eviga och älskvärda 
barn i en form värdig paradiset;

�	att de kommer att vara ett evigt medel till lycka 
i sina fäders och mödrars famnar i paradiset;

�	och kommer att se till att deras föräldrar får den 
skönaste av njutningar, att älska och vara öm 
mot barn;

�	och alla goda ting finns i paradiset. De som säger 
att paradiset inte är en plats för reproduktion 
och inte heller är en plats för att älska eller vara 
öm mot barn har fel;

�	och i stället för att få en kort tid som tio barnrika 
år med kärlek och sorg i denna värld, att få 
miljontals år av ren och smärtfri kärlek och 
smekande av eviga barn;

är en stor källa till lycka för de troende (mu’min).
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Andra punkten
En gång i tiden fanns en man som satt i fängelse. 

Ett av hans älskvärda barn skickades till honom. Den 
olyckliga fången led av sina egna sorger och när 
han inte kunde göra barnet tillfreds blev han även 
sorgsen över barnets svårigheter. Sedan skickade den 
medkännande härskaren en man till honom med ett 
meddelande som sa: ”Säkerligen är detta ditt barn, 
men han är min undersåte och tillhör mitt folk. Jag 
ska ta honom och ta hand om honom i ett fint palats.” 
Mannen grät av ångest och sa: ”Jag kommer inte 
att ge dig mitt barn som är min tröst!” Hans vänner 
sa till honom: ”Din sorg är meningslös. Om det är 
barnet du tycker synd om kommer han att bege sig 
till ett rymligt och glädjefyllt palats i stället för denna 
smutsiga, stinkande och plågsamma fängelsehåla. 
Om du är bedrövad över dig själv och tjänar dina 
egna intressen; och om ditt barn förblir här kommer 
du att drabbas av mycket oro och smärta över barnets 
svårigheter, detta utöver dina tvivelaktiga och tempo-
rära intressen. Det vore till stor nytta för dig om han 
åkte dit, för det kommer att locka kungens barmhär-
tighet och han kommer att kunna vara en medlare för 
dig. Kungen vill få dig att träffa honom. Han kommer 
säkerligen inte att skicka honom till fängelset så att du 
kan träffa honom. Snarare kommer han att släppa dig 
från fängelset, kalla dig till palatset och låta dig träffa 
ditt barn där. Det under förutsättning att du har tilltro 
till kungen och lyder honom.”
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Min kära broder! Liksom denna jämförelse måste 
du tänka på följande sätt likt andra troende när 
deras barn dör: Barnet var oskyldigt, och barnets 
Skapare är den Nåderike (al-Rahīm) och den Gene-
röse (al-Karīm). Han har tagit honom utifrån Sin 
fullkomliga nåd och barmhärtighet, i stället för hos 
mig i min bristfälliga uppfostran och medkänsla. 
Han har befriat honom från denna världs sorgliga, 
besvärliga och plågsamma fängelse samt sänt honom 
till paradisets gårdar. Så glädjande för barnet! Vem vet 
var barnet hade hamnat om barnet hade stannat kvar 
i denna värld. Därför tycker jag inte synd om honom, 
jag vet att han är lyckosam. Det som återstår är mina 
egna fördelar; så jag tycker inte synd om mig själv, 
beklagar mig inte eller är ledsen.

För om han hade stannat kvar i världen skulle han 
ha säkrat tio år av ett barns tillfälliga kärlek blandat 
med smärtor. Om han hade varit rättfärdig och om han 
hade varit skicklig i världsliga angelägenheter skulle 
han kanske ha hjälpt mig. Men med sin död har han 
blivit som en medlare samt ett medel till tio miljoner 
år av ett barns kärlek i det eviga paradiset och till evig 
lycka. Den som förlorar en viss tvivelaktig, men 
samtidigt omedelbar nytta, och får tusen säkra 
uppskjutna förmåner i dess ställe, blir säkerligen 
inte sorgsen och bedrövad. Denne gråter inte av 
förtvivlan.
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Tredje punkten
Barnet som dog var en skapelse, egendom och 

tjänare som med alla sina kroppsdelar formats och 
designats av den Nåderike Skaparen. Barnet tillhör 
Honom och var en vän till sina föräldrar som tillfälligt 
var placerad under deras tillsyn. Skaparen gjorde 
fadern och modern till barnets tjänare. I utbyte mot 
deras tjänster gav Han dem en behaglig medkänsla 
som omedelbar lön.

I och med att den Barmhärtige Skaparen (al-Khāliq 
al-Raḥīm) är barnets sanna ägare – som äger niohundra 
nittionio av tusen andelar av barnet medan fadern har 
en andel – och om man tar i beaktning Allahs nåd 
och visdom så tar Han barnet från dig och avslutar 
din tjänstgöring. Därför anstår det inte en troende att 
sorgset tappa hoppet och brista ut i gråt, på grund av 
en föreställd andel inför den verkliga ägaren av alla 
tusen andelar, på ett sätt som antyder att man klagar. 
Detta är snarare något som hör till folk i försummelse 
och villfarelse.

Fjärde punkten
Om världen hade varit evig och människan 

skulle ha stannat kvar i den för evigt, och om 
separationen hade varit evig skulle djup sorg och 
hopplös förtvivlan ha haft en viss mening. Men 
eftersom denna värld är ett gästhus, så innebär det 
att vart det döda barnet än tar vägen så kommer 
du och vi likaså att hamna där. Dessutom är barnet 
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inte ensamt om att dö, det är en väg som alla vandrar 
på. Och eftersom separationen inte varar för evigt 
kommer man att träffas i framtiden, både i livet i gra-
ven (barzakh) och i paradiset. Man bör säga:

�هِ
ّٰ
��مُ �لِ��ل

۟
���ك

ُ
�ل۟�ح

َ
ا

”Det är Allahs beslut.” (40:12)
Allah gav honom och Allah tog honom. Det gör 

man genom att säga, 
”All tacksamhet till Allah för varje situation”

samt visa tacksamhet och tålamod.

Femte punkten
Medkänsla – som är en av de subtilaste, vackraste, 

behagligaste och renaste manifestationerna av Allahs 
barmhärtighet – är ett lysande elixir. Den är mycket 
starkare än passionerad kärlek. Den leder snabbt till 
den Allsmäktige. Precis som metaforisk kärlek och 
världslig kärlek förvandlas till sann kärlek och leder 
med många svårigheter längs vägen till den Allsmäk-
tige, så binder medkänsla hjärtat till Honom på ett 
snabbare och renare sätt samt utan svårigheter.

Både en far och mor älskar sitt barn mer än hela 
världen. Om de är välsignade och om de är sanna tro-
ende, vänder de sina blickar bort från denna värld och 
finner den sanna Givaren (al-Munʿim al-Ḥaqīqī) när 
deras barn tas ifrån dem. De säger: Eftersom världen 
är tillfällig är den inte värd att fästa sitt hjärta vid. 
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Det gör att man får en stark anknytning till den plats 
barnet har hamnat på, vilket leder till ett högt andligt 
tillstånd.

Försummelsens och villfarelsens folk berövas 
lyckan och de goda nyheterna från dessa fem punk-
ter. Utifrån följande kan du se hur svår deras situation 
är: En äldre kvinna ser sitt enda barn i dödens stund 
och på grund av att hon föreställer sig att världen är 
evig – och som ett resultat av hennes försummande 
och villfarelse – tror hon att döden innebär icke-ex-
istens och evig separation. I stället för dess mjuka 
säng, tänker hon på jorden i barnets grav. På grund 
av hennes försummande eller villfarelse tänker hon 
inte på det barmhärtiga paradiset, gåvornas himmel 
och det barmhärtigaste av den Barmhärtige (Arḥam 
al-Rāḥimīn). Genom att jämföra kan du se vilken 
förtvivlad sorgsenhet och bedrövelse hon genomlider.

Tron (imān) och islam – som ger lycka i båda 
världarna – säger samtidigt om den troende: Den 
Barmhärtige Skaparen (al-Khāliq al-Raḥīm) kommer 
att ta barnet som befinner sig i dödens stund från 
denna flyktiga värld och föra honom till paradiset. 
Han kommer att göra barnet till både en medlare för 
dig och till ett evigt barn. Separationen är tillfällig, 
oroa dig inte.
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�هِ 
ّٰ
��مُ �لِ��ل

۟
���ك

ُ
�ل۟�ح

َ
ا

   
�عُو�َن ����جِ ا �ي۟�هِ رَ

َل�
� �ا اِ

َّٓ
���ن اِ َ

�هِ و
ّٰ
�ا �لِ��ل

�نَّ اِ

Säg: ”Beslutet tillhör Allah” (40:12),  
”Vi tillhör Allah och till Honom 
skall vi återvända” (2:156), 

och följ upp det med tålamod.

ىٖ
��ق ����َب�ا

۟
�ل ىٖ �هُوَ ا

��ق ����َب�ا
۟
�ل
َ
ا

Den Eviga, Han är den Eviga!
Said Nursi

 



Den Andra 
Ljusglimten1

��ن۟��َت 
َ
�رُّ وَا

ُّ
�ض �ل������ ىَِ ا

�ن ىٖ �َم�����سَّ
�نّ
َ
 ا
ُٓ
�ه ��بَّ �

َ
�ى ر دٰ �ذ۟ �َن�ا  اِ

��ي�َن   حِ�ٖم ا �لرَّ ��مُ ا ۟���َح
ر

َ
ا

I Allahs namn, den Nåderike, den Barmhärtige.
Och (minns) Job, när han anropade sin Herre och 

sade: “Jag har prövats av olyckor och elände, men Du 
är den Barmhärtigaste av de barmhärtiga!” (21:83)

1   En sektion ur författarens verk Ljusglimtarna, som består av 
trettiotre ljusglimtar.
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Åkallelsen (munājāt) från tålamodets mästare Job 
(Ayyūb) (må frid vara över honom) är både välbeprövad 
och effektiv. Med utgångspunkt i versen bör vi i vår 
åkallelse säga:

��ي�َن حِ�ٖم ا �لرَّ ��مُ ا ۟���َح
ر

َ
��ن۟��َت ا

َ
�رُّ وَا

ُّ
�ض �ل������ ىَِ ا

�ن ىٖ �َم�����سَّ
�نّ ِ اِ

ّ
َ�ب

ر
“O min Herre och Upprätthållare! Jag har 

prövats av olyckor och elände, och Du är den 
mest barmhärtige av de barmhärtiga.”

Kärnpunkten i den välkända berättelsen om Job  
(Ayyūb) (må frid vara över honom) är följande:

Även om han under lång tid plågades av många sår 
och skador tänkte han på den stora belöningen som 
väntade på grund av sin sjukdom och uthärdade den 
med yttersta tålamod. Men senare, när maskarna från 
såren trängde in i hans hjärta och tunga – platser för 
åminnelse (dhikr) och kunskap om Allah (maʿrifah) 
– fruktade han att hans plikt att tillbe skulle påverkas 
negativt. Därför bad han inte för sin egen bekvämlig-
hets skull utan för sin tillbedjan av Allah: 

”O Upprätthållare! Skada har drabbat mig. Min 
åminnelse av dig med min tunga (dhikr) och min 
tillbedjan av dig med mitt hjärta kommer att drabbas.”

Därefter accepterade Allah, den Allsmäktige, denna 
uppriktiga, rena, oegennyttiga och hängivna åkallelse 
på ett av de mest mirakulösa sätten. Han skänkte Job 
perfekt hälsa och manifesterade alla typer av barm-
härtighet genom honom.



RISALE-I NUR
58	

Denna Ljusglimt innehåller fem punkter:

Första punkten
Motsvarande Jobs (må frid vara över honom) 

yttre sår och sjukdomar har vi inre sjukdomar i 
själen och hjärtat. Om vårt inre skulle vändas 
utåt och vårt yttre vändas inåt skulle vi framstå 
som mer sårade och sjuka än Job. För varje synd 
vi begår och varje tvivel som inträder vårt sinne 
såras vårt hjärta och vår själ. 

Jobs (må frid vara över honom) sår var av en sådan 
natur att de hotade hans korta världsliga liv, men våra 
inre sår hotar vårt oändligt långa och eviga liv. Vi 
behöver Jobs åkallelse tusen gånger mer än vad han 
själv gjorde.

Precis som hur maskarna som uppstod ur hans sår 
trängde in i hans hjärta och tunga; kommer också de 
sår som synder tillfogar oss och de frestelser och tvivel 
som uppstår ur dessa sår – må Allah skydda oss – att 
tränga in i vårt inre hjärta, trons säte, och på så sätt 
skada tron. Synderna tränger även in i tungans andliga 
glädje. Tungan tolkar tron, och synder får tungan att 
i flykt ta avstånd från åminnelse av Allah (dhikr) och 
bli tystad.

Ja, en synd som tränger in i hjärtat kommer att 
svärta ner och förmörka det tills den släcker trons 
ljus. Inom varje synd finns en väg som leder till 
förnekelse (kufr). Om inte en synd snabbt utplånas 
genom att söka Allahs förlåtelse (istighfār) kommer 
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den att växa från att vara en mask till en orm som tär 
på hjärtat:

Till exempel, en man som i hemlighet begår en 
skamlig synd kommer att frukta den skam som följer 
om andra blir medvetna om synden. Därmed kommer 
existensen av änglar och osynliga väsen att bli svår 
för honom att uthärda, och han kommer att längta efter 
att förneka dem vid minsta tvivel. 

Likaså kommer den som begår en stor synd som 
förtjänar helvetets plågor att helhjärtat önska att hel-
vetet inte existerar. När man än hör hotet om helvetet  
kommer man att våga förneka det vid minsta lilla 
indikation och tvivel. Detta om man inte skyddar sig 
med ångerns sköld och söker förlåtelse (istighfār). 

Likaså kommer den som inte utför de obligato-
riska bönerna (ṣalāt farḍ) och därmed inte uppfyller 
sin plikt att tillbe att drabbas av bedrövelser – på lik-
nande sätt som om man försummade en mindre plikt 
gentemot någon futtig härskare. Trots de upprepade 
befallningarna från evighetens Härskare kommer ens 
lathet att ge mycket bedrövelse. På grund av denna 
bedrövelse kommer man att önska och säga inom sig: 
“Tänk om det inte fanns någon plikt att tillbe!” Utifrån 
detta uppstår en impuls att förneka Allah som medför 
en andlig fiendskap mot Honom. Om man får tvivel i 
sitt hjärta kring Allahs existens kommer man att vara 
benägen att acceptera det som ett avgörande bevis. En 
bred port till fördärv kommer att öppnas upp framför 
en. En stackare vet inte att även om han med förnekel-
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sen befrias från det lilla besväret att utföra sin plikt av 
tillbedjan, har han med samma förnekande gjort sig 
själv till mål för miljontals besvär som är långt mer 
skräckinjagande. Genom att fly från en myggas bett 
välkomnar man ormens bett. 

Det finns många andra exempel som kan förstås 
med hänvisning till dessa tre, på så vis att innebörden 
av versen

�هِ���م۟   و��بِ
ُ
ى ��قُ��ل

ٰ
�َن عَ��ل ا  رَ

۟
�َب�ل

Nej! Det [onda] de har gjort har 
befläckat deras hjärtan (83:14)

blir uppenbar. 

Andra punkten
Såsom förklarades i det Tjugosjätte Ordet angående 

betydelsen av Allahs beslut – vilket är känt som ödet 
– har människor ingen rätt att klaga i händelse av 
motgångar och sjukdom av följande tre avseenden: 

Första avseendet 
Allah, den Upphöjde, har gjort den mänskliga 

kroppen likt ett plagg som Han har klätt människan 
i, till en manifestation av Sin konst. Han har gjort 
människan till en modell; i vilken Han skär, trimmar, 
förändrar och byter ut kroppens klädesplagg. På så sätt 
visar Han olika manifestationer av Sina namn. Precis 
som namnet Helaren (al-Shāfiʿ) gör det nödvändigt 



	61
DEN ANDRA LJUSGLIMTEN

för sjukdom att existera, så gör namnet Försörjaren 
(al-Razzāq) det nödvändigt för hunger att existera. 
Och så vidare. 

ءُُ �ا  �َي�����َٓش
۟�َف

�ي
َك�

��كِ�هٖ 
۟
ٖفى �مُ��ل

رَّ��فُ ��
���َص

�َت
َي
�كِ ��

۟
���مُ��ل

۟
�ل  ا

ُ
�لِ�ك �َم�ا

Egendomens ägare förfogar över sin 
egendom så som han önskar. 

Andra avseendet
Det är genom motgångar och sjukdomar som livet 

förfinas, fulländas, stärks, utvecklas, ger resultat, 
uppnår fulländning och uppfyller sitt syfte. Ett liv 
som levs monotont på bekvämlighetens soffa lik-
nar icke-existens, vilket är ren ondska, till skillnad 
från existens som är ren godhet. Snarare tenderar 
det i själva verket att leda till tomhet. 

Tredje avseendet
Detta världsliga rike är platsen för att prövas, 

boningen för att tjäna. Det är inte en plats för 
njutning, ersättning och belöning. Eftersom det är 
boningen för tjänande och platsen för tillbedjan är 
sjukdomar och motgångar – så länge de inte påver-
kar tron och tålmodigt uthärdas – helt förenliga med 
tjänande och dyrkan. Det stärker dem till och med. 
Och eftersom prövningar gör varje timmes tillbedjan 
likvärdig med en dags tillbedjan bör man visa tack-
samhet i stället för att klaga. 

Tillbedjan består av två typer, aktiv och passiv. 
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Vad som menas med aktiv tillbedjan är uppenbart. 
När det gäller passiv tillbedjan är det när en person 
som drabbats av motgång eller sjukdom inser sin 
svaghet och hjälplöshet. Denne vänder sig till sin 
barmhärtige Upprätthållare (Rabb Raḥīm) och söker 
tillflykt hos Honom, åminns Honom, åkallar Honom 
och därmed manifesterar en ren form av tillbedjan 
som inget ögontjäneri (riyā’) kan tränga igenom. Om 
man håller ut tålmodigt och tänker på belöningen som 
följer med motgången och visar tacksamhet (shukr), 
kommer varje timme som passerar att räknas som en 
hel dag tillbringad i tillbedjan. Dennes korta liv blir 
således mycket långt. För vissa räknas till och med 
varje minut av deras tillbedjan som motsvarande en 
hel dags tillbedjan. 

En gång var jag extremt orolig på grund av en 
fruktansvärd sjukdom som drabbade Muhājir Ḥāfıẓ  
Aḥmad, en av mina bröder i nästa liv. Men sedan fick 
jag en varning i mitt hjärta: “Gratulera honom! Varje 
minut han tillbringar räknas som en hel dags tillbed-
jan.” Således uthärdade han sin sjukdom med tålamod 
och tacksamhet (shukr). 

Tredje punkten
Som jag har påpekat i ett eller två av Orden kommer 

människan, när hon tänker på sitt tidigare liv, att i sitt 
hjärta eller med sin tunga säga antingen “Ah!” eller 
“Åh!” Det innebär att man antingen kommer att ångra 
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sig eller säga “All pris och tacksamhet tillkommer  
Allah (Alḥamdulillāh)!”

Ånger sporras av de andliga smärtor som uppstår 
när förflutna njutningar upphör och man separeras 
från dem, för njutning som upphör är smärta i sig. 
Ibland kan en kortvarig njutning orsaka evig smärta. 
Att tänka på det är som att sticka hål på en blåsa och 
få ånger och ångest att välla ut.

Upphörandet av de tillfälliga smärtor som upplevts 
i det förflutna medför andliga och bestående njut-
ningar som får en att utropa: “All pris och tacksamhet 
tillkommer Allah (Alḥamdulillāh)!” Tillsammans 
med denna medfödda tendens hos människan; om hon  
tänker på den belöning som resulterar från motgångar 
och den ersättning som väntar henne i nästa liv; om 
hon inser att hennes korta liv kommer att bli ett långt 
liv på grund av motgångar, då kommer hon att vara 
tacksam i stället för att enbart vara tålmodig. Hon bör 
säga,

لِ �لاَ
َّ �ل���ض� �رِ وَ ا ������ف۟

ُ
�ك

۟
�ل لٍ ��سِوَ�ى ا �لِّ حَ�ا

ُ
ى ك

ٰ
�هِ عَ��ل

ّٰ
��م۟�دُ �لِ��ل

َح
�ل۟���

َ
ا

“Prisad vare Allah för alla tillstånd 
bortsett från otro och villfarelse.”

Ett välkänt ordspråk säger att: tider av olycka varar 
länge. I själva verket är det så, men inte för att 
det är besvärligt och plågsamt som folk vanligtvis 
föreställer sig. Snarare är det för att olyckor ger 
livsviktiga resultat, såsom ett långt liv. 
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Fjärde punkten
Som förklarat i den Första Stationen i det Tjugo-

första Ordet är styrkan till tålamod som Allah den 
Allsmäktige har gett människan tillräcklig för 
varje motgång om den inte slösas bort på grundlös 
rädsla. Men genom illusioners påverkan, människans 
försummelse och hennes föreställning om att detta 
övergående liv är evigt, slösar hon bort sin förmåga 
att hålla ut i det förflutna och framtiden. Och med 
det tålamod som återstår kan hon inte längre uthärda 
nuvarande motgångar, vilket får henne att börja klaga. 
Allah förbjude (ḥāshā), det är som om att man klagar 
på Allah den Allsmäktige inför människor. På ett 
högst obefogat och dåraktigt sätt klagar man och visar 
sin brist på tålamod. 

Om varje dag som passerat innehållit motgångar 
är ångesten nu borta, endast lugn och ro finns kvar. 
Smärtan har försvunnit och njutningen i dess upphö-
rande förblir. Besvären är borta och belöningen åter-
står. Därför ska man inte klaga, utan tacka med glädje. 
Man ska inte ogilla motgångar, utan älska dem. Det 
flyktiga livet som har passerat blir som ett evigt och 
välsignat liv tack vare motgångar. Att oroa sig och 
tänka på förflutna smärtor för att sedan slösa bort en 
del av sitt tålamod är vansinne.

När det gäller framtida dagar som ännu inte har 
infallit, så är tanken på sjukdomar eller olyckor som 
kan drabba oss under dem och vara otålig dårskap. 
Att säga till sig själv: “Imorgon eller i övermorgon 
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kommer jag att vara hungrig och törstig”, och stän-
digt dricka vatten och äta bröd idag är ren galenskap. 
Likaså är det att tänka på motgångar och sjukdomar 
i framtiden som nu är obefintliga och lida av dem 
redan idag. Att vara otålig och förtrycka sig själv utan 
tvång är en sådan dumhet att det inte längre förtjänar 
medlidande och medkänsla.

Sammanfattning: Precis som tacksamhet (shukr) 
ökar Allahs gåvor, gör klagande att motgångarna ökar 
och att man inte blir värdig någon medkänsla. 

Under första världskriget drabbades en välsignad 
person i Erzurum av en fruktansvärd sjukdom. Jag 
besökte honom och medan han klagade bittert sa han 
till mig: “Jag har inte kunnat lägga mitt huvud på kud-
den för att sova på hundra nätter.” Jag tyckte väldigt 
synd om honom.

Plötsligt slog mig en tanke och jag sa: 
“Broder, de hundra svåra dagarna du har tillbringat 

är precis som hundra lyckliga dagar. Tänk inte på dem 
och klaga, utan se på dem och var tacksam. När det 
gäller framtida dagar, eftersom de ännu inte har kom-
mit, sätt din tillit till din Herres nåd, den Nåderike och 
Barmhärtige (Rabb Raḥīm). Gråt inte innan du har 
blivit slagen, var inte rädd för någonting och låt inte 
det som inte existerar målas upp för dig som om det 
existerar. Tänk på den nuvarande timmen, din styrka 
till tålamod är tillräcklig för denna timme. 
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“Agera inte som den vansinniga befälhavaren som 
gör följande: Den vänstra flanken tillhörandes den 
fientliga styrkan har deserterat och anslutit sig till hans 
högra flank och försett honom med förstärkningar. 
Och innan fiendens högra flank ens anländer till hans 
vänstra flank börjar han sprida krafterna i mittstyr-
kan till vänster och höger samt försvagar centern. 
Fienden förstör sedan hans mitt som lämnats svag 
med en minimal styrka. Broder, bli inte som honom. 
Mobilisera all din styrka för denna stund och tänk på 
Allahs barmhärtighet och belöningen i nästa liv samt 
hur ditt korta och övergående liv förvandlas till något 
långt och evigt. I stället för att klaga bittert, tacka med 
glädje.” 

Mycket lättad sa han: “All tacksamhet och pris till  
Allah (Alḥamdulillāh), min sjukdom är nu en tiondel 
av vad den var tidigare.” 

Femte punkten
Femte punkten består av tre sakfrågor.

Första frågan 
En sann och skadlig motgång är den som påver-

kar religionen. Man bör alltid söka skydd hos Allah 
mot motgångar i religiösa frågor och ropa efter hjälp. 
Men motgångar som inte påverkar religionen är i själva 
verket inte motgångar. Vissa av dem är varningar från 
den Barmhärtige (al-Raḥman).

Om en herde kastar en sten på sina får när de gör 
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intrång på någon annans betesmark förstår de att 
stenen är avsedd som en varning för att rädda dem 
från en farlig handling. Fulla av uppskattning vänder 
de tillbaka. På ett liknande sätt finns det många till 
synes motgångar som är varningar och förmaningar 
från Allah. Vissa av dem är försoning för synder, och 
andra bryter människans tillstånd av försummelse. De 
påminner människan om hennes mänskliga hjälplös-
het och svaghet, vilket därmed ger människan en sorts 
medvetenhet om att hon befinner sig i Allahs närvaro.

Vad gäller den typ av motgång som innebär sjuk-
dom – som tidigare nämnts – så är den inte alls en 
motgång, utan snarare är den en förmån från Allah 
och ett medel till rening. Det finns en återberättelse 
som säger: “Liksom den mogna frukten faller från 
trädet när det skakas, så faller synder bort genom 
skakningarna vid feber.”

Job (må frid vara över honom) bad inte i sin åkallan 
för sin egen bekvämlighet. Han sökte snarare hjälp i 
syfte att tillbe Allah när sjukdomen hindrade honom 
från åminnelse av Allah med tungan (dhikr) och hjär-
tats reflektion. När vi gör denna åkallan bör vi också 
ha som vår huvudsakliga avsikt att hela de inre och 
andliga sår som uppstår när vi syndar.

Vad beträffar fysiska sjukdomar kan vi söka till-
flykt från dem när de hindrar vår tillbedjan. Men vi 
bör söka vår tillflykt på ett ödmjukt och bönfallande 
sätt, inte på ett protesterande och klagande sätt.

Eftersom vi erkänner Allah som vår Herre och Upp-
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rätthållare (rubūbiyya) så måste vi också acceptera allt 
Han ger oss som Herre. Att sucka och klaga på ett sätt 
som innebär invändningar mot Allahs bestämmande 
(qadar) och beslut (qaḍā) är en sorts kritik av Allahs 
bestämmande. Det är en anklagelse riktad mot Allahs 
barmhärtighet. Den som kritiserar Allahs bestäm-
mande (qadar) slår sitt huvud mot ett städ och krossar 
det. Den som kritiserar Allahs barmhärtighet kommer 
att berövas den. Precis som när man använder en 
bruten hand för att utkräva hämnd så kommer det bara 
att orsaka ytterligare skada på handen. På samma sätt 
kommer en människa som drabbas av motgång och 
besvarar den med protesterande klagomål och ångest 
att förvärra sin motgång. 
Andra frågan 

Fysiska motgångar växer när de uppfattas som 
stora och krymper när de uppfattas som små. 
Exempelvis: Man inbillar sig att man ser en syn på 
natten. Om man ger den uppmärksamhet sväller den 
upp och växer, om man inte gör det försvinner den. 
På samma sätt blir en bisvärm mer aggressiv om man 
försöker avvärja den, medan den skingras om man 
inte bryr sig om den. 

Likaså, om man betraktar fysiska motgångar som 
stora och ger dem betydelse kommer de att växa och 
på grund av ångest färdas genom kroppen och slå rot 
i hjärtat. Det kommer att frambringa en inre andlig 
motgång på vilken den yttre motgången kommer att 
vila och upprätthålla sig själv. Men om ångesten för-
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svinner genom förnöjsamhet med Allahs beslut (qaḍā) 
och tillit till Allah (tawakkul) kommer den fysiska 
motgången gradvis att avta, torka ut och försvinna, 
precis som ett träd vars rötter har skurits av. Jag skrev 
en gång följande verser för att beskriva denna sanning: 

Gråt inte över motgångar, o stackare, kom och 
lita på Allah!

Var viss om att klagande är en olycka i sig självt; 
innesluten i den finns olycka och misstag.

Om du har hittat prövningens avsändare; var 
viss om att i prövningen finns njutning, lojalitet och 
barmhärtighet.

Om du inte finner Honom, var viss om att världen 
endast består av smärta efter smärta, förgänglighet 
och förlust. 

Så varför beklaga sig över en liten motgång när 
du har en hel värld full av elände? Kom, lita på 
Allah! 

Sätt din tillit till Allah! Le i ansiktet på motgången; 
så kommer den också att le. 

När man ler, krymper den och avtar; den 
förändras och förvandlas. 
Om man ler mot en fruktansvärd fiende i en konflikt 

kommer fiendskap att skifta till försonlighet. Fientlig-
heten kommer att bli ett skämt, krympa och försvinna. 
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Om man konfronterar motgångar med tillit till Allah 
(tawakkul) kommer resultatet att vara liknande. 
Tredje frågan 

Varje tidsålder har sina specifika förutsättningar. 
I denna tid av försummelse har besvären ändrat sin 
form. I vissa tider och för vissa personer är ett 
besvär i själva verket inte ett besvär, utan snarare 
en välsignelse från Allah. Eftersom jag anser att de 
som drabbas av sjukdom i vår tid är lyckligt lottade – 
med villkoret att sjukdomen inte påverkar religionen 
– faller det mig inte in att motsätta mig sjukdom och 
motgång eller att tycka synd om de drabbade. 

Närhelst jag stöter på en ungdom som är drabbad 
märker jag att denne är mer bekymrad över sina reli-
giösa plikter och livet efter detta än sina jämnåriga. 
Av detta drar jag slutsatsen att sjukdom inte är en 
motgång för sådana människor, utan snarare en väl-
signelse från Allah. Det är sant att sjukdom orsakar 
lidande i våra korta, flyktiga och världsliga liv, men 
den är till nytta för det eviga livet, och betraktas som 
en slags tillbedjan. Om man vore frisk skulle man 
inte kunna upprätthålla det tillstånd man åtnjöt under 
sjukdomstiden utan skulle falla in i utsvävningar som 
en följd av ungdomlighetens rus och denna ålders 
utsvävningar. 



	71
DEN ANDRA LJUSGLIMTEN

Slutsats
Allsmäktige Allah – för att påvisa sin oändliga 

makt och obegränsade barmhärtighet – har i 
människans natur byggt in en oändlig maktlöshet 
(ʿajz) och obegränsade behov (faqr). Vidare, för 
att manifestera de oändliga broderierna av Sitt namn 
har Han skapat människan som en maskin som kan 
ta emot obegränsat med smärta så väl som oändliga 
sorters njutning. Inom den mänskliga maskinen 
finns hundratals instrument, vart och ett med olika 
smärtor och njutningar, olika plikter och belö-
ningar. Det är som om alla Allahs namn som mani-
festeras i det makrokosmos som är världen, också har 
manifestationer i det mikrokosmos som är människan. 

Fördelaktiga tillstånd som god hälsa, välbefinnande 
och njutningar får människan att visa tacksamhet och 
får den mänskliga maskinen att utföra sina funktioner 
i många avseenden, och på så sätt blir människan som 
en fabrik som producerar tacksamhet (shukr). 

På ett liknande sätt, sätts de andra kugghjulen i 
den mänskliga maskinen i rörelse och rullning genom 
motgångar, sjukdomar, smärtor och andra störningar 
som framkallar rörelse. Svaghetens, maktlöshetens 
och fattigdomens gruva i den mänskliga naturen sätts i 
arbete. Motgångar framkallar ett tillstånd i människan 
där hon söker skydd och hjälp inte enbart med tungan 
ensam, utan med var och en av sina kroppsdelars tunga.
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Det är som om en människa med dessa störningar blir 
likt en penna i rörelse som består av tusentals olika 
pennor. Hon skriver in den utsedda riktningen för sin 
existens på bladet över sitt liv eller på tavlan i den 
själsliga världen. Hon framför ett tillkännagivande av 
Allahs namn och blir själv en hyllning till Allahs ära 
och fullgör sålunda sin naturs plikter.




