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Den Tjugofemte Ljusglimten’

25 SJALSLIGA BOTEMEDEL

En skrift bestdende av tjugofem botemedel

Skriven att fungera som en salva, en trost
och ett sjiilsligt recept till de sjuka samt som ett
besok till de sjuka med onskan om en snabb
tillfrisknad.

1 En sektion ur forfattarens verk Ljusglimtarna, som bestar av
trettiotre ljusglimtar.






En notering och en ursikt

Denna sjilsliga ordination skrevs 1 en snabbare has-
tighet &n alla mina andra skrifter!. Eftersom tiden inte
rackte till for att korrigera och studera den till skillnad
fran de andra skrifterna, lastes denna skrift bara en
ging, och det 1 all hast likt forfattandet av den. Det
vill sdga, den har forblivit i ett oordnat tillstand likt ett
forsta utkast. Jag ansag att det inte var nddvéndigt att
noggrant ga igenom det som kommit till mitt hjérta pa
ett naturligt sitt for att det inte skulle forstoras genom
noggrannhet och konstfullhet. Lisarna, och sirskilt
de sjuka, bor inte bli upprérda och férndrmade over
nagra obehagliga uttryck eller hiarda ord och fraser.
De bor hellre be for mig.

1 Vivittnar om att denna text skrevs pa fyra och en halv timme.
Undertecknat: Rushdi, Ra’fet, Khusru, Sa‘1d.
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1 Allahs namn, den Naderike, den Barmhdrtige.

De som ndr de drabbas av olycka sdger: Vi tillhor
Allah och till Honom skall vi dtervinda.” (2:156)

Han som ger mig mat och dryck. Och ndr jag
dar sjuk, aterger Han mig hdlsan. (26:79-80)

I denna Ljusglimt beskriver jag kortfattat tjugofem
botemedel. De kan erbjuda en sann trost och fungera
som ett vilgérande botemedel for de sjuka sédval som
de som drabbats av motgéangar, vilka utgdr en tiondel
av ménskligheten.



DEN TJUGOFEMTE LJUSGLIMTEN

Forsta botemedlet
O hjdlplosa sjuka!

Var inte orolig, ha tdlamod! Din sjukdom é&r inte
ett lidande for dig, den dr snarare ett slags botemedel.
For livet sinar likt tillgdngar. Om livet inte ger frukt
gar det till spillo, och om det passerar i ldttnad och
forsummelse gar det snabbt over.

Sjukdomar fér dina tillgdngar att generera enorma
vinster. Dessutom gor sjukdomar att ditt liv inte
passerar forbi alltfor snabbt. De binder fast livet och
forlanger det, sd att det nér sitt slut forst efter att ha
gett frukt.

Sa en indikation pd att ditt liv forlings genom
sjukdomar r ett ordsprak som stiandigt ndmns: “Mot-
gangens tid dr lang medan lyckans tid dr kort.”

Andra botemedlet

O sjuka mdnniska som saknar talamod!

Ha talamod, och visa till och med tacksamhet! Din
sjukdom skulle kunna forvandla varje minut 1 ditt liv
till vad som motsvarar en timmes tillbedjan.

For tillbedjan &r av tva slag: En dr aktiv, sisom
kand tillbedjan i form av dkallelser och de fem dagliga
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tidebonerna (salat). Den andra ér passiv tillbedjan,
som sjukdom och motgangar. Genom dessa inser de
drabbade sin maktloshet och svaghet; de védjar till
sin Barmhartige Skapare och soker sin tillflykt hos
Honom. De manifesterar en tillbedjan som &r upprik-
tig och fri fran 6gontjaneri (riya’).

Ja, det finns flera tillforlitliga aterberittelser som
ndmner att ett liv som passerat 1 sjukdom rdknas som
dyrkan for den troende (mu 'min), under forutséttning
att man inte klagar pa Allah. Det ar till och med
faststillt genom tillforlitliga aterberittelser och sanna
ingivelser (kashf) att en minuts sjukdom hos vissa
manniskor som ar fullstindigt tilmodiga och tack-
samma motsvarar en timmes tillbedjan, och en minuts
sjukdom hos vissa fullkomliga ménniskor motsvarar
en dags tillbedjan.

S& en sjukdom som forvandlar en minut av ditt
liv till tusen minuter och ger dig ett lingt liv ir
inget du borde klaga pi, utan du borde snarare
visa tacksamhet.

Tredje botemedlet
O du sjuka som inte kan uthdrda!

Det faktum att de som kommer till denna vérld
stindigt liimnar den, och att de unga blir gamla,
och att miinniskan stindigt kretsar kring dod och
upphorande samt separation vittnar om att hon
inte har kommit till denna virld for att underhalla
sig och njuta.
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Samtidigt & ménniskan den mest fullkomliga,
den mest upphojda av levande varelser och den mest
begdvade sett utifran forméagor och utrustning. Sa &r
maénniskan 1 sjdlva verket som en konung bland de
levande varelserna. Nar man ddremot uppehéller sig
med att tinka pd forflutna njutningar och framtida
smdrtor, lever man ett plagsamt och besvérligt liv som
ar lagre dn djurens.

Detta innebér att manniskan inte kom till denna
varld for att uteslutande leva pa ett fint sitt samt leva
sitt liv 1 latthet och njutning. Ménniskan, som besitter
ett enormt kapital, kom snarare hit for att arbeta och
handla for ett evigt och bestdende liv.

Det kapital som ges till mdnniskan &r hennes livstid.
Om sjukdomar inte hade funnits s& skulle god hélsa
och vilbefinnande leda till forsummande, for det far
vérlden att framsta som behaglig och gor att livet efter
detta gloms bort. God hélsa och vélbefinnande vill
inte att doden och graven ska ges ndgon tanke. De gor
sé att livets kapital slosas bort och inte kommer till
nagon nytta. Sjukdomar fér en att plotsligt ppna 6go-
nen och formedlar samtidigt till kroppen: ”Du ér inte
ododlig. Du har inte limnats it dig sjilv. Du har
en plikt. Ge upp din arrogans och tiink pa Den som
har skapat dig. Var medveten om att du kommer
att hamna i graven och forbered dig infor det!”

Fran detta perspektiv dr sjukdom en formanande
guide och radgivare som aldrig bedrar. Sjukdom éar
nagot man inte ska klaga pa, snarare bor man verkligen
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visa tacksamhet for den. Och om den ar for plagsam
bor tdlamod efterstrivas for att uthdrda den.

Fjarde botemedlet

O jamrande sjuka!

Det som éaligger dig ar inte att klaga, utan att visa
tacksamhet och ha tdlamod. For din kropp med sina
kroppsdelar och formagor dr inte din egendom. Du har
varken skapat eller kopt dem frdn ndgon verkstad. Det
innebér att de dr ndgon annans egendom, och deras
dgare forfogar over sin egendom som han vill.

Sasom det aterberittas i det Tjugosjitte Ordet’;
en extremt rik och skicklig hantverkare anvénder till
exempel en stackare som modell for att visa upp sitt
skona konstverk och sin betydande rikedom. I utbyte
mot 16n kldr han stackaren en timme 1 ett utsmyckat
och skickligt bearbetat klddesplagg. Han bearbetar
plagget pd honom, anpassar och formger det. For att
visa de enastdende variationerna 1 sitt hantverk skér
han till klddesplagget, fordndrar, forlinger och for-
kortar det. Har den fattiga lontagaren rétt att siga till
hantverkaren: ”Du stéller till det for mig, far mig att
vandas av formen du har gett kladesplagget och fér
mig att luta mig och std upp?” Har han ritt att sdga
till honom att hans fina utseende forstors genom att
trimma och forkorta klddesplagget som gor honom

1 En sektion ur forfattarens verk Orden, som bestar av trettiotre
ord.
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vacker? Far han sdga till honom att han &r obarmhirtig
och orittvis?

O sjuka mdanniska! Precis som 1 denna liknelse: For
att visa upp klddseln som Han har klitt din kropp med
— som ar smyckad med lysande aspekter som ogat,
orat, intellektet och hjértat samt broderierna av Hans
vackra namn (asma’al-husna) — far den Arorike Desig-
nern (Sani‘ dhii al-Jalal) dig att kretsa kring manga
tillstdnd och forandrar dig 1 ménga situationer. Precis
som du genom hunger lar dig Hans namn Forsorja-
ren (al-Razzagq), sé lar du genom din sjukdom kénna
Hans namn Helaren (a/-Shafi ). Eftersom lidande och
olyckor manifesterar ndgra av Hans namn, finns det 1
dem ljusglimtar av visdom och strélar av barmhértig-
het, och inom dessa strdlar finns otaliga skonheter.

Om ridén drogs undan for sjukdomstillstdndet du
fruktar och avskyr, skulle du finna manga behagliga
och vackra innebdrder bakom det.

Femte botemedlet

O du som dr drabbad av sjukdom!

Av erfarenhet har jag vid denna tid bildat upp-
fattningen att sjukdom for vissa minniskor ir en
vilvilja fran Allah, en giva frin den Barmhirtige
(al-Rahman).

Aven om jag inte var viirdig det s har ett antal ung-
domar under de senaste tta eller nio &ren kommit och
pratat med mig samt sokt boner 1 samband med sina
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sjukdomar. Jag har lagt mirke till att var och en av
dessa sjuka ungdomar, jamfort med andra unga, har
borjat tinka mer pa det kommande livet. De saknade
ungdomlighetens rus och har i viss mén avstétt fran
djuriska begir och forsumlighet. Jag betraktade dem
och pdminde dem sedan om att deras sjukdomar som
ligger inom uthérdliga grénser dr en gava fran Allah.

Jag skulle sédga till dem: ”Syskon! Jag dr inte emot
din sjukdom. Jag tycker inte synd om dig pa grund av
sjukdomen pa sé vis att jag skulle be for dig. Forsok att
ha tdlamod tills sjukdomen vickt dig helt och hallet,
och nér den vil har utfort sin plikt kommer den Barm-
hirtige Skaparen (al-Khalig al-Rahim) att skdnka dig
god hélsa, om Gud vill (in sha’ Allah).”

Jag brukade dven sdga till dem: “Pa grund av prov-
ningen som god hélsa innebér sa blir vissa av dina
medmaénniskor forsumliga, ger upp de fem dagliga
bonerna (salat), tinker inte pa graven och glommer
Allah den Allsméktige. Den ytliga njutning som pagér
under en kort stund i detta varldsliga liv far dem att
omskakas, den skadar det eviga livet som aldrig tar
slut, och till och med forstor det. Men tack vare din
sjukdom ser du graven som du kommer att hamna 1
oavsett, och du ser boningarna i det kommande livet
bortom graven, och du agerar utifran det. Sa for dig
ar sjukdom god hilsa, medan for vissa av dina
kamrater ir god hilsa en sjukdom.
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Sjétte botemedlet

O sjuka mdnniska som klagar over sitt lidande!

Till dig sdger jag: Ténk pa ditt tidigare liv! Kom
thag de njutningsfyllda och lyckliga dagarna samt de
oroande och besvirliga tiderna. Da kommer du sékert
att utropa antingen ”Ah!” eller ”Ah!”. Det vill siiga,
ditt hjérta och din tunga kommer antingen att séga
”Lov och pris tillkommer Allah!”, eller ”Ack och ve!”

Lagg marke till att det som fér dig att utropa ”Lov
och pris tillkommer Allah (4lhamdulillah)!” ar tanken
pa de smértor och provningar som har drabbat dig 1
det forflutna. De framkallar en slags njutning s att
ditt hjarta visar tacksamhet (shukr), for avsaknaden av
smarta dr glddje. Nar smértor och provningar gar dver
lamnar de ett spar av njutning i sjélen. Tanken pa det
later en njutning att fldda fran sjilen och producerar
droppar av tacksambhet.

Vad som far dig att utropa ”Ack och ve!” ar de njut-
ningsfyllda och lyckliga tiderna som du har upplevt
tidigare. Nar de upphor ldmnar de ett spar av konstant
smarta 1 din sjil. Narhelst du tdnker pd dem stimuleras
smadrtan igen, vilket far anger och sorg att floda.

En dags otilldten njutning orsakar ibland ett rs
lidande for sjilen, och en dags flyktig smértande sjuk-
dom ger manga dagar av andlig glidje som beloning;
utover nojet att bli lattad vid sjukdomens upphorande.
Téank pa resultatet av denna tillfélliga sjukdom som du
nu lider av, och pa fordelarna med dess inre aspekter.
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Sdg: ”Detta kommer ocksa att gd dver!”, och tacka i
stéllet for att klaga.

Sjitte botemedlet!

O syskon som tinker pa denna virlds
njutningar och lider av sjukdom!

¢ Om denna vérld vore evig;
¢ om det inte fanns ndgon dod langs var vag;
¢ om separationens och dédens vindar inte blaste;

% och om det inte fanns nagra sjélsliga vintrar i
den utmanande och stormiga framtiden;

skulle jag ha tyckt synd om dig tillsammans med dig.
Men eftersom viarlden en dag kommer att ta farval
av oss och kommer att stdnga sina 6ron for vara rop,
maste vi avsta var kérlek till den nu genom dessa sjuk-
domars varningar, innan den driver iviag oss. Vi miste
forsoka overge den i1 vara hjartan innan den overger
0SS.

Ja, sjukdomar yttrar denna varning till oss: “Din
kropp bestar inte av sten och jirn, utan av olika
material som har en stindig benigenhet att skiljas
at. Ge upp din stolthet, upplev din maktloshet,
erkinn din Agare, kinn till dina forpliktelser, lir

1 Denna ljusglimt intriffade pa ett naturligt sétt, och tvé
botemedel har inkluderats i det sjétte botemedlet. Jag har [dmnat
det pa detta sétt for att inte forstora det naturliga flytet. Ja, jag
har inte dndrat nagot i det med tanke pa att det kan finnas nagon
dold vélsignelse i det.
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dig varfor du kom till denna virld!” Sjukdomar
yttrar hemlighetsfullt detta 1 hjirtats ora.

Och dessutom, i1 denna virld dr njutningar och
underhéllning inte ndgot bestdende. Och sirskilt
om de ir otilldtna sd dr de bdde flyktiga och fulla
av smarta sa vil som syndiga. Anvénd inte sjukdom
som ursdkt for att grata over att du har forlorat dessa
nojen. Tvértom, tdnk pd de aspekter av tillbedjan och
beloningar 1 nésta liv som finns 1 sjukdom och forsok
att gladjas over det.

Sjunde botemedlet

O du sjuka som har forlorat hélsans njutningar!

Din sjukdom forstor inte njutningen av Allahs
givor. Tvirtom, det fir dem att upplevas och for-
hojer dem. For om ndgot dr bestandigt forlorar det sin
effekt.

Verklighetens folk sédger till och med att
S TIPS T
ue\uhu}ipmb\/
"Saker blir kdnda genom sina motsatser.”

Om det exempelvis inte fanns ndgot morker skulle
ljus inte vara ként, och ljuset skulle da inte ge ndgon
tillfredsstéllelse. Om det inte fanns nadgon kyla skulle
viarme inte kunna fOrstds. Virmen skulle inte vara
behaglig. Om det inte fanns ndgon hunger skulle mat
inte ge ndgon njutning. Om det inte fanns ndgon torst
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skulle man inte njuta av att dricka vatten. Om sjukdo-
mar inte fanns skulle man inte njuta av god hilsa.

Den Vise Skaparen har sannerligen smyckat och
utrustat manniskan med talrika kroppsdelar och for-
magor sa att hon kan uppleva och erkdnna de otaliga
variationerna av gavor som finns i universum. Det
visar att Han vill géra ménniskan medveten om och
bekant med varje slag av Sina gavor samt forméa henne
att stindigt visa tacksamhet (shukr).

Déarmed kommer Han, pd samma sitt som Han
skianker god hilsa och vdlmdende, sjdlvfallet ocksa
skdnka ohilsa, sjukdom och lidande.

Jag fragar dig: "Om du inte hade lidit av ohélsa i
ditt huvud, din hand eller mage; skulle du d& uppfattat
den behagliga och njutbara gavan av god hélsa i ditt
huvud, din hand eller din mage — och vara tacksam?
Sédkerligen, forutom att inte ha visat tacksamhet
for det sa skulle du inte ens ha tinkt pa det. Du
skulle omedvetet ha spenderat den goda hélsan pa for-
summande och kanske till och med pa utsvidvningar.”

Attonde Botemedlet

O sjuka mdnniska som tinker pd néistkommande liv!

Sjukdom tvittar bort synders smuts och renar som
tval. Det ar faststéllt 1 en tillforlitlig &terberittelse
(hadith) att sjukdomar forsonar synder. Och i en
annan aterberittelse stir det: ”Sasom mogna frukter
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faller nér trid skakas faller en troendes synder bort nér
man drabbas av sjukdom.”

Synder ir det eviga livets bestiende sjukdomar
och 1 detta varldsliga liv dr de hjértats, samvetets och
sjdlens sjukdomar. Om du ér tdlmodig och inte klagar
kommer du genom denna tillfdlliga sjukdom att rad-
das fran manga eviga sjukdomar.

Om du inte tinker pa dina synder, eller inte
Kéanner till nista liv, eller inte kinner till Allah sa
lider du av en sjukdom som ér sa fruktansvird att
den ér en miljon ginger virre in dina nuvarande
lindriga sjukdomar; grat 6ver det.

Ditt hjarta, din sjil och ditt inre jag (nafs) har en
koppling till alla varelser 1 virlden. Dessa kopplingar
bryts kontinuerligt genom dod och upphdérande samt
separation som river upp ordkneliga sir. Sarskilt
eftersom du inte kdnner till nésta liv och forestéller
dig doden vara en evig icke-existens. Som om du vore
sondersliten och sarad lider ditt vdsen av en sjukdom
lika omfattande som hela virlden.

Foljaktligen ér det forsta du maste gora att soka efter
det botemedel som finns i tron. Det dr det sékerstéllda
helande botemedlet for de otaliga sjukdomar som
drabbar ditt oerhort skadade, sjuka och omfattande
immateriella vdsen. Du maste alltsa rétta till dina
overtygelser. Det snabbaste séttet att hitta ett sadant
botemedel &r att erkdnna makten och barmhértigheten
hos den Allsmiktige som besitter Ara (al-Qdadir dhii
al-Jalal). Gor det genom fonstret av din svaghet och
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maktloshet som visas for dig bakom forsummelsens
rid4, som rivs ner av din fysiska sjukdom.

Ja, den som inte kinner till Allah lider av en
virld full av provningar. Samtidigt dr varlden full
av ljus (niir) och sjilslig lycka for den som erkéinner
Allah. Man uppfattar den i enlighet med styrkan i sin
tro. Det lidande som foljer av obetydliga fysiska sjuk-
domar uppldses av inre glddje, helande och njutning
som uppstdr genom tron. Den far lidandet att smélta
bort.

Nionde botemedlet

O sjuka mdnniska som erkdnner
sin Skapare (Khalig)!

Sjukdom ger upphov till smirta, rddsla och dngest,
1 och med att sjukdomar kan leda till déoden. For de
forsummande dr doden ndgot skraimmande, eftersom
sjukdomar som kan leda till doden far dem att kénna
oro och angest.

For det forsta, var viss om och hall fast vid att:
”Dodens faststiallda timme ar bestimd och andras
inte.” De som grater intill de svért sjuka och de med
perfekt hilsa har dott medan de svart sjuka har botats
och levt.

For det andra: Doden ar inte skrimmande, som
den till synes verkar vara. Genom den visdomsfulla
Koranens ljus har vi 1 minga delar av Risale-i Nur



DEN TJUGOFEMTE LJUSGLIMTEN

bevisat pa ett fullstdndigt sidkert och otvivelaktigt sitt,
att doden for troende:

X/

¢ innebdr att befrias frén livets slitsamma plikter;

s for dem éar det vila fran tillbedjan, vilket har
fungerat som en utbildning och dvning 1 prov-
ningarnas arena 1 denna vérld;

% det dr ocksa ett sétt att aterférenas med vanner
och slaktingar, av vilka nittionio av hundra redan
har passerat vidare till nésta vérld;

+» det ar ocksa ett medel till att trdda in i ens sanna
hemland och eviga boning av lycka;

+¢ likasa ar det en inbjudan till paradisets tradgar-
dar frén denna vérlds fiangelsehala;

X/

¢ och det dr den stund man fér sin 16n av den Med-
lidande Skaparens generositet i utbyte mot den
tjdnstgoring som utforts till Honom.

Eftersom detta dr dodens verklighet bor den inte ses
som skrimmande, utan tvirtom som en inledning till
lycka och barmhirtighet. Daremot har vissa av Allahs
tjdnare fruktat doden, inte av skrick for den, utan for
att de hoppades fd ytterligare beloningar genom att
utfora fler goda handlingar genom att fortsitta med
livets plikter.

Ja, for de troende ar doden dorren till Allahs
barmhiértighet, medan for de vilseledda ir den en
grop av evigt morker.
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Tionde botemedlet

O sjuka mdnniska som oroar sig i onédan!

Du oroar dig for allvaret i din sjukdom och den oron
forvarrar sjukdomen. Om du vill lindra din sjukdom,
forsok att inte oroa dig. Det vill séga, tink pa forde-
larna med din sjukdom, beloningen for den och att
sjukdomen kommer att passera snabbt; det kommer
att ta bort oron och kapa sjukdomen frin roten.

Faktum ir att oro fordubblar sjukdomen, for
den orsakar en inre sjukdom i hjirtat som ligger
till grund for den fysiska sjukdomen. Den fysiska
sjukdomen livnér sig pa oron och forblir. Om oron
upphor genom underkastelse, tillfredsstillelse och
forstielse av sjukdomens orsak, utrotas en stor del av
sjukdomen. Den mildras och forsvinner delvis. Ibland
okar en liten fysisk sjukdom tiofaldigt bara pé grund
av oro och dngest. Om oron och dngesten upphor for-
svinner nio tiondelar av sjukdomen.

Precis som oro forvérrar sjukdomarna, sd ar oron
ocksa som en anklagelse mot Allahs visdom och en
kritik av Allahs barmhaértighet och klagomal mot den
Medkinnande Skaparen (al-Khalig al-Rahim). Av
denna anledning far man en 6rfil som géar tvart emot
avsikten, och sjukdomen fGrvirras.

Ja, precis som tacksamhet (shukr) ger okade vél-
signelser sd leder klagomal till 6kad sjukdom och
svarigheter.

Dessutom dr oro i sig en sjukdom. Dess botemedel
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ar att inse visdomen i sjukdom och dess syfte. Efter-
som du nu har lart dig detta, applicera det som en
salva pa din oro sa kommer du att fa lattnad! I stillet
for ett jimrande ”Ah!”, sig ”Ah!” — och i stillet for att
sucka och klaga, sdg ”All tacksambhet till Allah i varje
situation.”

Elfte botemedlet

O mitt otdliga sjuka syskon!

Aven om sjukdomar ger dig ett tillfdlligt lidande
s& medfor din sjukdom fran det forflutna fram till
idag en sjélslig tillfredsstéllelse och lycka som kom-
mer fran beloningen man far genom att uthirda den.
Fran idag och framat, till och med fran denna stund,
existerar inte sjukdomen. Sannerligen kdnner man
ingen smairta av nagot som inte existerar. Finns inte
heller ndgon smaérta sa kan det inte heller finnas ndgon
angest och oro. Du blir otélig for att du forestéller dig
saker felaktigt.

For bade den fysiska sjukdomen som pagatt fram
tills 1dag och dess smaérta har forsvunnit. Allt som
aterstar dr beloningen fran den och njutningen fran
dess upphorande. Detta borde ge dig vinst och lycka.
Att tdnka pa passerade dagar och kénna sig bedrovad
och otalig ar galenskap. Framtida dagar har 4nnu inte
anlént. Att uppehélla sina tankar vid dem nu samt
kdnna sig upprord och bli otélig genom att forestélla
sig en dag som inte existerar, en sjukdom som inte
existerar och ett lidande som inte existerar; det ar att
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tilldela existensen tre grader av icke-existens. Om det
inte dr galenskap, vad ar det da?

Om den foregéende timmen var en tid av sjukdom
producerar den glddje. Eftersom tiden efter den
nuvarande timmen inte existerar s finns det varken
nagon sjukdom eller smirta. Skingra inte styrkan
till tilamod som den Allsméktige Allah har gett dig
till hoger och vénster. Samla den for att bemdta den
nuvarande stundens smérta. Sdg: O den Talmodige
(Ya Sabuir)!” och std emot smértan.

Tolfte botemedlet

O sjuka mdnniska som pad grund av sjukdom
inte kan utfora sin tillbedjan, sina dkallelser och
kénner sig nedstamd over att vara berovad!

Var viss om att det star 1 en aterberittelse (hadith)
att ”En from troende som pa grund av sjukdom inte
kan utfora sina regelbundna d&kallelser (wird) far
en beloning som motsvarar dem.” Om en sjuk per-
son utfor sin obligatoriska tillbedjan si ldngt det ar
mojligt, med tadlamod och tillit till Allah (tawakkul),
ersitter sjukdomen den tillbedjan som bestér av frivil-
liga boner (sunna) under den svéra tid som sjukdomen
pagar. Och det som att man utfort de frivilliga bonerna
med uppriktighet.

Dessutom far sjukdom en individ att forstd sin
maktloshet och svaghet. Den far en att utféra &kal-
lelser bade verbalt och med tungan pa grund av sin
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oformaga och svaghet. For den Allsméktige Allah gav
manniskan en grianslos maktloshet (‘ajz) och oédndlig
svaghet (fagr) sé att hon standigt skulle soka tillflykt
hos Allah med boner och akallelser. Utifran versen;

vy

v&:)bJYJd)&\MU&

Vilken betydelse skulle du ha om du inte
utforde boner och akallelser (du‘a’)? (25:77)

ar visdomen 1 méinniskans skapelse och det som gor
henne vardefull hennes uppriktiga boner och édkallel-
ser (du'a’). Eftersom sjukdom &r en orsak till detta
bor man ur denna synvinkel inte klaga péd sjukdomar
utan tacka Allah for dem, och kéllan till akallelser
som en sjukdom sétter igdng bor inte stingas av att
aterfd halsan.

Trettonde botemedlet
O du hjdlplosa som klagar over sjukdom!

For vissa ménniskor dr sjukdom som en vérdefull
skatt, en dyrbar gava fran Allah. Varje sjuk person kan
betrakta sin sjukdom pa detta sitt.

Den faststdllda timmen ar inte kdnd. For att befria
manniskan fran total fortvivlan och forsumlighet savil
som att bibehélla henne pendlandes mellan hopp och
fruktan, och for att bevara bade denna vérld och det
kommande; har den Allsméktige 1 sin visdom dolt den
faststdllda stunden. Den kan komma nér som helst.
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Om den fingar ménniskan 1 forsumlighet kan det
orsaka allvarlig skada pa det eviga livet.

Sjukdomar skingrar likvil forsumlighet. De far
en person att tinka pa livet efter detta och pAmin-
ner om doden si att man kan forbereda sig. Vissa
sjukdomar ar sa vérdefulla att de pa tjugo dagar kan fa
en person att ni en nivd som den annars inte kunde ha
uppnatt pa tjugo ar.

Till exempel fanns det bland mina vénner tva ungdo-
mar, ma Allah vara barmhartig 6ver dem. Den ena var
Sabri frdn byn [lema, den andre var Vezirzade Mustafa
frén Islamkoy. Jag brukade med forvéning notera att
dven om bada var analfabeter, var de bland de framsta
nér det giller uppriktighet och i trons tjinst. Jag visste
inte vad visdomen 1 detta var. Efter deras dod forstod
jag att bidda hade lidit av en allvarlig sjukdom. Pa
grund av sjukdomens vigledning hade de en avsevird
fruktan infor Allah (fagwa). De utférde ménga vir-
defulla handlingar och uppnadde ett tillstdnd som var
fordelaktigt 1 nésta liv. Detta till skillnad frén andra
ungdomar som forsumligt gav upp den tillbedjan som
ar obligatorisk (fard). Med Guds vilja (in sha’ Allah)
ledde tvd ar av sjukdomar till att de fick lycka under
miljontals ar av evigt liv. Nu forstar jag att de boner
(du‘a’) jag ibland gjorde for deras hélsa inte accep-
terades 1 denna virld. Med Allahs vilja accepterades
bonerna for deras vilbefinnande 1 nésta liv.

Saledes fick de — enligt min dvertygelse — en vinst
som motsvarar atminstone vad som kan uppnés
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genom tio ar av fromhet (fagwa). Om de likt vissa
unga méinniskor hade forlitat sig pa sin ungdom
och goda hilsa samt kastat sig in i forsummelse
och ondska, sa hade doden forfoljt dem och gripit
dem mitt bland smutsen av deras synder, da skulle
de ha gjort sina gravar till boningar for skorpioner
och ormar i stillet for en skattkammare av ljus.

Eftersom sjukdomar innehaller sadana nyttor bor
de inte klagas Over utan hanteras med tdlamod och
genom att forlita sig pa Allah (tawakkul). Verkligen!
Genom att tacka Allah och ha tillit till Hans barmhér-
tighet.

Fjortonde botemedlet

O sjuka vars 6gon har drabbats av synbortfall!

Om du visste vilket ljus och andligt 6ga man kan
finna under sljan som ticker en troendes 6gon skulle
du utropa: “Hundratusen tack till min Barmhaértige
Uppritthallare (Rabb Rahim)!” Jag ska berétta om en
héndelse for att forklara denna text, som fungerar som
en salva. Den lyder s hér:

Suleiman frin Barla var en man som tjanstgjorde {for
mig 1 atta &r med fullstdndig lojalitet och vilja. Hans
faster blev blind. P4 grund av hennes goda tro om mig
— som var hundra ganger béttre én jag fortjdnade — s
stoppade denna rattfardiga kvinna mig vid moskéns
port och bad mig be for att hennes syn skulle aterstél-
las. Sa jag gjorde den vilsignade kvinnans rattfardig-
het till en forbon for min egen bon, och vinde mig
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till den Allsmiktige och bad: ”O Uppritthallare (Ya
Rabb)! Aterstill hennes syn for hennes rittfirdighets
skull.” Tvé dagar senare kom en 6gonlékare fran Bur-
dur och tog bort hennes grastarr. Fyrtio dagar senare
forlorade hon synen igen. Jag var vildigt upprérd och
bad innerligt och ivrigt for henne. Av Guds vilja (in
sha’ Allah) accepterades bonen for henne i nista
liv, annars skulle min bon ha varit ett misstag och
forbannelse for henne. For fyrtio dagar hade éterstatt
till hennes dod. Fyrtio dagar senare gick hon bort, mé
Allah forbarma Sig 6ver henne.

[ stillet for att sorgset blicka ut 6ver Barlas tradgar-
dar med 6gon som upplevt alderns host, tjdnade hon 1
sin grav pa att 1 fyrtio tusen dagar kunna blicka ut 6ver
paradisets tradgdrdar. For hennes tro (iman) var stark
och hon var fullstandigt rattfardig.

Ja, om en troende forlorar synen och trader in 1
graven blind sd kan denne — i enlighet med sin niva
— blicka ut over ljusets vérld 1 en utstrickning som
ar mycket storre dn for de andra doda i sina gravar.
Det ar precis som att vi kan se manga saker 1 denna
vérld som blinda troende inte kan se. Om den som
ar blind lamnar detta liv som troende (mu ‘min) sa ser
den mer &n andra gor i sina gravar. Som om de tittar
genom de mest kraftfulla teleskopen kan de beroende
pa deras andliga niva skada paradisets tradgardar som
en biograf i sin grav.

Genom tacksamhet (shukr) och tdlamod kan du
alltsd under sljan av ditt nuvarande oga finna ett 6ga
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som pa detta sétt dr fyllt av ljus, och med vilket du
under jorden kan se och observera paradiset ovanfor
himlen. Det som kommer att lyfta slojan fran ditt
O0ga — ogonldkaren som far dig att se med ett sddant
O0ga — ar den visdomsfulla Koranen.

Femtonde botemedlet

O du sjuka som suckar och jamrar dig!

Titta inte pa den ytliga aspekten av sjukdomen och
sucka, tink pa dess innebdérd och var tillfreds. Om
sjukdomen 1 sig inte hade varit nagot bra skulle den
Barmhirtige Skaparen (al-Khaliqg al-Rahim) inte ha
gett den till de tjinarna Han dlskar mest. For det finns
en aterberéttelse (hadith) vars innebord dr, "De som
drabbas av de svdraste provningarna dr profeterna,
sedan de som dr ndra Allah och de som liknar dem.”
Det vill séga:

FO RS A I ar DI G AN L P PR IS PRAZ < .’:/./
JON N BN LN Y

”De som drabbas mest av provningar
och svarigheter ér de bésta och de
mest fullkomliga minniskorna.”

Framfor allt profeten Job (Ayyud) (frid vare med
honom) och de andra profeterna, dérefter de som éar
ndra Allah (awliya’), sedan de rittfardiga: De betrak-
tade alla sjukdomar de lidit av som en uppriktig tillbed-
jan, som gédvor frin den Barmhaértige (a/-Rahman), de
visade tacksamhet (shukr) genom att ha talamod. De
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sag sjukdomarna som kirurgiska operationer utforda
av den Barmhartige Skaparens ndd.

Du som suckar och jimrar dig! Om du vill ansluta
dig till denna lysande karavan, visa tacksamhet med
tdlamod. For om du klagar kommer de inte att ta emot
dig. Du kommer att falla ner i de vilseledda mannisk-
ornas gropar och fardas pa en mork vag.

Ja, det finns vissa sjukdomar som, om de leder till
doden, ar ett slags andligt martyrskap (shahid). De
leder till en grad som liknar fortrogenhet [hos Allah]
(wilaya). Till exempel blir ménniskor andliga marty-
rer (shahid) om de dor av sjukdomar som medfors av
forlossning' samt smirtor i buken, drunkning, brinn-
skador och pesten. Det finns ocksd manga vélsignade
sjukdomar som gor att de som doér av dem erhdller
fortrogenhet (wilaya).

Eftersom sjukdomar dessutom minskar kérleken
och hingivenheten till det vérldsliga, underléttar det
lamnandet av jordelivet vid doden, och gor det till och
med Onskvért ibland. Det dr ndgot som &ar oerhort svart
och smértsamt for de som ar vérldsliga.

Sextonde botemedlet
O sjuka mdnniska som klagar over tristess!
Sjukdom frambringar respekt och medkinsla

som ar siarskilt viktigt och vackert i méinniskans

1 Perioden som detta martyrskap kan erhallas genom sjukdom
ar under sangliggande som pagar omkring fyrtio dagar.
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sociala liv. For det rdddar méinniskan fran att vara
sjalvforsorjande, vilket driver henne till att bli osocial
och obarmhartig.

For enligt innebérden av versen

BN A ARG

Nej, mdanniskans hgmod gar verkligen
over alla grdnser. Dd hon tror sig vara

fri fran allt beroende. (96:6-7)

kommer en sjdl som kallar till ondska och som kénner
sig sjalvtillracklig pd grund av god hilsa och gott vil-
befinnande inte kidnna respekt for sina medménniskor
som 1 manga fall fortjanar det. Denne kénner inte
heller nagon medkénsla for de sjuka och de som drab-
bats av motgangar, dven om de fortjdnar vanlighet och
medlidande.

Nér man blir sjuk forstir man sin egen maktloshet
och sina behov samt far respekt for sina broder som
fortjanar det. Man kénner respekt for sina troende
broder som besoker en eller hjdlper till. Man kénner
mansklig vinlighet som framtridder ur medkéinsla
och medlidande for de som drabbats av motgéng, en
mycket viktig islamisk egenskap. Och jam{for man dem
med sig sjdlv tycker man synd om dem i ordets ritta
bemaérkelse och kdnner medlidande for dem. Man gor
vad man kan for att hjdlpa dem, och &tminstone ber
man for dem och besoker dem for att fradga dem hur
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de mar. Det ar en profetiska tillvigagéngssétt (sunna)
enligt Allahs lag (shari ‘a), och ger dirmed beldning.

Sjuttonde botemedlet

O sjuka som klagar 6ver att inte kunna utfora
goda gdrningar pa grund av sjukdom!

Visa tacksamhet! Det dr sjukdomar som Gppnar
dorren till de mest uppriktiga goda handlingarna.
Utover att den sjuka fir kontinuerlig beloning och
likasa de som tar hand om de sjuka for Allahs skull, ar
sjukdom ett mycket viktigt medel som far akallelser
(du‘a’) att bli accepterade.

Det finns verkligen en betydelsefull beloning for
de troende (mu’min) som tar hand om de sjuka. Att
friga om deras hélsa och besoka de sjuka — under
forutsdttning att det inte blir en péfrestning for dem
— ar en profetiska tillvigagangssitt (sunna) och likasé
en gottgdrelse for synder. Det finns en aterberittelse
(hadith) som sdger: "Ta del av de sjukas boner (du'a’),
for de accepteras.”

Att ta hand om de sjuka — sérskilt om de ar slék-
tingar och 1 synnerhet fordldrar — dr en viktig tillbed-
jan som ger en betydande beloning. Att tillfredsstilla
en sjuk ménniskas hjirta och trosta denne ar ett slags
betydelsefull allmosa (sadaga).

Lyckosam ar den som behagar det littrorda hjérta
som en far och mor har vid en tid av sjukdom och
som far ta del av deras boner (du ‘a@’). Till och med
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dnglarna appladerar och utropar: ”Med Guds vilja (ma
sha’Allah)! Ma Allahs vélsignelser vara over er (barak
Allah)” infor lojala och goda barns upptradande som
agerar med fullkomlig respekt och vénlighet nir deras
fordldrar dr sjuka och manifesterar méinsklighetens
upphéjda stillning. De dr de som dr mest fortjdnta av
respekt 1 samhéllet.

Ja, den tillfredsstéllelse som upplevs nidr man ér
sjuk uppstér genom vénlighet, medlidande och med-
kéinsla fran de omgivande. Tillfredsstéllelsen ar ytterst
behaglig och tar bort sjukdomens smirtor helt och
hallet.

Acceptansen som de sjukas boner har ar en viktig
sakfrdga. Under de senaste trettio eller fyrtio dren har
jag sjalv bett om att fa bli botad frin det ryggskott jag
lider av. Men jag forstod att sjukdomen hade givits
for att jag ska be. Eftersom boner (du ‘a’) inte upphor
genom bon, det vill sdga, eftersom en bon inte kan
avligsna sig sjilv, forstod jag att bonens resultat hor
till niista liv! och att det &r ett slags tillbedjan, for det
ar genom sjukdom man forstdr sin maktloshet och
soker tillflykt hos Allah. Aven om jag i trettio &r har
gjort akallelser om att bli botad, vilka till synes inte
har accepterats, sa har dnda inte tanken slagit mig att
sluta gora akallelser.

1 Ja, iochmed att vissa sjukdomar &r orsaken till existensen av
akallelser (du ‘a’), om akallelser vore orsaken till sjukdomens
icke-existens, sa skulle dkallelsens existens vara orsaken till
dess egen icke-existens, och sa kan inte vara fallet.
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Det dr for att sjukdom &r tiden for akallelser, och
att bli botad &r inte resultatet av dkallelser. Om den
Vise och Barmhartige (al-Hakim al-Rahim) skénker
helande, skidnker Han det av Sin rikliga nad.

Dessutom, om bonerna inte accepteras 1 den form
vi Onskar bor man inte sdga att de inte har accepterats.
Den Vise Skaparen vet bittre 4n oss. Han ger det som
ar 1 vart intresse. Ibland riktar Han véara boner for
saker 1 detta liv mot nésta liv och accepterar dem pa
det sittet. Hur som helst...

En ékallelse som leder till uppriktighet pd grund av
sjukdom och uppstar ur svaghet, maktldshet, 6dmjuk-
het och behov ar vildigt nira att accepteras. Sjukdomar
gor ens akallelse uppriktig. Bade de fromma sjuka och
de troende som tar hand om de sjuka borde dra nytta
av denna dkallelse.

Artonde botemedlet

O sjuka mdnniska som slutar visa
tacksamhet och borjar klaga!

Klagomal innebér att man Kriver en ritt, och
ingen av dina rittigheter har gitt forlorade, sa det
finns ingenting att klaga 6ver. Det finns sannerligen
manga saker att visa tacksamhet (shukr) Gver, vilket
ar en skyldighet for dig, och en rittighet Gver dig som
du inte har tackat {for. Utan att ge den Allsméktige sin
ratt klagar du som om du kréver en réttighet pa ett sitt
som inte dr réttvist. Du kan inte titta pd andra som éar
i ett battre tillstand dn dig och som éar friska, for att
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sedan klaga. Du ér snarare skyldig att titta pa de sjuka
som ur hdlsosynpunkt &r 1 ett tillstdind som éar lagre
an ditt, och visa tacksamhet. Om din hand ar bruten,
se pa den vars hand dr amputerad. Om du bara har
ett 6ga, se pa de blinda som saknar bada 6gonen och
tacka Allah!

Sdkerligen har ingen ritt att titta uppéat pa de som
ar overldgsna en sjilv vad géller gédvor och sedan
beklaga sig. Nar det giller provningar dr det allas
rattighet att titta pa de som star 6ver dem sjédlva i
detta avseende, sa att de kan vara tacksamma. Detta
mysterium har forklarats pa ett antal platser i Risale-i
Nur med en liknelse. En sammanfattning av det foljer
nedan:

En person tar en stackare till toppen av en minaret.
For varje trappsteg ger han honom en ny present, en
ny gdva. Hogst upp ger han honom den storsta presen-
ten. Trots att han vill ha ett tack och ges tacksamhet
1 gengild for alla dessa olika gdvor, glommer denne
vresige man de givorna han har fatt pa vart och ett
av trappstegen, eller tinker att de inte var sirskilt
viktiga. Han tackar inte och blickar @&nnu hogre och
borjar klaga samt sidger: ”Om bara minareten hade
varit hogre hade jag kunnat gi dnnu hogre upp. Varfor
ar den inte lika hog som berget dér borta eller den dar
andra minareten?” Vilken storslagen otacksamhet det
skulle vara om han borjade klaga pé detta sitt, vilken
oratt!
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Pa ett liknande sitt blir ménniskan till fran
ingenting. Inte som en sten, ett trid eller ett djur;
utan som en minniska och muslim som for det mesta
upplever god hélsa och erhaller en hog niva av gavor.
Trots allt detta klagar man och visar otdlighet:

¢ for att man inte dr virdig nagra gavor;

)/

s eller for att man forlorar dem pd grund av
felaktiga val eller missbruk;

RS

% cller for att man inte kunde ta emot dem,;

och att kritisera Allahs herravélde (rubiibiyya) med att
sdga: ”Vad har jag gjort for att fortjana detta?” Allt
detta &r ett sinnestillstdnd och en andlig sjukdom som
ar mer forodande dn den fysiska. Som att slass med en
bruten hand, gor klagomal att sjukdomen blir virre.

Fornuftig dr den person som 1 enlighet med bety-
delsen av versen

De som — ndr de drabbas av olycka och
motgdng — sdger: Vi tillhor Allah och till
Honom skall vi daterviinda (2:156)

underkastar sig och ar tdlmodig sé att sjukdomen kan
fullgora sin plikt och sedan bege sig vidare.
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Nittonde botemedlet

Som ett attribut for den som dr tillbedd for all
evighet, indikerar “de vackraste namnen (asma’
al-husna)” att alla den Skona och Magnifikes
(al-Jamil dhii al-Jalal) namn dr vackra.

Bland skapelserna ar livet det mest subtila och
vackra, samt den mest omfattande speglingen av
den evigt tillbedda (samadiyya). Det som speglar det
vackra dr vackert. Den spegel som visar skonhetens
dygder blir vacker. Allt som gors mot speglingen av
en sadan skonhet dr gott och vackert. Precis pd samma
satt dr det med alla motgéngar 1 livet ocksd, det ar
verkligen nagot gott. For de visar vackra manifesta-
tioner av de vackraste namnen (asma’ al-husnd), som
ar goda och vackra.

Livet blir som en bristfilllig spegel som speglar
livet felaktigt om det passerar monotont i ett till-
stind av permanent god hiilsa och vélbefinnande.
I ett avseende antyder det icke-existens, icke-varande
och tomhet samt orsakar trotthet. Det minskar livets
viarde och omvandlar livsgladjen till angest och oro.
For att tiden ska ga snabbt kastar man sig in 1 utsvév-
ningar eller tidsfordriv pad grund av tristess. Precis
som under en fangelseperiod kdnner man fiendskap
gentemot sitt virdefulla liv och vill snabbt gora slut
pa det.

Men nir livet kretsar kring foridndring, hand-
ling och olika tillstand gor det sitt virde kint saval
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som dess vikt och glidje. En sddan person vill inte
att livet ska passera snabbt, 4ven om det passerar 1
svarigheter och provningar. Denne klagar inte av leda
och sdager: ”Ack! Solen har inte gétt ner an” eller ”Det
ar fortfarande natt.”

Ja, friga en fin gentleman som ér rik, sysslolds och
lever 1 lyx: ”Hur mér du?” Du kommer sédkert att fa
hora ett patetiskt svar som: ”Tiden stér stilla. Lat oss
spela backgammon, eller 1at oss hitta pa ndgot kul {for
att fordriva tiden.” Om inte kommer du att f4 hora
klagomal till f6ljd av vérldsliga ambitioner, som: ”Det
dér dr en sak som jag inte har”; ”Om jag bara hade
gjort si eller sa.”

Fraga sedan ndgon som drabbats av en motging,
en arbetare eller en fattig man som lever 1 misér:
“Hur mar du?” Om han ar fornuftig svarar han: “All
tacksamhet till Allah, jag mér bra och arbetar. Om
bara kvéllen inte kom s& snabbt kunde jag ha avslutat
det hér arbetet! Tiden gér sa snabbt, och det gor livet
ocksa; det passerar i ett ryck. Visst ar det ett och annat
som dr svart for mig, men dven det kommer att ga
over. Allt passerar snabbt.” Han beskriver i1 sjédlva
verket hur virdefullt livet dr och blir ledsen over dess
passerande.

Det innebdr att han forstar livets njutning och virde
genom svarigheter och arbete. Vad giller vila och god
hilsa gor de livet bittert och far en att hoppas pa att det
ska ga Over snabbt.

Mitt sjuka syskon! Var viss om att icke-existens ar
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ursprunget och dr en surdeg av olyckor och ondska;
till och med synder. Det har bevisats definitivt och
detaljerat 1 andra delar av Risale-i Nur. Vad giller
icke-existens ar det ondska; det 4r morker. Monotona
tillstand som ldtthet, tystnad, lugn och ensamhet
ar ndra icke-existens och tomhet, och gor darfor
icke-existensens morker ként och orsakar angest. Vad
giller handling och fordndring ar de existens och fér
existensen att upplevas. Och existens dr ren godhet;
den ar ljus.

Eftersom det dr sa verkligheten ser ut har din sjuk-
dom sénts till dig som en gést for att utféra manga
plikter; sdsom att rena ditt viardefulla liv, stirka det
och fa det att gd framét. Likasa for att fi de andra
manskliga formagorna 1 ditt vasen att vdnda sig till din
sjuka del med assistans for att manifestera den Vise
Skaparens (Sani * Hakim) olika namn. Om Gud vill (in
sha’ Allah) kommer sjukdomen att utfora sina plikter
snabbt och bege sig vidare. Till den goda hélsan sdger
sjukdomen: ”Kom, byt plats med mig permanent och
fullgor dina plikter. Detta hus ar ditt. Stanna hér med
god hilsa.”

Tjugonde botemedlet

O sjuka mdnniska som séker ett
botemedel mot sitt lidande!

Sjukdomar &r av tva slag. Den ena ér verklig, den
andraimaginér. Nér det géller den verkliga sjukdomen
har den Vise och Arade Helaren (al-Shafi * al-Hakim
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dhiu al-Jalal) 1 sitt méktiga apotek pd jorden lagrat
ett botemedel mot varje sjukdom. Dessa botemedel
onskar sig sjukdomar. Han har skapat ett botemedel
mot varje sjukdom. Det ar tillatet att skaffa like-
medel och anvinda dem for behandling, men man
bor kénna till att deras effekt och botande kommer
fran den Allsmiktige. Precis som Han skédnker lidke-
medlet, skdnker Han ocksa helandet.

Att folja de skickliga och fromma lédkarnas rekom-
mendationer dr en effektiv medicin. For de flesta
sjukdomar uppstar pa grund av missbruk, osund
diet, sloseri, misstag, utsviavningar och vardsldshet.
En religios ldkare kommer sékerligen att ge rad och
instruktioner inom grianserna for det tillatna. Denne
kommer att forbjuda missbruk och dverdrifter samt
ge uppmuntran. Den sjuke litar pd ldkarens radd och
uppmuntran och dennes sjukdom boérjar avta, vilket
ger léttnad 1 stéillet for oro och angest.

Men nér det géller imaginér sjukdom dr den mest
effektiva medicinen att inte ldgga ndgon vikt vid den.
Ju mer vikt den ges, desto mer véxer den och sviller.
Om man inte faster ndgon vikt vid sjukdomen mins-
kar den och skingras. Precis som bin sviarmar kring
en manniskas huvud ndr hon vidror dem, skingras
de om hon inte bryr sig om dem. P4 ett snarlikt sétt
véxer dven en inbillning fram som kommer frin ett
snore som dinglar framfor 6gonen 1 morkret genom
att fasta vikt vid den. Ibland driver den en till och med
till vansinne. Om man dédremot inte ger det nagon



DEN TJUGOFEMTE LJUSGLIMTEN

uppmirksamhet sd ser man att det dr ett vanligt snore
och inte en orm, och skrattar at sin rddsla och &ngest.

Om hypokondrin fér fortsitta lingre omvandlas
den till verklighet och blir kronisk. Det &r en allvarlig
sjukdom som drabbar de nervosa och de som faller
for inbillningar. Sddana méanniskor gor berg av mull-
vadshogar och deras andliga styrka krossas. Inbill-
ningarna uppror i synnerhet extra mycket nir man
stoter pa halvfardiga lakare som saknar barmhirtighet
och medminsklighet. Om de dr rika forlorar de sin
rikedom, eller sa forlorar de sitt fornuft eller sin hilsa.

Tjugoforsta botemedlet

O mitt sjuka syskon!

Din sjukdom &tfoljs av fysisk smirta. Men du é&r
omgiven av en betydande sjilslig glidje som kommer
att ta bort dess effekt. For om din far, mor och dina
slaktingar d4r med dig kommer deras mest behagliga
medkédnsla som du har glomt sedan barndomen
att dteruppvickas och du kommer ater att se de
vénliga blickarna du fick under barndomen. Genom
sjukdomens attraktion kommer vénskapen omkring
dig, som varit fortdckt och dold, att dterigen vinda
sig till dig med kérlek. I forhallande till detta &r din
fysiska sjukdom ett litet pris att betala.

Du blir ocksd maéstare dver médstarna eftersom de
som du stolt brukade tjana och vars uppskattning du
har stravat efter att ta del av nu tjanar dig barmhartigt
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pa grund av sjukdomen. Du har dven dragit till dig
medkédnsla och den medmaénsklighet som finns
hos méanniskor, och péd sd sdtt har du funnit manga
hjdlpsamma véanner och vénliga kamrater. Och
aterigen, du har fatt order fran din sjukdom att ta en
paus fran méinga krdvande fOrpliktelser; och vilar.

Helt klart, infor dessa inre njutningar bor din mindre
smarta leda dig till tacksamhet och inte klagomal.

Tjugoandra botemedlet

O mitt syskon som lider av en allvarlig
sjukdom sdasom forlamning!

For det forsta ger jag dig de goda nyheterna att
forlamning anses vara en vilsignelse for de troende.
Jag har hort detta fran fortrogna méan (awliya’) for
lange sedan utan att veta orsaken. I dagsldget har en
anledning till det slagit mig, som éar:

For att erhdlla ndrhet till den Allsmiktige, bli
rdddad fran de andliga farorna i denna virld och for
att fa evig lycka, har Allahs folk (ahl Allah) valt att
folja tva principer:

Den forsta: Att begrunda doden. Néamligen,
genom att ha 1 dtanke bade att virlden dr dvergaende
och att de sjdlva ar tillfalliga géster med forpliktelser,
arbetar de pa sa vis for det eviga livet.

Den andra: Genom fasta, religios praktik och
avhallsamhet forsoker de doda den ont befallande
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sjilen (nafs), och pé sa vis rdddas fran dess faror och
blinda kénslor.

Och du, mitt syskon som har forlorat hdlsan pd
halva kroppen! Utan att vilja det har du fatt dessa
tva principer som dr korta och enkla samt ér en killa
till lycka. Saledes varnar tillstaindet i din kropp dig
stindigt om varldens nedgdng och att manniskan ar
overgdende. Virlden kan inte ldngre drianka dig, inte
heller forsummande fa dig att blunda. Och sdkerligen
kan inte den ont befallande sjélen (nafs) med sina ldga
lustar och en aptit likt djurens, lura en person som har
blivit likt en halv méinniska; denne raddas snabbt fran
sjdlens provningar.

Saledes, genom trons mysterium och
underkastelse till samt fortrostan pa Allah kan en
troende pa kort tid dra nytta av en svar sjukdom som
forlamning, vilken liknar de svédra provningarna hos
de fortrogna (awliya’). En allvarlig sjukdom som
denna blir ddrmed synnerligen futtig 1 jimforelse.

Tjugotredje botemedlet

O overgivna, ensamma och hjdlpléosa sjuka!

Aven om din ensamhet och 6vergivenhet utdver
din sjukdom vécker sympati 1 de hardaste av hjartan
och drar vénlighet och medlidande till dig kommer de
sdkert ocksd att dra till sig den Barmhirtige Skapa-
rens (al-Khalig al-Rahim) medkinsla gentemot dig,
vilket med sédkerhet dr ett substitut for sympati och
medkénsla fran allt annat.
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¢ For Han presenterar sig for oss i borjan av alla
kapitel (sizra) med attributen “den Naderike,
den Barmhirtige”;

X/

¢ och genom att fi ta del av en enda glimt av
Hans medkénsla far Han alla modrar att varda
sina ungar med denna underbara Ombhet;

¢ och som en manifestation av Sin barmhértighet
fyller Han varje var jordens yta med gavor;

L)

% och evigt liv i paradiset tillsammans med alla
dess under dr bara en enda manifestation av
Hans barmhartighet.

D& kommer sidkerligen din relation till Honom
genom oOvertygelsen som far dig att erkdnna och be
Honom med maktloshetens ord, som tar uttryck
frdn din sjukdom och ditt lidande av ensamhet och
overgivenhet, att dra Hans barmhértiga blick mot dig,
vilket ersitter allt annat. Eftersom Han finns och
Han ser till dig, si& har du allt.

De som verkligen ar ensamma och overgivna
ir de som inte idr bundna till Honom genom over-
tygelse (iman) och underkastelse, eller inte faster
nigon vikt vid den relationen.

Tjugofjirde botemedlet

O du som tar hand om oskuldsfulla sjuka barn
eller dldre som dr som oskuldsfulla barn!

Framfor dig har du en viktig handel infor nista
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liv. S& handla infor det genom din entusiasm och
anstrangning!

Det har faststéllts av de som har djup insikt i verk-
ligheten att oskyldiga barns sjukdomar dr som traning
for deras kinsliga kroppar. Injektioner och trining
gor att de 1 framtiden kan std emot vérldens omvélv-
ningar. | stéllet for att fungera som en forsoning for
synder som hos vuxna, som ser efter det sjdlsliga och
ar ett medel for renande, fungerar sjukdomar som
injektioner som ér till for att sékerstélla barns sjéls-
liga framsteg 1 framtiden eller 1 nésta liv. Det dr ett
exempel utdver manga exempel pa visdomar som ror
barns liv 1 denna vérld. De fordelar som kommer frn
sadana sjukdomar Overfors till fordldrarnas register
over goda garningar, och sarskilt moderns som genom
medlidandets sjélsliga mysterium prioriterar sitt barns
hilsa framfor sin egen.

Vad giller att ta hand om de dldre ar det faststillt
1 tillforlitliga aterberdttelser och ménga historiska
hiandelser att — utdver den enorma beloningen — att
fa ta emot aldres, och sarskilt fordldrars boner, samt
att glddja deras hjartan och lojalt tjana dem, leder till
lycka 1 bdde denna vérld och 1 nédsta. Och det fram-
gar av manga handelser att ett lyckosamt barn som
lyder sina foréldrar till punkt och pricka kommer att
behandlas pa samma sétt av sina barn. Men om ett
bedrovligt barn krossar sina fordldrars hjarta kommer
barnet straffas med manga motgéngar i detta liv, uto-
ver straffet 1 ndsta liv.
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Ja, islam krdver att man inte bara tar hand om sina
slaktingar, de édldre och de oskuldsfulla. Utan ocksa
dldre troende som man stdter pad — genom det sjélsliga
mysteriet som den sanna trosgemenskapen (ukhuwwa)
innebdr — att man med sin yttersta formaga tjédnar de
vordnadsvirda sjuka dldre om de dr 1 behov av det.

Tjugofemte botemedlet

O mina sjuka syskon!

Om du vill ha ett av de mest fordelaktiga och
behagliga av alla heliga botemedel, stirk och
utveckla din tro (iman)!

Det vill siga, anvand tron, detta heliga boteme-
del, och den medicin som kommer frin tron genom
anger och sokande av forlitelse, samt fran de fem
dagliga bonerna (salat) och tillbedjan.

Ja, pa grund av kérlek och hangivenhet till denna
varld ar det som att tankloshetens folk har en sjuk
andlig kropp, lika stor som den hér vérlden. Vi har
i manga delar av Risale-i Nur bevisat att tro (iman)
omedelbart laker din andliga kropp som ar skadad och
sarad av dodens och separationens provning, samt
befriar den fran skador och ger en riktig likning. Jag
haller mig kort fOr att inte trotta ut er.

Trons medicin visar dock sin effekt nar du
utfor dina religiosa skyldigheter (fard) sa gott du
kan. Forsummande, utsvdvningar, sjdlens lustar och
otillatna begir hindrar dess effektivitet. Eftersom
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sjukdom tar bort vardsloshet, minskar ens lustfulla
aptit och fungerar som ett hinder for otilldtna begir;
dra nytta av den. Anvédnd de heliga medicinerna och
trons ljus genom anger och att soka forlatelse, savil
som genom boén (du'a@’) och é&kallan.

Ma den Allsmiktige Allah skénka dig hélsa och
lata dina sjukdomar agera som en forsoning for dina
synder. Amin. Amin. Amin.
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Och de sdger: Vi lovar och prisar Allah som
har fort oss hit! Utan Allahs vigledning

skulle Vi inte ha funnit vigen. Var Herres
sandebud gav oss sanningen. (7:43)

Ara till Dig! Vi diger ingen annan kunskap
an den som Du har gett oss; Du dr den
Allvetande, den Allvise. (2:32)

O Allah! Vilsigna var mdstare som dr en medicin
for vara hjdrtan savil som dess botemedel,
for vara kroppars goda hdlsa och dess helande,
for ljuset i vara ogon och dess utstrdlning,

och till hans familj och foljeslagare, och ge dem frid.



Det Sjuttonde Brevet!

Tilldgg till Den Tjugofemte Ljusglimten

ETT KONDOLEANSBREV I
SAMBAND MED ETT BARNS DOD
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Och i Hans namn, prisad vare Han!

Och inget existerar forutom att det
prisar och tackar Honom. (17:44)

Min kdra broder i livet efter detta,
Sayyed Hafiz Khalid!

1  En sektion ur forfattarens verk Breven, som bestar av
trettiotre  brev.
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I Allahs namn, den Naderike, den Barmhdrtige.

Forkunna for de talmodiga och uthdlliga ett
glatt budskap — for dem som ndr de drabbas av
olycka och motgdng — sdger: Vi tillhor Allah och

till Honom skall vi atervinda (2:155—156)

Min bror, ditt barns dod gjorde mig bedrévad. Men
att

\ o 80 ~
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“det dr Allahs bud” ger tillfredsstéllelse 1 och med att
det ar Allahs forordnande (gadd) och underkastelse
till Allahs vilja (qadar) ar ett av islams kianne-
tecken. Ma den Allsméktige skinka dig ett vilbehag-
ligt talamod. Ma Han gora den avlidna till ett stod och
en medlare for dig i det kommande livet. Jag skall
forklara fem punkter som ér storslagna goda nyheter
och erbjuder verklig trost for dig och fromma troende
som dig:
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Forsta punkten

Betydelsen av och mysteriet bakom frasen (a@ya)

AR TN
\))J\LB-Q\JJ)
“eviga barn” (76:19, 56:17) 1 den Allvise Koranen

ar foljande: Med denna fras indikerar versen och ger
goda nyheter om;

+¢ att barn till troende som dor innan de nar mogen
alder kommer att forbli eviga och élskvirda
barn i en form vardig paradiset;

¢ att de kommer att vara ett evigt medel till lycka
1 sina faders och modrars famnar 1 paradiset;

+» och kommer att se till att deras fordldrar far den
skonaste av njutningar, att dlska och vara 6m
mot barn;

% och alla goda ting finns i paradiset. De som séger
att paradiset inte dr en plats for reproduktion
och inte heller dr en plats for att dlska eller vara
Om mot barn har fel;

«» och i stillet for att fa en kort tid som tio barnrika
ar med kérlek och sorg i denna virld, att fa
miljontals &r av ren och smartfri kérlek och
smekande av eviga barn;

ar en stor kalla till lycka for de troende (mu ‘min).
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Andra punkten

En gang i tiden fanns en man som satt i fangelse.
Ett av hans dlskvérda barn skickades till honom. Den
olyckliga fingen led av sina egna sorger och nér
han inte kunde gora barnet tillfreds blev han dven
sorgsen Over barnets svarigheter. Sedan skickade den
medkédnnande hérskaren en man till honom med ett
meddelande som sa: ”Sékerligen ar detta ditt barn,
men han dr min undersate och tillhor mitt folk. Jag
ska ta honom och ta hand om honom i ett fint palats.”
Mannen grit av dngest och sa: ”Jag kommer inte
att ge dig mitt barn som ar min trést!” Hans vanner
sa till honom: ”Din sorg dr meningslos. Om det ér
barnet du tycker synd om kommer han att bege sig
till ett rymligt och gladjefyllt palats 1 stillet for denna
smutsiga, stinkande och plagsamma féngelsehala.
Om du ir bedrovad over dig sjialv och tjinar dina
egna intressen; och om ditt barn forblir har kommer
du att drabbas av mycket oro och sméirta dver barnets
svarigheter, detta utdver dina tvivelaktiga och tempo-
rara intressen. Det vore till stor nytta for dig om han
akte dit, for det kommer att locka kungens barmhér-
tighet och han kommer att kunna vara en medlare for
dig. Kungen vill fa dig att traffa honom. Han kommer
sdkerligen inte att skicka honom till fangelset sa att du
kan traffa honom. Snarare kommer han att sldppa dig
fran fangelset, kalla dig till palatset och lata dig triffa
ditt barn dér. Det under forutsittning att du har tilltro
till kungen och lyder honom.”
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Min kdra broder! Liksom denna jamforelse mdste
du tdanka pa foljande sdtt likt andra troende ndr
deras barn dor: Barnet var oskyldigt, och barnets
Skapare ar den Naderike (al-Rahim) och den Gene-
rose (al-Karim). Han har tagit honom utifrdn Sin
fullkomliga ndd och barmhirtighet, 1 stillet for hos
mig i min bristfilliga uppfostran och medkénsla.
Han har befriat honom fran denna vérlds sorgliga,
besvirliga och plagsamma fangelse samt sdnt honom
till paradisets gardar. Sa glidjande for barnet! Vem vet
var barnet hade hamnat om barnet hade stannat kvar
1 denna vérld. Darfor tycker jag inte synd om honom,
jag vet att han dr lyckosam. Det som &terstar dr mina
egna fordelar; sd jag tycker inte synd om mig sjilv,
beklagar mig inte eller ar ledsen.

For om han hade stannat kvar 1 virlden skulle han
ha sdkrat tio ar av ett barns tillfélliga kéirlek blandat
med smartor. Om han hade varit rattfardig och om han
hade varit skicklig 1 vérldsliga angeldgenheter skulle
han kanske ha hjilpt mig. Men med sin dod har han
blivit som en medlare samt ett medel till tio miljoner
ar av ett barns kérlek 1 det eviga paradiset och till evig
lycka. Den som forlorar en viss tvivelaktig, men
samtidigt omedelbar nytta, och fir tusen sikra
uppskjutna formaéaner i dess stille, blir sikerligen
inte sorgsen och bedriovad. Denne griter inte av
fortvivlan.
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Tredje punkten

Barnet som dog var en skapelse, egendom och
tjainare som med alla sina kroppsdelar formats och
designats av den Naderike Skaparen. Barnet tillhor
Honom och var en vén till sina fordldrar som tillfalligt
var placerad under deras tillsyn. Skaparen gjorde
fadern och modern till barnets tjdnare. I utbyte mot
deras tjinster gav Han dem en behaglig medkinsla
som omedelbar 16n.

I och med att den Barmhirtige Skaparen (a/-Khalig
al-Rahim) dr barnets sanna dgare — som dger niohundra
nittionio av tusen andelar av barnet medan fadern har
en andel — och om man tar i beaktning Allahs nad
och visdom sé tar Han barnet fran dig och avslutar
din tjinstgoring. Darfor anstar det inte en troende att
sorgset tappa hoppet och brista ut 1 grat, pad grund av
en forestdlld andel infor den verkliga dgaren av alla
tusen andelar, pa ett sitt som antyder att man klagar.
Detta ar snarare ndgot som hor till folk 1 forsummelse
och villfarelse.

Fjarde punkten

Om virlden hade varit evig och minniskan
skulle ha stannat kvar i den for evigt, och om
separationen hade varit evig skulle djup sorg och
hopplos fortvivlan ha haft en viss mening. Men
eftersom denna virld ér ett gisthus, sd innebér det
att vart det doda barnet dn tar vigen sa kommer
du och vi likasa att hamna dér. Dessutom ar barnet
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inte ensamt om att do, det &r en viag som alla vandrar
pa. Och eftersom separationen inte varar for evigt
kommer man att triffas i framtiden, bade 1 livet 1 gra-
ven (barzakh) och 1 paradiset. Man bor sidga:

\ ° S -~

Je—=d
”Det diir Allahs beslut.” (40:12)

Allah gav honom och Allah tog honom. Det gor
man genom att saga,

£

\

"All tacksamhet till Allah for varje situation”™

samt visa tacksamhet och talamod.

Femte punkten

Medkinsla — som ar en av de subtilaste, vackraste,
behagligaste och renaste manifestationerna av Allahs
barmhértighet — ar ett lysande elixir. Den dr mycket
starkare &n passionerad kérlek. Den leder snabbt till
den Allsmiktige. Precis som metaforisk kérlek och
varldslig kdrlek forvandlas till sann kérlek och leder
med manga svarigheter ldngs végen till den Allsmék-
tige, s binder medkénsla hjirtat till Honom pa ett
snabbare och renare sdtt samt utan svarigheter.

Béde en far och mor édlskar sitt barn mer dn hela
varlden. Om de ar vilsignade och om de 4r sanna tro-
ende, viander de sina blickar bort fran denna vérld och
finner den sanna Givaren (al/-Mun im al-Haqiqi) nér
deras barn tas ifran dem. De séger: Eftersom vérlden
ar tillfallig dr den inte vard att fista sitt hjiarta vid.
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Det gor att man far en stark anknytning till den plats
barnet har hamnat pa, vilket leder till ett hogt andligt
tillstand.

Forsummelsens och villfarelsens folk berovas
lyckan och de goda nyheterna fran dessa fem punk-
ter. Utifran foljande kan du se hur svar deras situation
ar: En éldre kvinna ser sitt enda barn 1 dodens stund
och péd grund av att hon fOrestéller sig att véarlden ar
evig — och som ett resultat av hennes forsummande
och villfarelse — tror hon att déden innebér icke-ex-
istens och evig separation. I stillet for dess mjuka
sang, tdnker hon pd jorden i barnets grav. P4 grund
av hennes forsummande eller villfarelse tinker hon
inte pa det barmhértiga paradiset, gadvornas himmel
och det barmhirtigaste av den Barmhértige (Arham
al-Rahimin). Genom att jimfora kan du se vilken
fortvivlad sorgsenhet och bedrévelse hon genomlider.

Tron (iman) och islam — som ger lycka i bada
vdarldarna — sdger samtidigt om den troende: Den
Barmhaértige Skaparen (al-Khalig al-Rahim) kommer
att ta barnet som befinner sig 1 dédens stund frén
denna flyktiga virld och fora honom till paradiset.
Han kommer att gora barnet till bAde en medlare {for
dig och till ett evigt barn. Separationen ir tillfillig,
oroa dig inte.
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Sdg: ”Beslutet tillhor Allah” (40:12),

?Vi tillhor Allah och till Honom
skall vi dtervinda” (2:156),

och folj upp det med talamod.
3L
Den Eviga, Han dr den Eviga!
Said Nursi
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I Allahs namn, den Ndderike, den Barmhdrtige.

Och (minns) Job, ndr han anropade sin Herre och
sade: “Jag har provats av olyckor och eldnde, men Du
dr den Barmhdrtigaste av de barmhdrtiga!” (21:83)

1 En sektion ur forfattarens verk Ljusglimtarna, som bestar av
trettiotre ljusglimtar.
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Akallelsen (mundjat) fran tilamodets mistare Job
(Ayyiib) (ma frid vara 6ver honom) dr bade vilbeprovad
och effektiv. Med utgangspunkt i versen bor vi i var
akallelse sdga:
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“O min Herre och Upprdtthallare! Jag har
provats av olyckor och eldnde, och Du dr den
mest barmhdrtige av de barmhdrtiga.”

Kérnpunkten 1 den vilkdnda berdttelsen om Job
(Ayyiib) (ma frid vara 6ver honom) dr foljande:

Aven om han under l4ng tid pldgades av manga sér
och skador tinkte han pd den stora beloningen som
vintade pd grund av sin sjukdom och uthdrdade den
med yttersta tdlamod. Men senare, nir maskarna fran
saren trangde in i1 hans hjérta och tunga — platser for
aminnelse (dhikr) och kunskap om Allah (ma rifah)
— fruktade han att hans plikt att tillbe skulle paverkas
negativt. Darfor bad han inte for sin egen bekvimlig-
hets skull utan for sin tillbedjan av Allah:

”0O Uppritthéllare! Skada har drabbat mig. Min
aminnelse av dig med min tunga (dhikr) och min
tillbedjan av dig med mitt hjarta kommer att drabbas.”

Darefter accepterade Allah, den Allsméktige, denna
uppriktiga, rena, oegennyttiga och héngivna akallelse
pa ett av de mest mirakuldsa sétten. Han skédnkte Job
perfekt hilsa och manifesterade alla typer av barm-
hirtighet genom honom.
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Denna Ljusglimt innehaller fem punkter:

Forsta punkten

Motsvarande Jobs (ma frid vara éver honom)
yttre sar och sjukdomar har vi inre sjukdomar i
sjilen och hjirtat. Om vart inre skulle vindas
utiat och vart yttre vindas inat skulle vi framsta
som mer sirade och sjuka in Job. For varje synd
vi begir och varje tvivel som intrider vart sinne
saras vart hjirta och var sjil.

Jobs (ma frid vara 6ver honom) sar var av en saddan
natur att de hotade hans korta vérldsliga liv, men véra
inre sir hotar vart odndligt ldnga och eviga liv. Vi
behover Jobs dkallelse tusen gdnger mer dn vad han
sjalv gjorde.

Precis som hur maskarna som uppstod ur hans sér
trangde in 1 hans hjirta och tunga; kommer ocksa de
sar som synder tillfogar oss och de frestelser och tvivel
som uppstar ur dessa sdr — méd Allah skydda oss — att
tranga in 1 vart inre hjérta, trons séite, och pa s sitt
skada tron. Synderna tranger dven in i tungans andliga
glddje. Tungan tolkar tron, och synder far tungan att
1 flykt ta avstdnd fran &minnelse av Allah (dhikr) och
bli tystad.

Ja, en synd som tringer in 1 hjirtat kommer att
svirta ner och formorka det tills den slidcker trons
ljus. Inom varje synd finns en vig som leder till
fornekelse (kufr). Om inte en synd snabbt utplanas
genom att soka Allahs forlatelse (istighfar) kommer
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den att viaxa fran att vara en mask till en orm som tar
pa hjartat:

Till exempel, en man som i hemlighet begér en
skamlig synd kommer att frukta den skam som foljer
om andra blir medvetna om synden. Ddrmed kommer
existensen av dnglar och osynliga visen att bli svar
for honom att uthirda, och han kommer att langta efter
att forneka dem vid minsta tvivel.

Likasd kommer den som begér en stor synd som
fortjdnar helvetets plagor att helhjéartat 6nska att hel-
vetet inte existerar. Niar man dn hor hotet om helvetet
kommer man att viga forneka det vid minsta lilla
indikation och tvivel. Detta om man inte skyddar sig
med angerns skold och soker forlatelse (istighfar).

Likasd kommer den som inte utfér de obligato-
riska bonerna (salat fard) och dirmed inte uppfyller
sin plikt att tillbe att drabbas av bedrovelser — pa lik-
nande sitt som om man forsummade en mindre plikt
gentemot nagon futtig hdrskare. Trots de upprepade
befallningarna fran evighetens Hérskare kommer ens
lathet att ge mycket bedrovelse. P4 grund av denna
bedrovelse kommer man att 6nska och sidga inom sig:
“Tank om det inte fanns ndgon plikt att tillbe!” Utifrdn
detta uppstar en impuls att forneka Allah som medfor
en andlig fiendskap mot Honom. Om man far tvivel i
sitt hjédrta kring Allahs existens kommer man att vara
benégen att acceptera det som ett avgdrande bevis. En
bred port till forddarv kommer att 6ppnas upp framfor
en. En stackare vet inte att &ven om han med fornekel-
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sen befrias fran det lilla besvéret att utfora sin plikt av
tillbedjan, har han med samma fornekande gjort sig
sjalv till mal for miljontals besvar som ar langt mer
skrickinjagande. Genom att fly frdn en myggas bett
vialkomnar man ormens bett.

Det finns ménga andra exempel som kan forstas
med hinvisning till dessa tre, pé sd vis att inneborden
av versen

o AN\ el
»ﬁy\s&ub‘},

Nej! Det [onda] de har gjort har
beflickat deras hjirtan (83:14)

blir uppenbar.
Andra punkten

Sasom forklarades 1 det Tjugosjdtte Ordet angaende
betydelsen av Allahs beslut — vilket dr kdnt som 6det
— har méanniskor ingen rétt att klaga 1 hindelse av
motgangar och sjukdom av foljande tre avseenden:

Forsta avseendet

Allah, den Upphdjde, har gjort den minskliga
kroppen likt ett plagg som Han har kldtt méanniskan
i, till en manifestation av Sin konst. Han har gjort
manniskan till en modell; 1 vilken Han skér, trimmar,
forandrar och byter ut kroppens klddesplagg. Pa sé sitt
visar Han olika manifestationer av Sina namn. Precis
som namnet Helaren (al-Shafi") gor det ndodvandigt
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for sjukdom att existera, s gor namnet Forsorjaren
(al-Razzaq) det nodvéndigt for hunger att existera.
Och sa vidare.

- - /.5/ . . }.//// °ss -
X = Ai,\; ERE PV SISl
. o \ 1 Rl -
Egendomens digare forfogar over sin
egendom sd som han onskar.

Andra avseendet

Det dr genom motgingar och sjukdomar som livet
forfinas, fulldndas, stdrks, utvecklas, ger resultat,
uppnar fullaindning och uppfyller sitt syfte. Ett liv
som levs monotont pa bekvimlighetens soffa lik-
nar icke-existens, vilket iar ren ondska, till skillnad
fran existens som ér ren godhet. Snarare tenderar
det i sjialva verket att leda till tomhet.

Tredje avseendet

Detta virldsliga rike dr platsen for att provas,
boningen for att tjéina. Det ar inte en plats for
njutning, ersittning och beloning. Eftersom det ar
boningen for tjinande och platsen for tillbedjan ér
sjukdomar och motgangar — si linge de inte paver-
kar tron och tdlmodigt uthirdas — helt forenliga med
tjinande och dyrkan. Det stirker dem till och med.
Och eftersom provningar gor varje timmes tillbedjan
likvardig med en dags tillbedjan bor man visa tack-
samhet 1 stéllet for att klaga.

Tillbedjan bestdar av tvd typer, aktiv och passiv.
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Vad som menas med aktiv tillbedjan dr uppenbart.
Niér det géller passiv tillbedjan dr det nédr en person
som drabbats av motging eller sjukdom inser sin
svaghet och hjilploshet. Denne vinder sig till sin
barmhartige Uppritthallare (Rabb Rahim) och soker
tillflykt hos Honom, dminns Honom, dkallar Honom
och dirmed manifesterar en ren form av tillbedjan
som inget 0gontjaneri (riya’) kan tringa igenom. Om
man haller ut tdllmodigt och tdnker pd beléningen som
foljer med motgangen och visar tacksamhet (shukr),
kommer varje timme som passerar att rdknas som en
hel dag tillbringad 1 tillbedjan. Dennes korta liv blir
saledes mycket langt. For vissa rdknas till och med
varje minut av deras tillbedjan som motsvarande en
hel dags tillbedjan.

En gang var jag extremt orolig pad grund av en
fruktansvard sjukdom som drabbade Muhajir Hafiz
Ahmad, en av mina broder 1 nista liv. Men sedan fick
jag en varning i mitt hjarta: “Gratulera honom! Varje
minut han tillbringar rdknas som en hel dags tillbed-
jan.” Saledes uthiardade han sin sjukdom med talamod
och tacksambhet (shukr).

Tredje punkten

Som jag har papekat i ett eller tva av Orden kommer
minniskan, ndr hon tinker pa sitt tidigare liv, att 1 sitt
hjirta eller med sin tunga séga antingen “Ah!” eller
“Ah!” Det innebir att man antingen kommer att 4ngra
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sig eller sdga “All pris och tacksamhet tillkommer
Allah (Alhamdulillah)!”

Anger sporras av de andliga smirtor som uppstar
ndr forflutna njutningar upphdr och man separeras
frdn dem, for njutning som upphor ar smairta 1 sig.
Ibland kan en kortvarig njutning orsaka evig smarta.
Att tinka pa det ar som att sticka hil pd en blésa och
f4 dnger och angest att vélla ut.

Upphorandet av de tillfalliga smértor som upplevts
1 det forflutna medfor andliga och bestdende njut-
ningar som far en att utropa: “All pris och tacksamhet
tillkommer Allah (Alhamdulillah)!” Tillsammans
med denna medfédda tendens hos manniskan; om hon
tanker pa den beloning som resulterar fran motgéngar
och den erséttning som véntar henne 1 nésta liv; om
hon inser att hennes korta liv kommer att bli ett langt
liv pd grund av motgangar, dd kommer hon att vara
tacksam 1 stéllet for att enbart vara tdlmodig. Hon bor
sdga,

I35, 1015 SR L

“Prisad vare Allah for alla tillstand
bortsett fran otro och villfarelse.”

Ett valkint ordsprak sager att: tider av olycka varar
linge. 1 sjilva verket ir det si, men inte for att
det éir besvirligt och plidgsamt som folk vanligtvis
forestiller sig. Snarare ar det for att olyckor ger
livsviktiga resultat, sisom ett langt liv.




RISALE-I NUR

Fjarde punkten

Som forklarat i den Forsta Stationen i det Tjugo-
forsta Ordet ér styrkan till tilamod som Allah den
Allsmiiktige har gett méinniskan tillricklig for
varje motgiang om den inte slosas bort pa grundlos
radsla. Men genom illusioners paverkan, ménniskans
forsummelse och hennes forestdllning om att detta
overgédende liv ar evigt, slosar hon bort sin forméga
att halla ut 1 det forflutna och framtiden. Och med
det tdlamod som aterstar kan hon inte lingre uthirda
nuvarande motgingar, vilket far henne att borja klaga.
Allah forbjude (hasha), det &r som om att man klagar
pd Allah den Allsméktige infor méanniskor. P4 ett
hogst obefogat och daraktigt sétt klagar man och visar
sin brist pa tdlamod.

Om varje dag som passerat innehallit motgangar
ar angesten nu borta, endast lugn och ro finns kvar.
Smértan har forsvunnit och njutningen 1 dess uppho-
rande forblir. Besviren ér borta och beloningen ater-
star. Darfor ska man inte klaga, utan tacka med glidje.
Man ska inte ogilla motgangar, utan dlska dem. Det
flyktiga livet som har passerat blir som ett evigt och
vélsignat liv tack vare motgéngar. Att oroa sig och
tdnka pa forflutna smaértor for att sedan slosa bort en
del av sitt tdlamod &r vansinne.

Nér det giller framtida dagar som &nnu inte har
infallit, sd &r tanken pa sjukdomar eller olyckor som
kan drabba oss under dem och vara otalig dérskap.
Att sdga till sig sjilv: “Imorgon eller 1 dvermorgon
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kommer jag att vara hungrig och torstig”, och stin-
digt dricka vatten och éta brod idag ir ren galenskap.
Likasa dr det att tinka pa motgingar och sjukdomar
1 framtiden som nu &r obefintliga och lida av dem
redan idag. Att vara otalig och fortrycka sig sjélv utan
tvang dr en sddan dumhet att det inte langre fortjanar
medlidande och medkinsla.

Sammanfattning: Precis som tacksamhet (shukr)
okar Allahs gavor, gor klagande att motgangarna okar
och att man inte blir virdig nagon medkénsla.

Under forsta vérldskriget drabbades en vilsignad
person 1 Erzurum av en fruktansvérd sjukdom. Jag
besokte honom och medan han klagade bittert sa han
till mig: “Jag har inte kunnat lagga mitt huvud pa kud-
den fOr att sova pa hundra nétter.” Jag tyckte véldigt
synd om honom.

Plotsligt slog mig en tanke och jag sa:

“Broder, de hundra svara dagarna du har tillbringat
ar precis som hundra lyckliga dagar. Tank inte pd dem
och klaga, utan se pa dem och var tacksam. Nir det
giller framtida dagar, eftersom de dnnu inte har kom-
mit, satt din tillit till din Herres nad, den Naderike och
Barmhirtige (Rabb Rahim). Grat inte innan du har
blivit slagen, var inte rddd for nagonting och 1at inte
det som inte existerar malas upp for dig som om det
existerar. Tank pa den nuvarande timmen, din styrka
till talamod ér tillricklig for denna timme.
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“Agera inte som den vansinniga befdlhavaren som
gor foljande: Den vinstra flanken tillhdrandes den
fientliga styrkan har deserterat och anslutit sig till hans
hogra flank och forsett honom med forstarkningar.
Och innan fiendens hogra flank ens anlénder till hans
véanstra flank borjar han sprida krafterna 1 mittstyr-
kan till vénster och hoger samt forsvagar centern.
Fienden forstor sedan hans mitt som ldmnats svag
med en minimal styrka. Broder, bli inte som honom.
Mobilisera all din styrka for denna stund och tank pa
Allahs barmhértighet och beloningen i nista liv samt
hur ditt korta och 6vergdende liv forvandlas till ndgot
langt och evigt. I stéllet for att klaga bittert, tacka med
gladje.”

Mycket littad sa han: “All tacksamhet och pris till
Allah (Alhamdulillah), min sjukdom &r nu en tiondel
av vad den var tidigare.”

Femte punkten
Femte punkten bestér av tre sakfragor.

Forsta fragan

En sann och skadlig motgang éir den som paver-
kar religionen. Man bor alltid soka skydd hos Allah
mot motgéangar i religidsa fragor och ropa efter hjélp.
Men motgangar som inte paverkar religionen éri sjdlva
verket inte motgangar. Vissa av dem ar varningar fran
den Barmhartige (al-Rahman).

Om en herde kastar en sten pé sina fir ndr de gor
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intrdng pd ndgon annans betesmark fOrstar de att
stenen dr avsedd som en varning for att rdidda dem
fran en farlig handling. Fulla av uppskattning vinder
de tillbaka. Pa ett liknande sétt finns det méanga till
synes motgangar som &r varningar och formaningar
frdn Allah. Vissa av dem ar forsoning for synder, och
andra bryter ménniskans tillstdnd av forsummelse. De
paminner méanniskan om hennes ménskliga hjéalplos-
het och svaghet, vilket ddrmed ger ménniskan en sorts
medvetenhet om att hon befinner sig i Allahs nérvaro.

Vad giller den typ av motgang som innebér sjuk-
dom — som tidigare ndmnts — sa dr den inte alls en
motgang, utan snarare dr den en forman fran Allah
och ett medel till rening. Det finns en aterberéttelse
som sdger: “Liksom den mogna frukten faller fran
tradet nir det skakas, sd faller synder bort genom
skakningarna vid feber.”

Job (m4 frid vara 6ver honom) bad inte i sin dkallan
for sin egen bekviamlighet. Han sokte snarare hjélp 1
syfte att tillbe Allah néir sjukdomen hindrade honom
frén d&minnelse av Allah med tungan (dhikr) och hjér-
tats reflektion. Nar vi gor denna akallan bor vi ocksé
ha som var huvudsakliga avsikt att hela de inre och
andliga sar som uppstar nar vi syndar.

Vad betriffar fysiska sjukdomar kan vi soka till-
flykt frdn dem nér de hindrar var tillbedjan. Men vi
bor soka var tillflykt pa ett 6dmjukt och bonfallande
sitt, inte pa ett protesterande och klagande siitt.

Eftersom vi erkdnner Allah som var Herre och Upp-
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ratthallare (rububiyya) sd méste vi ocksa acceptera allt
Han ger oss som Herre. Att sucka och klaga pé ett sitt
som innebidr invindningar mot Allahs bestimmande
(gadar) och beslut (gada) ér en sorts kritik av Allahs
bestimmande. Det dr en anklagelse riktad mot Allahs
barmhirtighet. Den som kritiserar Allahs bestim-
mande (gadar) slar sitt huvud mot ett stdd och krossar
det. Den som kritiserar Allahs barmhartighet kommer
att berdvas den. Precis som ndr man anvinder en
bruten hand for att utkrdva himnd s kommer det bara
att orsaka ytterligare skada pa handen. P4 samma sitt
kommer en ménniska som drabbas av motgang och
besvarar den med protesterande klagomal och dngest
att forvirra sin motging.

Andra fragan

Fysiska motgingar vixer nir de uppfattas som
stora och krymper nir de uppfattas som sma.
Exempelvis: Man inbillar sig att man ser en syn pa
natten. Om man ger den uppmaérksamhet sviller den
upp och vixer, om man inte gor det forsvinner den.
P4 samma sitt blir en bisvarm mer aggressiv om man
forsoker avvérja den, medan den skingras om man
inte bryr sig om den.

Likasd, om man betraktar fysiska motgidngar som
stora och ger dem betydelse kommer de att vixa och
pa grund av dngest fardas genom kroppen och sla rot
1 hjartat. Det kommer att frambringa en inre andlig
motgéng pa vilken den yttre motgdngen kommer att
vila och uppritthélla sig sjdlv. Men om angesten for-
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svinner genom forndjsamhet med Allahs beslut (gada)
och tillit till Allah (tawakkul) kommer den fysiska
motgéngen gradvis att avta, torka ut och forsvinna,
precis som ett trad vars rotter har skurits av. Jag skrev
en gang foljande verser for att beskriva denna sanning;:

Grat inte 6ver motgangar, o stackare, kom och
lita pa Allah!

Var viss om att klagande dr en olycka i sig sjdlvt;
innesluten i den finns olycka och misstag.

Om du har hittat provningens avsdndare; var
viss om att i provningen finns njutning, lojalitet och
barmhdrtighet.

Om du inte finner Honom, var viss om att vdirlden
endast bestdr av smdrta efter smdrta, forgdanglighet
och forlust.

Sd varfor beklaga sig 6ver en liten motgdng ndr
du har en hel varld full av eldnde? Kom, lita pa
Allah!

Sdttdintillittill Allah! Lei ansiktet pd motgangen,
sakommerden ocksd attle.

Ndr man ler, krymper den och avtar, den
fordndras och  forvandlas.

Om man ler mot en fruktansvérd fiende 1 en konflikt
kommer fiendskap att skifta till forsonlighet. Fientlig-
heten kommer att bli ett skdmt, krympa och forsvinna.
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Om man konfronterar motgéngar med tillit till Allah
(tawakkul) kommer resultatet att vara liknande.

Tredje fragan

Varje tidsalder har sina specifika fOrutsattningar.
I denna tid av forsummelse har besviren dndrat sin
form. I vissa tider och for vissa personer ér ett
besvar i sjalva verket inte ett besvir, utan snarare
en vilsignelse frian Allah. Eftersom jag anser att de
som drabbas av sjukdom 1 vér tid ar lyckligt lottade —
med villkoret att sjukdomen inte paverkar religionen
— faller det mig inte in att motsétta mig sjukdom och
motgéng eller att tycka synd om de drabbade.

Nérhelst jag stoter pa en ungdom som é&r drabbad
mairker jag att denne dr mer bekymrad Over sina reli-
giosa plikter och livet efter detta dn sina jamnéariga.
Av detta drar jag slutsatsen att sjukdom inte dr en
motgéang for sddana méanniskor, utan snarare en vél-
signelse frdn Allah. Det dr sant att sjukdom orsakar
lidande i véra korta, flyktiga och virldsliga liv, men
den ér till nytta for det eviga livet, och betraktas som
en slags tillbedjan. Om man vore frisk skulle man
inte kunna upprétthélla det tillstdind man &tnj6t under
sjukdomstiden utan skulle falla in i utsvdvningar som
en foljd av ungdomlighetens rus och denna alders
utsvavningar.
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Slutsats

Allsmiktige Allah — for att pavisa sin oindliga
makt och obegrinsade barmhirtighet — har i
ménniskans natur byggt in en oindlig maktloshet
(‘ajz7) och obegrinsade behov (faqr). Vidare, for
att manifestera de odndliga broderierna av Sitt namn
har Han skapat ménniskan som en maskin som kan
ta emot obegrdansat med sméirta sd vil som odndliga
sorters njutning. Inom den ménskliga maskinen
finns hundratals instrument, vart och ett med olika
smirtor och njutningar, olika plikter och belo-
ningar. Det d4r som om alla Allahs namn som mani-
festeras 1 det makrokosmos som ar varlden, ocksa har
manifestationer 1 det mikrokosmos som dr ménniskan.

Fordelaktiga tillstdnd som god hélsa, vilbefinnande
och njutningar far méinniskan att visa tacksamhet och
far den minskliga maskinen att utféra sina funktioner
1 manga avseenden, och pa sa sitt blir médnniskan som
en fabrik som producerar tacksamhet (shukr).

Pé ett liknande sitt, sdtts de andra kugghjulen 1
den ménskliga maskinen 1 rorelse och rullning genom
motgangar, sjukdomar, smértor och andra stérningar
som framkallar rorelse. Svaghetens, maktloshetens
och fattigdomens gruva i den minskliga naturen sitts i
arbete. Motgangar framkallar ett tillstdnd 1 ménniskan
dér hon soker skydd och hjélp inte enbart med tungan
ensam, utan med var och en av sina kroppsdelars tunga.
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Det dr som om en ménniska med dessa storningar blir
likt en penna 1 rorelse som bestir av tusentals olika
pennor. Hon skriver in den utsedda riktningen for sin
existens pa bladet over sitt liv eller pa tavlan 1 den
sjélsliga varlden. Hon framfor ett tillkdnnagivande av
Allahs namn och blir sjdlv en hyllning till Allahs éra
och fullgor sdlunda sin naturs plikter.
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