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Verksamhetsberattelse 2025
Overgripande

Under aret har NNSF styrelse arbetat med flera projekt, nagra som pabdrjades under
tidigare ar och nagra nya. Sammanfattningsvis har arets projekt kretsat kring samarbete
och kommunikation inom distriktet samt insatser for att underlatta for arrangemang av
tavling.

Pa uppdrag av forra arets arsmote fick styrelsen i uppdrag att arbeta for gemensam
policy kring gasttraning i distriktet. Detta arbete ar pabodrjat och ndgot den nya styrelsen
kommer fortsatta arbeta med under ndstkommande verksamhetsar.

For att 6ka samarbete och kommunikation inom distriktet har vi kallat till en
foreningsledartraff for att diskutera ett inforande av separat bank-DM. Vid motet var
uppslutningen god och féreningarna i distriktet var positivt instéallda till att bdnk-DM lag
separat fran styrkelyfts-DM. Dessutom har styrelsen arbetat fram en enkat ‘Vad kan
distriktet gora for er’ som kommer att skickas ut under kommande verksamhetsar.
Under aret har Norra Norrlands Facebook-sida borjat anvandas allt mindre, ett beslut
som mynnade ut fran projektet "Hur nar vi vara medlemmar?’. Efter diskussioner kring
olika medier kom vi fram till att hemsidan kommer att anvandas som den primara
kommunikationsvagen, dar Facebook-sidan anvands till att hanvisa till hemsidan under
overbryggningen.

Ett projekt som aven i ar arbetats med ar mojligheten till gemensam bussresa till
Norrlandsmasterskapen. Distriktet beslutade att subventionera de platser i bussen
som inte bokades upp men trots detta var det tyvarr for fa medlemmar som anmalde
intresse for att kunna genomfora den gemensamma bussresan. Tanken var att det
skulle 6ka gemenskapen och mojliggdra for medlemmar att knyta kontakter i andra
klubbar, ett mal som styrelsen ser mycket positivt pa.

For att stotta och underlatta arrangemang av tavlingar har under aret tekniskt material
kopts in, framfor allt utrustning for att kunna livesanda pa distriktets Youtube, samt
mixer och ljudkort. Utrustningen &gs av distriktet och lanas ut till de féreningar som
Onskar.

Under aret tappar vi tyvarr férening, Nova AK, som lagger ned sin verksamhet till 2026.



Under aret som gatt har styrelsen narvarat pa distriktsledarforum och —konferenser dar
man bland annat diskuterat forebilder inom var idrott och hur vi far dem att synas.
Dessutom har vi medverkat pa SSF planeringskonferens samt SDF-konferens med RF
SISU, dar fokuset lag pa ‘Idrott 2035°. Vi har ocksa varit representerade pa RF SISU
Vasterbottens arsmote. Utover detta har styrelsen medverkat pa ett mote med
databasgruppen infor Svenska Styrkelyftsforbundets antagande av den nya databasen
‘Styrkelyft Online’. Det innebar for distriktet att distriktsrekord registreras automatiskt
och att de endast kan slas pa distriktsmasterskap eller hogre masterskap.

Tavlingsverksamhet

Under verksamhetsaret 2025 har ett flertal tavlingar arrangerats i distriktet, saval
serietavlingar som storre arrangemang. | ar arrangerades tva tavlingar under serie 1, en
utav IKSU (19st tavlande) samt en av Lulea AK (13st tavlande). Syftet med detta var att
minska transportavstanden for medlemmar samt halla tavlingarna mindre, for att
underlatta for klubbar att arrangera serietavlingar. | och med mindre serietavlingar blir
dessutom kontrasten mellan serietavling och distriktsmasterskap storre, vilket gor att
DM blir en mer utméarkande tavling. Detta ar nagot som styrelsen ser mycket positivt pa
och ser garna en fortsatt utveckling i framtiden.

Nasta tavling i distriktet var bank-SM i kategorier Ungdom, Junior, Veteran samt
samtliga klasser i utrustad bankpress och Parabankpress, som arrangerades av Umea
Power. Tavlingen lockade tavlande fran hela landet, totalt 203 personer, och
arrangemanget var mycket uppskattad av saval tdvlande som publik. Under varen
arrangerades dven Norrlandsmasterskapen i Sundsvall dar ett par medlemmar fran
nagra av distriktets klubbar tivlade, samt serie 2 som arrangerades av Ojebyns AK i
Pitea med totalt 20st tavlande.

Under sommaren arrangerade Skelleftea AK tavlingen, ‘Summertime Benchpress’, en
utomhusbanktavling under Summertime-festivalen i Skelleftea. Arrangemanget var
mycket uppskatta av saval tavlande (22st) som publik och intresserade dven askadare
som inte primart var dar for att se bankpresstavlingen. | samband med detta héll man
aven bankpresstavling i maxreps for allmanheten att testa, vilket lockade till sig
ytterligare folk vilket var mycket roligt. Styrelsen ser valdigt positivt pa den har typen av
arrangemang och onskar mer an garna liknande arrangemang framover. Skellefted AK
anordnade aven serie 3 under hosten, dar ett nytt koncept testades. Med malet att fa
stor uppslutning bland tavlande baserades tavlingsdatumet pa en omrostning i
Facebookgruppen, nagot som uppskattades i distriktet och resulterade i 32 tavlande.
Konceptet med omrostning ar nagot som styrelsen tanker att man kan spinna vidare pa
i framtiden.



Arets sista tavlingar arrangerade Lulea AK i november, namligen det sammanslagna
Distriktsmasterskapet i styrkelyft och bankpress samt en serie 4-tavling efter det. Pa
DM téavlade totalt 46st personer och arrangemanget var mycket uppskattat av
klubbarna i distriktet. Serie 4 var en desto mindre tavling med 5st atleter, alla
tillhérande arrangorsklubben, dven om tavlingen var 6ppen for alla i distriktet.

Utover tavlingarna som arrangerats i distriktet vill styrelsen belysa att vi under aret
arbetat fram ett PM ‘Infér Tavling’ for arrangorer att anvdnda som mall, for att fa
informationsutskicken infor tavling mer konsekventa pa alla distriktets tavlingar sa inget
vitalt gldéms bort samt framfor allt for att underlatta for arrangorer vid arrangemang av
tavling, ndgot som vi hoppas ar och kommer att vara uppskattat framéver.

Dessutom fick styrelsen i uppdrag av forra arets arsmote att vi skulle ta fram statistik pa
vilka datum som genererar basta mojliga uppslutning av lyftare per serietavling, for att
kunna stotta arrangorer vid planering av tavling. Genomgang av data for tavlande sedan
2022 har visat att det generellt ar farre deltagare pa serie 2 samt serie 3. Man kan ocksa
tyvarr ana en nedatgaende trend i antal tavlande i distriktet, nadgot som vi hoppas kunna
vanda pa for att utveckla och utoka var verksamhet i distriktet.

Domare

| slutet av verksamhetséaret 2025 hade Norra Norrlands distrikt 24 st aktiva domare
fordelat enligt nedan.

e Distriktsdomare: 22 st
e Forbundsdomare: 1 st
e Kat1-domare: 1 st

Under det forgdende verksamhetsaret uppdagades att flera domare skulle sluta ta
domaruppdrag, varfor vi under 2025 holl en domarutbildning i aprili Umea. Det
resulterade i 10 nya domare som varit ivriga att fa borja doma redan i ar, nagot som
saklart varit mycket roligt och positivt for distriktet. Det har ocksa inneburit att
arrangorer och distriktet behovt ha battre koll pa vilka domare som haft behov av att
doma for att fa behalla sin licens, nagot som fungerat fint under sommarens och
hostens tavlingar. Till nastkommande verksamhetsar har det uppdagats att en av
domarna i distriktet inte avser ta fler domaruppdrag framgent.

Ungdomsverksamhet

Redan forra aret paboérjades arbetet och planeringen infor ett ungdomslager i distriktet
som gick av stapeli borjan av 2025. Tack vare ett riktat bidrag fran Svenska
Styrkelyftforbundet var lagret helt kostnadsfritt for deltagarna och lagret innefattade
foreldsningar, gemensamma traningar samt aktiviteter for att starka gemenskapen och



binda kontakter inom distriktet. Totalt var det 10st anmalda och deltagarna bodde
tillsammans pa hotell Bjorken i Umea. Arrangemanget var mycket uppskattat och
konceptet nagot som distriktet kan fortsatta utveckla for fler lager i framtiden.
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