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Protokoll fört vid Norra Norrlands Styrkelyftsförbunds 

styrelsemöte  

  

Datum: 2023-11-11 

Tid: 20:00-21:00  

Plats: IKSU Sport, Umeå 

  

Närvarande:  

André Johansson 

Christina Boström 

Linda-Marie Steggo 

Magnus Wikström  

Rasmus Schurmann  

 

  

Frånvarande:  

Arvid Asplund 

Mikael Israelsson 

 

  

§2301 Mötets öppnande:  

 

Ordförande Magnus förklarar mötet öppnat.  
  
  

§2302 Val av sekreterare och justerare:  

 

Rasmus väljs till sekreterare och Christina till justerare   

     

§2303 Föredrag av dagordning:  

   Dagordningen godkänns.  
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§2304 Sammanfattning av dagen:  
 

Dagens tävling diskuteras och utvärderas. Att arrangera ett ”Stor-DM” upplevs som 

lyckat. Dikussion om förbättringar som att lägga koefficidentklass sist för att underlätta 

planering av grupper, är det positivt att köra tre grupper omlott? Vore det fördelaktigt att 

lägga bänkpressen på söndagen för att motivera fler lyftare att dubblera?   

  

§2305 Föregående protokoll 

• Ändring av firmatecknare hos Nordea är klart 

• Lista för domarrapportering är uppdaterad för att förtydliga om domare är 

tillgänglig heldag eller halvdag 

• ”Vad tycker de som inte säger något?” – Kort diskussion om funderingar från 

SDF-konferans där frågan diskuterades. 

• Tävlignsdokumentet på remiss 

o Beslut att diskutera tävlingsdokumentet som Magnus och Rasmus 

arbetade med under sommaren för slutgiltig revidering. Diskussion sker i 

messengerchat.  

 

§2306 Ekonomi   
  

• Magnus ska återkoppla till André för sammanfatting om breddlägret. 10 000 ska 

återbetalas till SSF. 

• Rasmus lyfter att kostnaden för priser till DM blir stor.  

o Beslut att Rasmus ska sammanställa kostnaderna till André 

 

 

§2307 Domare    

• Diskussion om att vi behöver fler förbundsdomare 

o Återkoppla i messengerchat med beslut 

 

§2308 Tävlingar 

• Datum för Serie 1 

o Tävlingen arrangeras den 3-4 februari i Skellefteå 

• Skicka ut kalendermotion för 2024 

o Utvärdera förra årets dokument och se om det behöver uppdateras? Ska 

vi dela på serie 3 och arrangera på två plater? Är dokumentet lätt att fylla 

i?  
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§2309 Övriga frågor   

• Dopingfall: Hur och när ska ett resultat strykas? 

o Magnus frågor Levi hur vi ska gå tillväga 

• Diskutera anonym undersökning kring tysnadskultur 

o Frågon bordläggs till nästa möte 

• Ta fram en arbetsgrupp som kan planera gemensam resa till 

Norrlandsmästerskapen 2024 

o Linda-Marie sammankallar arbetsgrupp 

• Återkoppling Elit/breddläger 

o Magnus återkopplar att lägret var bra. Tiden för repsktive moment var 

bättre och uttagningen fungerade bättre.  

• Att ha verksamhet i hela Västerbotten och Norrbotten 

o Diksussion på mötet efter att frågan var en punkt på SDF-konferansen. 

Rasmus ska sammanställa en arbetsgrupp som arbetar med frågan.  

• Tävlingsprogram för sekreteriat under 2024 

o Rasmus ska kontakta Jesper för att beställa en licens av programmet för 

2024.  

 

§2310 Nästa möte   

 Den 12 december klockan 20 

 

§2311 Mötets avslutande   

 

 Magnus förklarar mötet avslutat 

 C
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